Het stempel van
den nieuwen tijd
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Levenskracht en levensvreugd. Flinke
gezonde jeugd van heden beteekent
voor de toekomst: een krachtig volk.
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Lichaams-oefeningen, sport en spel,
turnen, gymnastiek en athletiek
leeren den mensch zijn lichaam te
beheerschen. Zijn spieren worden
gestaald - zijn zelfbewustzijn, zijn
energie verhoogd - discipline en
kameraadschap bevorderd. Daarom
is de lichamelijke opvoeding en
ontwikkeling van het hoogste be-
lang voor de gezondheid en de
levenskracht van ons volk. Waar-
om nu besteedt de werkgemeen-
schap , Vreugde en Arbeid’ van
het Nederlandsch Verbond van
Vakvereenigingen in het bijzonder
haar aandacht aan de z.g. , bedrijfs-
sport’, aan de bevordering van
sport en spel in de bedrijven?
Omdat hierdoor een noodzakelijk te-
genwicht aan een eenzijdige licha-
melijke of geestelijke ontwikkeling
van den arbeider wordt geboden.
Vooral in sterk gemechaniseerde
bedrijven verricht de arbeider dik-
wijls gedurende acht uren per dag,
week in, week uit, één bepaalde
handeling, wanneer hij aan den
loopenden band zijn taak volbrengt.
En denk eens aan de meisjes aan
de paktafel! Het is voor hen, dat
.Vreugde en Arbeid” in of bij de
fabrieken sportvelden en turnloka-
len verlangt, waar zij hun spieren
kunnen ontspannen en nieuwe
energie opdoen. Arbeiders, steunt
dit streven, nadere in-
lichtingen n Arbeid”,
Amstel .
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