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AAN DE LOPENDE BAND

Een slechte meester, maar een onmisbare dienaar

Een medewerker schrijft ons:

snorren, ~assen maken hun record-aantal wentelingen, onvers:
moeid en onvermoeibaar, dagen en dagen achtereen, bedeleid
door een monotoon gezoem en gestadig gonzen, ecn kort en nijdig
getik, En onder dit haastig langs elkaar glijden van stangen en
riemen, het eindeloos bewegen van een oneindig aantal onderdelen
op, over en in elkaar, groeit de grondstof.
Gewalst, geponst, geplat, gehard, gebogen en gerekt glijdt de dode
stof verder, totdat ze in het stage tempo van de honderd en één
mechanismen, waarvan alleen de kenner het geheim vermag te door:
gronden, tot iets wezenlijks en bruikbaars is gevormd.
Gevormd, maar ook bezield?
Aan het eind van de lange baan der ontelbare wederwaardigheden
staat daar ten slotte, blinkend en feilloos van vorm, sierlijk van
lijn en pijnlijk nauwkeurig van afmeting, het eindresultaat van de
lopende band: het massaproduct. :
Het ,,massaprodiict”, en hiermee is voor velen meteen het stempel
van minderwaardigheid op dit resultaat gedrukt. Het massaproduct,
door sommigen niet anders gezien en beoordeeld dan als de vrucht
van geestloze arbeid en troosteloze uren in dorre fabrieken. Het

V_Iicgwiclcn wentelen, tandraderen drijpen in elkaar, spoelen

* massaproduct, de ziclige opvolger van het bezielde stuk, in vroegere

tijd door den handwerksman geleverd. Kortom het product, om
welke reden dan ook, met een scheef oog bezien, als typische ver:
tegenwoordiger van onze technische tijd.

o

In hogverre is dit oordeel jwist, in hoeverre onjuist? Wie nuchter

en objectief wil ocordelen en niet in de eerste plaats luistert naar
wat sommige letterkundigen over de ,lopende band” in hun ge-
schriften voor zwartgallige inzichten- naar voren brengen, zal
moeten erkennen, dat het massaproduect niet een wanproduct is
hoogstens geduld als eén noodzakelijk kwaad —, doch dat het zijn
positieve waarde heeft. Dat het zich een plaats veroverd heeft en
niet meer gemist kan worden.

Wanneer het massaproduct nog steeds wordt gezien als minder-

' waardig en ongewenst, tegenover het product, dat geacht wordt een

meer individuele behandeling te hebben ondergaan, dan valt op, dat
de bezwaren teden bhet massa-artikel in twee grote groepen uit:
eenvallen,

Ten eerste zijn daar de bezwaren tegen het massaproduct zelf. Ze
worden het meest gehoord bij kunstzinnigen .en in 't algemeen bij
hen, die gaarne in ieder werkstuk een individuele uiting, een wuitz
drukking van de persoonlijkheid terug vinden. HierBij behoort ook
de mening, dat het massaproduct in kwaliteit achter staat.

De tweede «groep bezwaren.is van geheel andere aard. Zij, die het
wel menen met den arbeider en onder de indruk van suggestieve
beschrijvingen den arbeider zien worden tot een verlengstuk van de
machine, een.spierenapparaat, gedoemd tot geestdodend werk met

weinig arbeidsvreugde, leveren de bezwaren voor deze -groep. De®

groep van tegenstanders, die alles, wat samengevat kan worden als
arbeid ,,aan de lopende -band”, uit zou willen bannen in belang yan
den arbeider, om in alles terug te keren tot het oude handwerk,
behoort hierbij. Natuurlifk zijn er dan bovendien nog andere
grieven, maar de belangrijkste zijn hier toch mee genoemd.

o) . -

Nemen we de bezwaren van de eerste groep eens onder de_loupe.
Hoe staat het b.v. met de het massaproduct aangewreven minder:
waardigheid? Deze grief stamt kennelijk uit de tijd, dat de massa:
productie nog in- de kinderschoenen stond, en kwaliteit en afwer:
king van het massaproduct, ten dele als gevolg van het onvolmaakte
oroductie-apparaat, veel te wensen overlieten.

eze tijd ligt echter reeds lang achter ons. Thans kan zonder over:
drijving gezegd worden, dat juist het in serie gemaakte zogenaamde
.massaproduct” het, wat afwerking en kwaliteit betreft,” dikwijls
zelfs in alle opzichten van het stuk met individuele behandeling wint.
Wij zeiden het ,,zogenaamde” massaproduct, want, dit is juist het
merkwaardige: in werkelijkheid wordt geen stuk nauwkeuriger 'van
onderdeel tot onderdeel behandeld dan juist het werkstuk ,,aan de
lopende band”, dat, terloops gezegd, in de meeste gevallen slechts
bij wijze van beeldspraak iets met ,,de lopende band” te maken heeft.
Waar wordt door de nooit verslappende automatische ,aandacht”,
die de machine heeft, een werkstuk met meer precisie gemaakt dan
juist hier? Waar past het ene onderdeel volmaakter in het andere
dan daar, waar de machine het werk van de hand overgenomen
heeft? Deze nauwkeurigheid en deze feilloosheid zijn niet alleen
gewenst, doch harde noodzakelijkheid. Bij de voorkeur, die bestaat
voor het handwerkproduct tegenover dat, wat op grote schaal als
n»massagoed” 'vervaardigd wordt, zien de ,individualisten” één ding

meestal over het hoofd. En wel, dat het niet gaat om voorwerpen
van een kunstzinnig- karakter, die op een of andere manier met de
persoonlijke smaak van den bezitter overeen moeten komen, doch
om machines, instrumenten, gereedschappen, gebruiksvoorwerpen
voor het dagelijks leven zelf,~waaraan als eerste dwingende eis
moet worden gesteld, dat ze van eem zo grote preciesheid zijn, dat
van onfeilbaarheid gesproken kan worden.

De individu en de technitk stellen vandaag vanwege het nood-
zakelijk tempo, dat geen onderbreking duldt, en wegens de fijne

‘afstelling in de -onderdelen, die geen afwijking verdraagt, eisen,

waaraan alleen het machinaal vervaardigde product voldoen kan.
Bij de beantwoording van de vraag: handwerk of massaproduct, is
dus de vraag naar nauwkeurige afwerking en kwaliteit overwegend
belangrijker dan de vraag naar persoonlijke smaak. De laatste toch
heeft betrekking op een aantal voofwerpen, dat gezien van het
geheel uit, verre en verre in de minderheid is. Belangrijker zijn ten
slotte de voor onze volkshuishouding noodzakelijke apparaten —
denken we b.v. aan landbouwmachines, verkeersmiddelen, tech:
nische apparaten en instrumenten, die uit zoveel gecompliceerde
onderdelen bestaan, die zo volkomen op elkaar afgestemd moeten
zijn, dat hun vervaardiging slechts binnen het bereik van de gecom:
pliceerde machines ligt. Machines, die door hun werkwijze niet
alleen een nauwkeurigheid tot zo nodig op een duizendste milli-
meter waarborgen, doech ook het materiaal op kwaliteit toetsen,
door trek-, buig: en ander¢ met het materiaal overeenkomende
proeven een grote zekerheid bij de aanwending van het eindproduct
waarborgen.

Er zouden nog meer argumenten zijn aan te voeren in dit verband.
De noodzakelijkheid, te kunnen beschikken over de én in grote
hoeveelheid_én met de meest mogelijke nauwkeurigheid vervaar:
digde artikelen in het belang van de volkshuishouding, is hiermee
echter voldoende in het licht gesteld

O

Wat nu de geestdodende arbeid betreff, de weinige arbeidsvreugde,
die het werk aan de lopende band meebrengt, op dit punt behoeven
we niet al te uitvoerig te zijn. Voor zover .er ‘gebrek aan arbeids:
vreugde is, is die in de rationeel georganiseerde bedrijven zeker
niet groter dan deze, waar de aard van het werk minder ,,discipline”
vereist.

Het gevaar voor sleur bedreigt ten slotte iederen werker. In ieder
werk, of in vrijwel alle werk, ligt op de duur een regelmaat en
herhaling, die aanvankelijke belangstelling voor een bepaal erk
kan doen verzwakken, of zelfs geheel te niet kan doen. Dit ¥ dus
geen kenmerkend verschijnsel voor die arbeid, welke ,aan “de
lopende band” wordt verricht.

Slechts zelden wordt de arbeid, die wij heden. verrichten, tot een
afgerond geheel, het meeste werk, of dit nu massavervaardiging of
ander werk betreft, is een schakel in de grote, vaak, gezien van het
standpunt van den enkelen werker uit, onoverzichtbare keten.

Te weinig wordt echter bedacht, dat tegenover zekere beperkingen

“in de vreugde, die de arbeid in engere zin thans misschien geeft,

de massaproductie voor het leven van de gehele gemeenschap,
waartoe ten slotte toch ook iedere individuele werker behoort,
zoveel nieuwe mogelijkheden heeft geschapen, die het leven in alle
opzichfen veraangenamen, dat deze ruimschoots fegen deze ,be:
Zwaren~ opwegen.

Deze bezwaren, meestal betrekking hebbend op ongeschikte om:

geving waarin de arbeid wordt verricht, gevoegd bij sociale mis-

standen, gebrek aan recreatiemogelijfkheden en dergelijke, zijn
bovendien te beschouwen als een erfenis van het verleden, datiniet

afgestemd op de belangen van de volksgemeenschap, doch op de -

belangen van een betrekkelijk kleine groep binnen die volksgemeens
schap, n.l. de bezitters van het productiesapparaat, op dit punt
zonder twijfel in gebreke is gebleven. ' o
Juist op dit punt echter kunnen wij ook in ons land, dank =zij het

streven en werk van het N.V.V. de tockomst vel verfrouwen

tegemoet zien. ;
Gegeven de ,massaproductie” als onontkoombare eis van de
moderne tijd, staat tegenover deze eis voor iederen werker thans de
zekerheid, dat vreugde en arbeid«niet langer tegengestelde begrip:-
pen zullen zijn. Het ,,massaproduct” volwaardig door de belangrijke
functie, die het op honderd en één terreinen voor de volksgemeens
schap vervult, volwaardig ook door de technische en kwaliteitss
eigenschappen, die het bezit, kan dus samenvaftend niet worden
gezien als een gevaar, doch als een onmisbaar middel in dienst, van
de volksgemeenschap. ” . '
Niet als indringer in de plaats van het ,individuele” handwerk, doch
met een geheel eigen taak, |
Mits de voortbrengselen volledig aan het arbeidende volk ten goede
llgomﬁ?, is de lopende band één der middelen omsgroter welvaart te
erciken.
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(Voorplaat: Folo Wessink.)
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Kennis

en
organisatie

E r is de laatste tijd veel geschre-
ven over rijkdom en armoede.
Dit is niet zonder oorzaak. Ieder be-
seft, dat deze oorlog ontzaglijke
offers. kost — nilet slechts wvoor de
landen die er direct met de wape-
nen bij betrokken ziin — en men
vraagt zich niet zonder zorg af.rhoe
wii er na afloop van de oorlog voor
zullen staan.

Daarbij komt nog, dat deze oorlog
niet alleen maar een oorlog Is in
de zin van strijd van twee of meer
landen om herziening van grenzen
of om gwloeds!eren, maar dat deze
tevens een revolutionnair karakter
heeft, d.w.z* de bestaande verhou-
dingen aantast. Ir het bijzonder ook
op economisch en sociaal gebied ver-
liezen oude begrippen hun beteke-
nis en hun waarde en worden nieuwe
begrippen daar tegenover gesteld,
die wij op hun waarde moeten toet-

sen, ‘indien wij deze althans mnieb .

klakkeloos willen aanvaarden ‘of
verwerper.

Geen wonder dus, dat ook veel ver-
warring ontstaat en menigeen moei-
liljk de weg kan vinden te midden
van de wvele verschijnselen, die zich
aan hem voosdoen. Daarbiy komt
nog, dat de verhoudingen in een
bezet land meebrengen, dat, wat zich
aan verandering en vernleuwing vol-
trekt piteraard.in min of meer nauw
verband staat met de bezetting en
met den bezetter. En dit is voor
velen voldoende om zich van het ge-
beurde on¥hen heen af te wenden
en de blik terug te richten Wat ach-

ter tns ligt, krijgt dan ook zoo geg

makkelijk de schijn van .de goede
oude tijd” en men vergeet, dat er
toen heel veel allerminst goed was
err dat ook zlj die nu alleen maar
achteruit willen zien, toen vaak de
scherpste critiek hadden.

Een tijd als deze 18 niet gemakke-
liik en vereist in de eerste plaats
een phjectief oordeel, dat nfet over-
heerst of vertroebeld wordt door on-
gecontroleerde gevoelens,

Wij willen daarom op deze plaatsde
vraagstukken die zich heden aan
ons voordoen op economisch en
socianl gebied, rustig onder de ogen
zien en de verschijnselen die ons
verontrusten, toetsen aan de onver-
anderlijke grondslagen van de mep-
selifke samenleving.

Wii willen zien wat de grondslagen
ziin van onze welvaart en hoe in de
loop der tiiden de mensen deze
grondslagen hebben benut, maw.
wat zij van de middelen tot welvaart
hebben verwerkelijkt en hoe zij dit
hebben gedaan. -

Wij zullen dan als ,vanzelf”  vele
vragen, «<ie het heden aan ons stelf,
gien- in een helderder licht. Want
het probleem is voor alle tiiden het-
zelfde, alleen de middelen om het
op te lossen veranderen.

i

Het probleem is met de ons doorde
natuur geboden mogelijkheden een
zo groot mogelijke welvaart te berei-
ken. Het is duidelijk, dat de omvang
van die welvaart in sterke mate af-
hangt van twee factoren: kennis en
‘organisatie. Van kennis, omdat de
mens niets heeft aan ijzererts als hij
niet weet hoe hij er ijzer van kan ma-
ken. Van organisatie, omdat de mens
alleen steeds minder in staat is om
van deze kennis gebruik te maken

lezers duidelijk te maken.

e

Om te begrijpen, wat er omgaat in de wereld, is het nodig, dat
men inzicht heeft in de verschillende invloeden, die ‘s mensen
" iot bepalen. Voor zover dat stoffelijke invloeden zijn, noemen wij
ze ,ecoriomische verschijnselen". Dat wil niet zeggen, dat daarbij
de menselijke geest geen rol speelt, noch dat het geestelijke leven
-er niet door beinvloed wordt, maar men moet ze zien als de
vrucht van het menselijk doen en laten, voor zover dat met ons
levensonderhoud verband houdt.

Een zeer deskundige medewerker zal daarom. zo onbevooroor-
deeld mogelijk in de artikelen-serie, die wij met dit artikel aan-
vangen, trachten deze economische verschijnselen voor “onze

J

en elke samenwerking moet worden
geregeld.

»Tussen ons en de armoede siaat
slechts de organisatie van onze ar-
beidskracht” Dit is een uitspraak,
die hederi meer dan ooit van gelding
is. Wij behoeven niet ver achter ons
te kijken, om te zien hoe in de cri-
sis blj zlle aanwezige middelen tot
welvaart, voor velen armoede heer-
ste, alleen omdat aan de organisatie
van onze.arbeidskracht het één en
ander ontbrak, Wij leden immers ar-
moede bij aanwezigheid van grond-
stoffen, machines en de mensen om
deze te bedienen.

Na deze oorlog zal meer dan- ooit
tussen ons en de armoede het ver-
mogen staan om onze arbeidskricht
te organiseren. Want één ding is
zeker,; alleen door goede organisalie
van de beschikbare middelen tot wel-
vaart zal het magelijk zijn de wver-
liezen van deze oorlog niet slechts
te overwinnen. maar =zelfs eern tot
dusverre ongekende welvaart te be-
reiken.

Het vraagstuk van de welvaart heeft
steeds twee kanten, een economische
en een sociale.

De econpmische zijle van het vraag-

stuk omvat de omvang van de -wél-
vaart, de hoeveelheld pgoegeren,
waarover wij gezamenlijk — als volk
— ter bevrediging van de behoeften
beschikken,

De sociale zijde van het vraagstuk
omvat de verdeling van de welvaart,
de vraag of enkelen of velen, of be-
paalde groepen van de bevolking of
het gehele volk daaraan deel “eb-
ben. Een' land kan volgens het
spraakgebruik . rijk” zijn, ook ‘als
een groot deel van het volk hon-
gert. Een betrekkelijk ,arm” land
kan relatief meer welyaart bieden
aan ziin gezamenlijke bewoners, dan
een ander land, dat de naam heeft
»Iik” te ziin

Het is dus niet alleen en niet in de
eerste plaats de totale materiéle
rijkdom waarover een volk op een
‘zegeyen ogenblik beschikt, die de
wérkelijke welvaart van dat volk
bepaalt. Het is mede en veel meer
de rechtvaardige verdeling van dle
rijkdom. .

De economische en sociale zijde van
het vraagstuk van de welvaart ziin
niet te scheiden. Op den duur zal een
sterk eenzijdige verdeling van de

_ voortgebrachte rijkdomn noeit de

grondslag kunnen leggen voor een
werkelijk gezende, econorhisehe ont-
wikkeling. Een parasiterende rijk-
dom zal ten slotte de krachten die
deze voedf, uitputten en in elk ge-
val mnooit In staat stellen tol de

hoogste prestatie.-Een lompenprole-

tariaaf kan wel goedkope arbeids-
krachten leveren, maar het kan
nooit de grondslag vormen voor
technisch hoog ontwikkelde arbeid.
Omgekeerd kan nooit rijkdom wor-
den verdeeld, die er niet is. Sociale

maatregefen kunnen slechts tot
stand komen op de grondslag van
het economisch mogelijke.

Zowel bij de nadruk. ‘die wij legden
op het feit, dat het" de organisatie
van de agbeid is. waarvan de wel-
vaart zal afhangen, als bij de nadruk

op de onverbrekeliike samenhang

van de economische en sociale zijde
van het welvaartsprobleem, blijkt,
dat het vraagstuk van -de welvaart
niet is een vraagstuk van enkelin-
gen, dat door enkelingen .kan wor-
den gpgelost.

Het huidige peil van beschaving én
welvaart kon slechts worden bereikt
door samenwerking. Dat deze samen-
werking in de loop van de geschie-
denis een vaak geheel versehillen-
‘de grondslag . heeft gehad, nJl dat
deze zowel heeft berust op vrijiheid
als op dwang, doet hieraan niets af.
Vooral ook in de periode die direct
achter ons ligt en die wij kenmer-
ken als het kapilalisme, Is deze
samenwerking veelal weinig bewust
geweest, Het toen heersende, mate-
rialistische individualisme heeft de
belangen van den enkeling sterk op
de voorgrond gesteld en de theorie
ontwikkeld. "dat uit ‘het persoonlijk
streven naar welvaart van de zelf-
stﬁndige individuen op de grondslag
van het eigenbelang het gezamen-
lijke belang vanzelf voortvloeit. ,Als
het leder goed gaat. gaat het ook
allen samen goed” en ,als ieder voor
zich zoveel mogelijk- zijn best doet
voor zich =zelf het maximum aan
welvaart te bereiken, stijgt. vanzelf
ook de gezamenlijke welvaart” is z0
ongeveer de populaire vertaling van
deze economische theorie van het
kapitalisme. Men kwam zelfs tot de
theoretische constructie van den
Jhomo’ economicus”, den mens die
van -nature begaafd zou zijn met de
neiging om steeds en onder alle om-
standigheder met de minst moge-
lilke offers het grootst mogelijke
resuktaat te bereiken, met een on-
fellbaar instinct voor het werkelijke
eigenbelang.

Het gevolg was concyrrentie en klas-
senstrijd. die een omvang aanna-
men . waardoor de maatschappelijke
samenhang -werd verstoord en het
volk als economische en sociale een-
heid volkomen werd genegeerd.

In het raam van deze theorie paste

. ook de theorie van de . staatsont-

houding” volgens welke de staat op
economisch en soclaal gebied zo min
mogelifjk moet ingrijpen, omy het ten
troon - geheven individualistische
streven® volgens het = persoonlijie
eigenbelang niet fte belemmeren.

Het is dan ook .geen wonder, dat
toen dit prachtige wetenschappelijke
kaartenhui$in de crisis min of meer
bouwvallig bleek en hier en daar
zelfs gevaar voor de gémeenschap
begon op te leveren. de staat. slechts
in staat bleek tot lapmiddeltjes,
maar allerminst op economisch en

sociaal gebied werkelijk leiding ver-
mocht te gever.

Op het ogenblik s;aan wij tegenover
een kentering van deze opvattingen.
Het volk wordt ook economisch en
sociaal als een samenhang gezien en
de gezamenlijke volkswelvaart wordt
als één van de voornaamste doelstel-
lingen van de staat beschouwd De
waarde van den enkeling wordt meer
en meer afgewogen naar zijn bete-
kenis binnen het geheel en voor het
geheel, waarbuiten hij immers geen
mogelijkheld van bestaan heeft, al
moge men zich dit een tijd lang zo
weinig bewust zijn geweest, dat deze
waarheid bijna vergeten was:

De welvaart wordt op dit ogenblik
weer gezien als voikswelvaari De
organisatie van de arbeid, het ten
bate van het geheel inschakelen van
de gezamenlijke . arbeidskracht is

‘binnen dit gezichtspunt, dat niet

nieuw 1is, maar slechts gedurende
lange tijd veronachtzaamd, taak
van de in de staat belichaamde
volksgemeenschap en de rechtvaar-
dige verdeling van de op deze wiize
verkregen welvaart wordt geziea als
een van de belangrijkste opgaven
van de staat. Met andere woorden,
de sociale politiek zal niet langer
een lapmiddel zijn met het doel de
ergste nadelen van een individualis-
tisch systeemm te verzachten, maar
bewust uitgangspunt en kernpunt
van de welvaartspolitiek.

Wij hebben hiermede verschillende
vraagstukken aangesneden, die wij
in « een reeks volgende artikelen
nader zullen belichten. Zij ziin van
het grootste belang voor ieder die
als werkend- lid van de volksgemeen-
schap actief .deel heeft aan het ont-
staan van de rijkdom en bEklang bij
zijn verdeling. Zij zijn van het groot-
ste belang voor ieder,-die als bewust
lid van deze gemeenschap zich ook
rekenschap wil geven van de plaats
die hij daarin inneemt.

Wi ontvingen

~Regeling van de Pacht” en
.Voorschriften  Ziekenfonds-
wezen" Uitgaven wvan Ver-
mande Zonen te [Jmuiden.

Deze losbladige mapjes geven volledige
overzichten van de thans ter zake geis
dende bepalingen. Men kan szich boven-
dien abonneren op de aanvullingsblaadjes,
waarmea iedere toekomstige wijziging of
aanvulling kan worden opgenomen. Op
die manier blijft het mapje steeds bi).
De .Regeling van de Pacht” bevat Le-
halve het jongste pachtbhesluit, ook de
Pachtwet met aantekening van de arti-
kelen, die thans niet mee: van kracht

zijn. Ook zijn alle andere besluiten. ver-’

ordeningan, beschikkingen ed. opgeno-
men, waarbij sinds de bezetting van ons
land maatregelen zijn genomen die op
jandgebruik  betrekking bebbenn  Heb
mapje kost f150 en de aanvullings-
blaadjes, die aan abonne's worden toe-
gezonden, worden tegen 3 cent per be-
drukte bladzijde berekend. Het Is een
uitgave. die van groot nut is voor leder,
die met landbouw- of plattelandsyraag-
stukken te maken heeft,

De losbladige verzameling .Voorschriften
Ziekenfondswezen” is samengesteld onder
leiding van P. J. L. M. Voestermans,
hoofd van de afdeling Algemene Zaken
van het Staatstoeziecht op de Ziekenfond-
sen. Ook deze uitgave is van grote waar-
d:. vooral voor artsen, zlekenfondsbestuurs
ders, rechtskundigen en adviseurs in
Socinle aangelegenheden. Hel gist echier
een hele studie eer men deze materie
beheerst; reeds thans beslaan de voor-
schriften 124 bladzijden. Prijs £ 040, plus
3 cent per’ aanvullingsbladzijde,
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( MEDISCHE VRAGEN |

Vragen voor deze rubriek richtfe men
tor den medischen medewerker van
het weekblad .Arbewd - Postbus 100

FI. L. te L. Het vewicht. dat bij yw leef-
tiid en lengte behoort. is 85.3 kg U weegt
even 7% minder. Eerst beneden 68 Eg.
zoudt u in agnmerking kunnen ‘komen
voor extra toewijzing

Vetpuistijes zijn ontstoken talgkliertjes
van de huid. Talgkliertjes zijn hand-
gchoenvormige instulpingen van de opper-
huid. die in deze instulpingen in $laats
van huidschilfers. huidvettigheid (talg)
voortbrengen. Er zijn een aantal omstan-
digheden bekend, die de talgkliertjes vat-
baar maken voor ontsteking en dus vet-
puistjes kunnen vevoorzaken:

1e, puberteit (bii jongens en meisjes),
menstruatie en swangerschap;

%2e. ingewandsstoornissen, vooral die. wel-
ke met ontsteking samengaan en ook ver-
siopping;

%e. bloedarmoede (het gebruik vaneen
goed ijzerpraeparaat pleegt én de bloed-
armoede én de vetpuistjes te genezen).

d4e. een te sterke werking van de schild- -

klier; 5

B« pen ontstekingshaard hier of daar
tb.v. aan de wortel van een tand of Kies.
in een amandel, i de blindedarm!'):

6e. een overgevoeligheid van het organis-
e voor bepaalde spijzen (vooral varkens-
vet staat hierbij in een slechte reuki of
voor bepaalde geneesmiddelen (vetpuist-
je< na het geébruik van jodium, broom of
na de inademing van chloordamp).

Een zwarte tandaanslag, die in den regel
bii een sterk gebit optreedt. laat zich
deor gewoon poetsen moeilijk verwijde-
ren, Gaat u eens een enkele keer naar
uw tandarts voor een grote schoonmaak.
J v. S te G. Wendt u zich vooral om
langzaam te eten en goed te Kauwen.
Leest u ook mijn antwoord aan A. H. te
's-Gr, In deze rubriek,

Uw tweede vraag kan zonder onderzoek
niet worden beantwoord Kunt u uw buis-
aokter niet eens om een verwlisbriefje
naar een specidlist vragen?

C. S. H. te L. Uw man weegt 14% min--

der dan bij zijn leeftijd en lengte be-
hoort. Hij komt dus niet voor extra voe-
ding in aanmerking.

H K. te B. Kunt u mij de leeftijd van
uv yrouw -opgeven?

H B. te,A. Het gewicht van uw vrouw
is ruim 239% te laag. uw huisdokter kan
dus extra teoewijzingen voor haar aan-
vragen.

D N—P. te E. In 100 gram schorseneren
vindt men 1 gram eiwit, 0.5 gram vet en
14.8 gram koolhvdraten. Hoeveel vitami-
nes dit gerecht bevat. is mi} niet bekend
Wel is het fizerhoudend: 1.5 milhgram per
106 gram. Rauw heb ik schorseneren nooit
gegeten. maar er bestaat geen enkel be-
Zwaar om ze In matige hoeveelheid en
goed gekauwd rauw te gebruiken.

J. J. B. te A, R. U zult het m de eersie
plaats moeten zoeken. in het warm in-
pagken van de arm speciaal van pols en
onderarm. dus bv. een wolien trn exura
aanirekken en dikke gepreide polsmolfen,
d*% tot aan de elleboog reiken. Wannger
dit ntet mocht belpen, is hetl zaak zich
c¢oor uw huisdokter te laten onderzoe-
Een.

J. H. B, te A. De haaruitval van uw
viouw kan verband houden met haar
voedingstoestand. In dat geval moet net
extra gebruiken van een halve liter tapte-
melk, beter nog var yoghurt. err van een
zo groot mogelijke portie bladgroente wor-
~den aanbevolen Ails kalkpraeparaat kan
men dan bovendlen b.v. gebruiken: 2'a 3
Calcipot-tablerten per dag.

Wat uw tweede vraag betreft, de zorg
voor een goede “bloedsomloop 15 veor
iemand, die aan sulkerziekte lijdt, van
buitengewoon groot velang Stelt o zieh
dus hiervoar onder contrdle yvan uw huis-
qokter

B 4. B te G. Uw gewicht i5 ruim 26%
minder dan net hoort te ziite De eis.- die
uw dokter stelt oeuelfende- net overieg-
gen van een weegbrietje. dat uw gewicht
i. Octgber jl Zou moeten aangeven., heb
i nog nimme:r npoien stellen U pep! net
volste rechit om.van uw dokter fe ver-
Iangen, dat ni] mer spoed €en AANVIAxg
YOOI u I orde maakt.

J. C. §. te R. Tegen net gebrulk van net
goor U gencemde praeparaal et bevor-
Cermg van de gaargroel oestaal geen e
swaar. Leest -u ook eens oujn antwoord
aan J, H. B. le A. In geze ruoriek

G u d. H. te U Wanneer uw zewicht
runder dan 59 kg zou bedragen. Kan uw
dokler exitra loewljzingen voor u gan-
VIAEED

J H. te Z. Over de mogelijke schadelijk-
heid of onschadehjkheld van bet roken
van theesurrogaal kan 1R u [dt mijn spjt

dat er stoffen bij worden gevormd, die
nadelig voor de gezondheid zijn.

Het drinken van ongekookte. niet-gepas-
teuriseerde melk is wanneer de melk al-
thans niet afkomstig iz van een model-
beerderij, die de wverantwoording op zich
rieemt. buitengewoon gevaarlijk en kan
niet sterk genoeg worden afgeraden. Ook
dre ondoordachte gewoonte, die vroeger
zeer verbreid was. om van de verse melk
voor het koken wat room af te schep-
pen en deéze in de koffie te gebruiken,
heeft heel wat mensenlevens gekost. On-
der gnze Veestapel konit nl rundertuber-
culose voor. Nu hbeeflt men lange tijd in
dc mening verkeerd. dat de tuberkelbacil
wvan het rund den mens reer kwaad zou
doen, helaas voleomen ten ongechte! De
tuberkelbacil van her tund is voor den
n.ens éven gevaarlijk als de -echte mense-
liltke tuberkelbacil. Door het drinken van
met tuberkelbacillen- besmette melk, die
niet werd gekookt of met zorg gepasteuri-
seerd, zMn dan ook een ontsfellend aan-
ta! kinderen en mensen met tuberculose
besmet ‘geworden en. veelal in zo ernstige
mate, dat ze aan deze besmetting zijn te
gronde gegaan.

C. d. B. te D. De verschijnselen van een
acute zinkvergiftiging zijn: braken, maag-
piin en diarrhee met een metaalsmaak in
de mond. in ernstige_ gevallen ‘bewuste-
lnosheid, vank een wit beslag in mond en
keel soms nierontsteking Her eersie ver-
schijnsel is brak®™ Het kan natuurlijk
7iin dat uw slabonen minder dan 70 milli-
gram zink per portie. die er op één dag
van zal worden gegeten. bevatten en dus
geen ziekteverschijnselen zullen opwek-
ken, maar persoonlijk zou ik het in uw
geval toch niet durven wagen.

F. W. te L. Tot mijn spijt kan ik u geen
bruikbaar middel aangeven,

S K. 8§ te W. Niet voluit -ondertekende
brieven kunnen niet in behandeling wor-
den genomen. i

__werkend afscherm-apparaat tegen deze et

J. v. H. te W. Uw gewichi is ruim 15%
minder dan normaal. 0 kKomt dus nlet
voor exira toewijzing m aanmerking.

H B. te 's-Gr. Biji het gebruik van jo- E}

legen Keelpgn gotgelon mel

SUPEROL

dium op de door u aangegeven wijze be- SO0 BACIENEN  BFVORDEN] GENEZNG

hoeft U voor nadelge zevolgen niet be-
vreesd te zijn.

Wanneer u tussen 25 en 30 jaar oud bent,
is uw gewicht bijna 15% onder het nor-
male. der behandeling van een specialist voor
M C v d W. te A’ U neeft nog een » zllergische ziekten geweest?

moo gewicht, U bent nl. slechts 7% min- 7T, ¢t H te §. Het gewichi van uw moeder
¢e* dan bij uw Teeffiild en lenste be- s ongeveer 25% minder dan bij haar leef-
hoort. + tiid en lergte heort, Haar huisarts san
¥ 7 v. A te A. Sulforicinicus natrieus extra toewijzing voor haar aanvragen.
wordt aanbevelen als een uitstekend mid- #. K. fe 's-Gf. Het gewicht van aw.zoon
del om de behaarde hoofdhuid van roos s net 20% te laag. Uw huisdokter kan
te bevrijden. Deze stof — bij den apothe- dus een poging wagen om extra toewij-
ker op recept voor de prijs,van ongeveer mng voor hem te verkrijgen.

f 0.80 per 50 gr. te verkrijgen — ontstaat J. J. B. te A—Hier moet wel haast een
aoor de inwerking van zwavelzuur op won-  vergissing in het spel zijn. Met een ge-
derolie. Ze moet zidver en neutraal wor- wicht, dat ruim 27% te laag is. zal extra
den afpeleverd en prikkelt de huid dan in  toewijzing u niet worden onthouden. Kunt
het geheel niet. Daardoor kan men €r u niet eens gewoon door uw husarts een
het hoofd elke week mee wassen. wal met aanvraag laten indienen, hiet wegens uw
cewone zeep slechts eens “in de 3 weken ziekte, maar op grond van de ernstige
Fan gebeuren. omdat de prikkelende wer- ondervoeding, die bij u bestaat?

king van de zeep bij een veelvuldizer me- [E. S. te H. Sommige vormen van jeu-
bruik de roosvorming juist versterkt. lend eczeem reageren goed op omslagen
Bil bet gebruik van sulforicinicns natri- met lijnolie-kalkwater. het bekende 4mid-
ciis worden hoofdhuid en haren eerst met  celtje tegen brandwonden, dat bij ledere
water vochtig gemaakt. dan wordt er wat apotheek of drogist te verkrijgen is. De
van de olie op gebracht en flink gema- genezende stoffen hiervan zouden be-
seerd, waarna met water wordt schoon- paalde onverzadigde vetzuren (vitamine
gespoeld. Zo nodig wordt deze behande- F.i zijn.

ling nog eens herhaald, Verder werken van binnen uit de vita-
Leest U1 ook nog eens mijn antwoord aan  pines van de B-groep gunstig, deze kan
J. H. B. te A. in deze rubrfek. men het beste tot zich nemen in de vorm
J. P te L. Dat saardstralen” zouden be- wyan gedroogde biergist (indien nog ver-
staan en verschil in sterkte ervan met be- krijgbaar), ongeveer § eetlepel per dag,
hulp van de wichelroede zou kunien wor- opgeroerd in melk of pap. Vanzellspre-
den vastgesteld. is %oor zover mij hekend. kend kan ik, zonder uw aandgening te
voor het ogenblik nog een kwestie van hebben gezien, niet becordelen. Welke be-
geloof en niet van weten. Persoonlijk 20U Rkandeling u nodig heeft. Det moet u aan
ik niet graag op dit punt mij een oordeel het oordeel van uw huisdokter overlaten.
sanmatigen: echter wanmeer degenen, die . F 8. te 4. Over hel algemeen is een
zeggen de aardswralen te kunnen opspo-  zweertje in de maag iets gemakkelijker en
ren, dan nog verder gaan en beweren. dat .yviugger le genezen dan een zweertje in
zij voor zeer veel geld (!) een onfeilbaar ¢e twaalfvingerige darm. Een ristkuur
dieet en bepaalde geneesmiddelen
brengt van beide aandoeningen in vele
gevallen genezing. Wanneer een, derge-
liilke kuur, met zorg doorgevoerd, geen
resultaat op heeft geleverd, kan toch nog
in een aantal gevallen volledig herstel door

komen, het vaak voorkemt. dat deze ziek-
te geheel geneest. Is uw 2zoon al eens on-

stralen kunnen leveren, komt bij mij weer-
stand. Wat in het bijzonder asthma be-
treft, moet u vooral niet vergeten, dat ook
ronder dat de aardstralen in het geding

HOUDEN EN TELEN
VAN KONIJNEN

H eeft men het konijn goed ver-
zorgd. staat de drachtige voedster
een ruim hok ter beschikking met
voldoende droog strooisel. dan wver-
loopt heil werpen als regel normaal.
Wanneer de tijda van het werpen is
gekomen. dan wordt de voedster, die
de laatste week van de dracht meest-
al rustig is en veel ligt. onrustig en
begint in het stro te woelen Hierop
zijn wuitzonderingen: het komi* voor,

dat een voedster soms 8 dagen lang ,

aan het mest bouwen maar regel
is dat niet. Meestal wordl enkele tiren
voor het werpen el het maken van
een nest een aanvang gemaakt. Wel
wordt vaak voordien strooisel in de
hoek gebracht die als nestplaats is
witverkoren. Als zodantg koml meest-
al de donkerste hoek van het hok in
aanmerking. Zoals het wilde konijn
zijn nest heeft tm de donkere aard-
gangen, zo0 zoekt zijn tamme bloed-

" perwant de donkerste plek, die hem

ter beschikking staat Het is hoogst
zelden, dat het dier zin nest bouwt
inde kothoek: ‘Bijp étagehokken moet
er op worden gelet” dat ‘hel nesi m
de ene étage niet onder de kothoek
komt van de boven liggende élage.
Zodrae men wagrneemt dai daar het
meeste stro
et ‘beste ingrijpen en het strooisel
naar de tegenovergesteide hoek bren-
gen. Meestal s dat volacende: blijft
de voedster hardnekkig het nest bou-
wen onder de kothoek van het boven-
liggende hok dan kan men 0f de
voedster in een ander hok plaalsen.
of wachten tot na hel werpen en dan
het nest verplaatsen. Het eerste is
echter het mnst riskante.

Wanneer de voedster aanvangt met
de mnestbouw. dan byt ze het siro
in korte stukjes, trekl zich haar uit
het lighaam, werkl dat dooreen en
brengt het in de hoek, die als nest is
uitverkoren. Op e wijze wordl een
zacht en warm bed gevormd. wadrin
de iongen worden geworpen om deze
dan wverder met uil het lichaam ge-

niet nader inlichten. De kans bestaat wel, {rokken wol toe te dekken. De meeste

.

4

dit gebracht kuan men -

middel van een operatie worden bereikt,
Tu die gevallen moet men dus wel dege-

voedsters maken direcl van .af de , .
. lilk zeegen. .dat een operatie noodzak
eerste keer werpen, een —goed nesf, i SEeLs i o

doch leren het, als ze 3?aker werpen., ;. B te A. *Uw gewicht is sleents 8%
ieder keer beter. Hel is een aange- onder de norm. U komt dus niet voor
boren instinet en een voedster die bii extra toewijzing in agnmerking.

de nestbouw in gebreke blijft. miet 4. M.te A. Uw broer weegt 14% minder
alleen dé eerste keer doch ook bij dan bij zijn leeftijd en lengte behoort;
latere worpen, moet als miet normagl Dil kan dus niet voor extra oewljzing
worden beschouwd en kan beter ver- 1 daumerking komen.

. 3 . J d. L te St J. P. Levertraan. die enige
der van de fok worden, uitgeschakeld  jaren gud-is, kunt u gefust gebruiken.
en naar de pan verhuizen

4 o 4 Het vitaminegehalte ervan@@gaat slechis
Zulks is vooral wenseiijik omdat dit

witersy langzaam achteruit.
instinet erfelijk is, zodut, uls zulk een oC J. B te A, F. v."L. te Z. en M. H.
voedster enkele jongen grool brengi, az_ te 's-Gr. Haaruifval kan Inderdaad in
die ook weer voor de ,i'ok worden ge- een aantal geVil_”Pl'l worden tegengegaan
bruikt. men een slechte stal met. die- door het extra gebruik van een halve liter
ren krijgt. De jongen wvan slechie (E'ﬁ[:ll-e-_}melk.. beter nog van karmemelk of
nestbouwsters zijn zulks meestal :;?f;:f:ﬁm p;;rr.?fg msc?grﬁﬂwm iy
everreens Men kan daarom een sleeh~ ; g 1 R Uw huisdoktér heeft zich
te nestbouwster beter uitschakelen. blijkbaar verrekend: uw gewicht is 15 pet.
Men geve zuik een dier echier een
tweede kans. want er zijn veel geval-
len, wdarin de voedster er de eerste
keer weinig van terecht brengl en
volgende keren haar jongen vooriref-
felijk bedl., y P
Het haar, waarmee het nestsiro is
doorwerkt en waarmede de jongen
worden toegedekt, trekt de voedster
zich onder de buik weg, vooral rond-
om de tepels. Zulks geschiedt om deze
te ontbloten. opdat de aanvankelijk
vrij hulpeloze jongen ze -gemakke-
lijker kunnen vinden.
Er ziin gevallen. waarin de dieren
overvloediy haar wit hun lichaam
trekken. zodat de jongen tegén de
ergste kowde afdoende zijn beschut.
Maar er zijn ook gevallen. waarin
wemnig haar is witgetrokken: de jon-
gen zouden dan verkleumen, als de
fokker niet helpt. Hi trekt dn zo'n
geval uit een gedroogd vel het nodige
haar om de jongen toe te dekkemn.
Men gebruike daarvoor altijd een goed
gedroogd vel en geen haar bv. wit
een ander nest. De vreemde reuk van
ulk haar brengt de wvoedster er loe
haar kinderen Lle verloochenen en
buiten el nest te werpen
Het is een hardnekkig. taai bijgeloof,
dat men de eersie dagen niet naar
een nest konijnen mag kijken. Dat is
dwaasheid; nhel. is het verstandigst,
dat ongeveer een wur na het werpen,
degeen. die de dieren regelmatig ver-.

behoorty :
B: W te 's-Gr. Ow gewicht is 15 pet.
beneden de nhorm; u komt dus niet voor
extra voeding in aanmerking.
F. V. te D. Uw huisdokter kan wel dege-
lijk extra voeding voor uw vVIouw: aan-
vragen, want haar gewicht is 24 pet, min-
der dan bij haar leeftijd en lengte be-
hoort Kunt u ter bestrijding van haar
bronchitis niet eens een verwijsbriefje
aan uw huisdokter veor een specialist in
allergische ziekten vragen?
‘J L L te R Vraagt u aan uw hinsdokter
of hij u naar een specialist voor aller-
gische ziekten wil verwijzen. Ziekeuhuis-
opname is voor een doelmatige behande-
ling van asthma maar zelden nodig
W v.d W tec R. Uw.gewicht is 17 pet.
munder dan bij uw leeftijd en lengte be-
hoort. U komt dus niet in aanmerking
voor extra toewijzing.
J. Z. te H. Voor uw oudsten broer kan de
huisdoktier extra voeding aanveagen, warn-
neer zijn gewicht mimder dan 59 kg. zou
edragen; voor uw jongsten bro-: beneden
de 61 kg. ~
A P V —B. te’s-Gr U weegt ruim 19 pet
minder dan normaal, zodat u dus net nief
in aanmerking komt voor een exira toe-
wijging Wanneer u mi) uitvoerig opgeeft,
wal u gewend bent fe gebruiken, h.v. door
drie dagen achtereen nauwkeurig op te
schrijven. wat en hoeyveel ervan door u
werd -opgegeten 2zal 1k u gaarne aan-

vermagering te stuitern.

J H. O te R. Dergelijke neusbloedingen
als u beschrijft maken het nodig. dar u
zich eens grondig laat onderzoeken. Voor-
al een onderzoek van de urine mag hierbij

zorgt, het nest controleert om te ziéN, niet achierwege blijven. e
hoeveel fongen er ziin en oM. even- Over uw huidaandoening kan ik zo niet
tuele doden ie verwijderen. oordelen. (Zie vervolg op pag. 12)

minder dan bij uw leeftijd en lengte

wijzingen proberen te geven om verdere
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KRONIEK VAN DE ARBEID

" 1s men enige tijd het werkem van
her N.V.V. en van de daarin ver-
enigde vakorganisaties nauwkeurig
heeft gadegeslagen, komt men onver-
mijdelijk tot de conciasie, dat dit
grote verbond veel meer 18 dan een
eenvoudige vereniging, waarin strijd-
organisaties van de arbelders samen-
werken. Eertijds, enkele tientallen
jaren geleden. had het N.V.V., dat
karakter wél.r Toen ontstonden van
onderop overal verenigingen wvan
arbeiders, dle, bij gebiek aan pbescher-
ming door de volksgemeenschap, zich
zelf door organisatie beschermden
tegen de overmacht der onderne-
mers. Zij brachten — en met aan-
zienlijk succes — de leuze tot gel-
ding: .Eendracht maaks macht'. Zij
hadden ondervonden dat een of en-

‘kele arbeiders niets in te brengen

hadden tegenover de destljus a.mach-
tige bezitters der fapiiezen, werk-
plaatsen en andere bedrijven.

Naar twee kanten hadden ueze eerste
organisatiemannen de surijd te voe-
ren. In de eerste piaats moesten zij
hun kameraden niet alleen van het
nut, maar ook van de mogeiijkheid
van organisatie overtuigen. Zij moes-
ten vooral vechten tegen de vyrees,
dat het lidmaatschap van de vakbond
automatisch de ongunst van den
werkgever met zich wmeebracht. Zij
moesten ook vechten tegen onver-
schilligheid en wantrouwen en tege-
lijkertijd moest ter anderer zijde de
strijd voor betere levensomstandig-
heden worden gevoerd Deze laatste
kon slechts succes hebben. wanneer
de eerste was gewonnen, maar het
omgekeerde was tegelijkertilja waar:
de leden stroomden eerst meer foe
naarmate de vakorganisaties succes-
sen wisten te behalen. Bij dergelijke
elkaar remmende inviceden zijn het
alleen de krachtige organisatoren en
de overtuigde voorvechters. die zowel
de angst van de arbeiders om in het
krijt te treden met de patroons, als
het overwicht wvan deze laatsten
weten ke overwinnen. Het is dus ook
geen wonder, dat de leiders yan al
die vakbonden stuk voor stuk man-
nen van betekenis zijn geweest

Leg daar nu éens naast wat op het
ogenblik de taak van de vakbondl is,
dan ziem we een geheel ander
schouwspel dat echter niet minder
hoge eisen aan de leiding: stelt. In
onze serie artikelen .Van bond tot
bond"” heeft men kunnen lezen wat
de voornaamste zorgen der vakorgani-
saties zijn. Wij zijn nog lang niet aan
het eind van die serie. guaar de ge-
sprekken, die we tot nu toe hebben
gevoerd, geven ftoch al een voldoende
duidelijk beeld.

Dit beeld wordt beheerst door twee
grote “gedachten. In de eerste plaats
reglementering van de arbeidsvoor-
waarderl door middel van collectieve
arbeidsovereenkomsten in de onder-
scheiden bedrijfstakken en In de
tweede plaats zorg voor het soeciaal
welziin van de arbeiders in het alge-
meen en van de verenlgingsieden in
het bijzonder. ‘door midde! van sociale
fondsen, werklozenkassen., vacantie-
zegels, e.d. Deze tegenwoordige taak
van de vakorganisaties 1s volkomen
natuurlijk voortgekomen ult de oor-

LOONBELASTING

T de Br. Alblasserdam,

Volgens art. 8, lid 1, van het Loonbelas-
tingbesluit wordt de loanbelasting gehsven
over het loon, dat over een loontijdvak
wordt genoten. Loontijdvak is het tijdvak,
waarover het loon wordt betaald. '
Ir uw geval is dus het loontijdvak van
beslissende “betekenis, Wanneer derhalve
liet loon normaal per week wordt uitbe-
taald. dan moet de loonbelasting overeen-
komstig de weektabel worden berekend en
Zou u geen belasting behoeven te betalen.
Wanneer u echter per dag is aangenomen
en per dag kan worden ontslagen en het
loon per dag wordl uithetaald. dan moet
de dagtabel worden toegepast en i85 1
f 0.2 loonbelasting verschuldigd.

spronkelijke opzet, Naarmate de vak-
bonden groter:invlped kregen op het
bedrijfsleven, groeide met hun ver-
antwoordelijkheid voor de goede gang
van zaken ook het verantwoordelijk-
heidsgevoel van de bestuurders; het
lot van steeds meer arbeiders was im-

. mers van hun beleid afhankelijk. En

zij speelden het spel niet om het spel
zelf, maar ook om de knikkers, d.w.z.
dat wanneer zij hetzelfde of beter
resultaat konden herelkén door be-
spreking, onderhandeling, contracte-
ring, arbitrage, enz. het gevaariijke
wapen van staking slechts bij uiter-
ste nood werd gehanteerd.

(33

- Geleidelijk groeide daarult een toe-

stand van ononderbroken overleg en
dat bracht weer een nieuw gevolg
met zieh mee: het inlassen van de
vakbondem als ordeningsorganen.
Regelingen van peTrsoneelsbezetting,
leiding bij leerlingenopleiding, het
verbindend verklaren wvan C.A.O.s,
dat zijn alle maatregelen, die‘op het
gebied van de arbeid ordenend In-
grijpen. Aan de andere kant breidden
de vakorganisaties hun soclale zorg
uit door op te treden als verzeke-
ringsorganen tegen werkloosheid. Dit
laatste karakter werd in de crisistijd
zelfs zo belangrijk, dat talrijke arbei-
ders in hun vakbond meer een soort
oriderlinge . verzekeringsbank gingen
zien. dan een werkelijke vakorganisa-
tie. Maar dat kwam alleerx door het
valse licht, dat de crisistijd op het
werk wierp; waardoor destiids blj de
massale werkloosheld alle verhoudin-
gen tot wanproporties werden.

Intussen ontwikkelt de maatschappij
zieh verder en wij zitten in een nieu-
we crisis. Nu pgeen crisis door een

teveel aan arbeidskracht, doch een,
die in hoofdzaak ontstaat door tekort
aan materiaal. Tegelijkertijd ver-
keert de gehele Nederlandse gemeen-
schap in gisting en het zou voorbarig
zijn om econclusies te willen trekken
ui} toestanden, waarvan. wij de be-
tekenis nog niet kunnen overzien.
Doch één ding kan wel gezegd worden
en dat is dit: een zeer krachtige, cen-
trale leiding van alles wat op het
volksbestaan betrekking heeft. is
noodzakelijk. ‘Wanneer ieder onder-
nemertje op zijn eigen houtje voort-
moddert, loopt de zaak helemaal mis.
Willen wij niet aan de ellende overge-
leverd worden, dan dient voor alles
een goede, centraal geleide organisa-
tie ons gehele volksleven zowel econo-

misch als sociaal te besturen. Het -

spreekt vanzelf, dat daarbij de belan-
gen van alle Nederlandse arbeiders
ook door één hecht georganiseerde
instelling moeten worden beheerd En
die ene instelling is: het N.V.V. De
het vorige jaar tot stand gekomen
samenvoeging van alle belangrijke
vakorganisaties bracht het vakbonds-
wezen opnieuw op een hoger plan. In
plaats van min of meer concurreren=
de verenigingen Ewam één algemeen,
vertegenwoordigend lichaam, dat
rechtstreeks invlced kan uitoefenen
op de overheidsmaatregelen, die' de
arbeld en de arbeiders betreffen.
Daarniee is opnieuw de taak van de’
vakorganisatie vergroot en verbreed
en is zij op de hoogte gekomen van
de eisen, die de tiid stelde.

,
Op dit gebied kan nog zeer veel tot
staid worden gebracht. De taak van

het N.V.V. als arbeidersorganisatie is
nog bij lange na niet volbracht. Er

)

Het vraagstuk der indirect verzékeraen

e commissaris voor de zieken-

Jondsverzekering, heeft dezer da-
gen voor de uitvoering van d¢it onder-
deel van de Sociale verzekering na-
dere richtlijnen gegeven.
Nadere richtliinen. die ongetwiifeld
er toe bl zullen dragen, dat misver-
standen die op dil gebiedsin hel na-
deel van den arbeider en zijn gezin
dreigden te onilstaan, uwit de weg
worden gerwimd.
Onder de uiteenzettingen dan, die
de commissaris heefl gedaan, neemi
die welke betrekking heejt op de
indirect wverzekerden wel de belang-
rijiksie plaats in
Zoals bekend, is de verzekeringsplicht
voor de ziekenfondsverzekering ge-
koppeld aan de ziekleverzekering. Dat
wil  zeggen, dat hiy die bi) ziekte in
aanmerking komit voor ziekengeld op
grond van de Ziektewet, sinds 1 No-
vember 1041 ook aanspraak kan ma-
ken op geneeskundige « behandeling
voor_rekening van een erkend zie-

"kenfonds. Terwijl deze | behandeling

zich tevens uwitstrekt tol huisgenoien
ten aanzien wvan wie de darbeider
onderhoudsplichtiy 1s. in de zin van
het . Burgerliik Wetboek. Ouders,
grootouders en schoonouders dus.
Door de thans door den commissaris

. voor de ziekenfondsen ‘gegever loe-

lichting is kpmen vast te sltaap, dat
het niet nodig i8 — =zoals door som-
mige fondsen abusievelijk werd. aan-
genomen — dat de rechisireeks ver-
zekerde arbeider tevens hoofd van
het gezin is Evenmin is de indirecte
verzekering aan een bepaalde leef-
lijd — bw. 70 jaar — gebonden.

Het enige wat verlangd wordt, is, dat
de belreffende huisgenoten, ouders
grootouders . en schoonouders - dus,
geen eigen inkomen geniefen waar-
door zij geacht kunnen worden zelf-
standig te zijn- Zo zal een bij ziin
ouders inwonende zoon, die tevens de

kostwinner van 2ziin ouders is, met
de 2 pct. premie die hij betaait,

-levens zijn vader en moeder verzeke-

ren. Zo zullen bw. de bij den arbei-
der inwonende - schoonouders perze-
kerd zijn, maar ook zullen die schoon-
ouders werzekerd zijn, wanneer de
schoonzoon, die 2 pel. van ziin loon
betaalt, bij hen inwoont met zimm ge-
zin — voorop gesteld natuurlijk dat
die schoonouders® van. zijin inkomen
afhankelijk zijn wvoor humn levens-
onderhoud.

Met deze uilspraak, die geheel in
overeenstemming is met de gedachie-
gang van de ziekenfondsuerordening,
is de sociale sirekking van deze ver-
zekering dus nog ‘eens mnadrukkelii%
bevestigd.

Samenvalliend kan dus gezegd wor-
den, dat de premie die doo: een ar-
beider wvoor de giekenfondsverzeke-
ring wordi belaald, tevens kany gel-
den voor de wverzekering van zijn
echilgenote, de kinderen oOnder de 16
jaar, voor zover ze niet zelf onder de
Ziektewel .vallen, doordal ze in een
onderneming werkzaam zijn. En ver-
der ouders. eventueel grootouders en
schoonouders.

Tenslotte werd er door den commis-
saris nog eens op gewezen dat de be-
paling van art. 49 pan de Ziektewet,
welke bepaling zegt. dat bij opname
in een ziekenhuis. anders dan voor
eigen rekening, tweederde van het
zlekengeld toekomt aan dengene, die
de verpleging bekostigt — tenzli de
patiént kostwinner is — ook van toe-

w-passing 18 bij opname voor rekening

van hel ziekenfonds.

Wie dus voor rekening van het fonds
wordt opgenomen, ziekengeld geniet,
en geen kostwinner 15, ontpangl dus
gedurende die verpleging een derde
gedeelte van zijn ziekengeld, teriwiil
het resterende !"»~=derde gedeelle aan
het fonds toekomt.

e OPROEP Lobas

In verschillende plaatsen worden
étalages ingericht voor het ma-
ken van propaganda voor de
bovengencemde Huisvlijtactie.
Verschillende
huisvlijt hebben hiervoor reeds
gemaakte tijdelijk
afgestaan.

beoefenaars van

voorwerpen

Zij, die alsnog hiervoor een werk-
stuk willen afstaan, gelieven zich
schﬁ{feliik met opgave “van de
aard van het voorwerp aan-te
melden bij het Centraal Bureau
van ,Yreugde en Arbeid", Am-
stel 224-226 te Amsterdam,
waarna nader bericht zal volgen.

zijn nog tal van misstanden te be-
strijden, die verreweg het beste kun-
nen worden aangepaki door een
krachtige, op solidariteit van beroeps-
genoten gebaseerde vakbondsactie.

Vooral daar, waar de ondernemer -

zich nog op ouderwets-kapitalistisch
standpunt stelt en zijn arbeider dus
zo schriel mogelijk behandelfy blijft de
steun van de grote bond onmisbaar.
Van een dergeliiken ondernemer kan
men moeilijk verwachten, dat hij
plotseling socialist zal worden, Toch
is juist zijn personeel het meest ge-
baat bij radieale veranderingen. Wat
zou er echter van die veranderingen

* terecht komen, wanneer de vakbond

daar niet was om dé belangen van het
personeel te Dbehartigen? Zonder
krachtige steun in de rug is een der-
gelijk personeel niet in staat om zijn
positie met succes te verdedigem. Het
N.¥:V. heeft dus als centrale van vak-
organisaties nog zeer belangrijk werk
te doen.

Zelfs wanneer wij meer en meer
regelingen van arbeidsvoorwaarden
krijgen, die opgelegd worden door de
Rijksbemiddelaars en waarbij dus
geen contract wordt afgesloten tus-
sen organisaties der arbelders aan de
ene kant en organisaties der patroons
aan de andere kant, blijft er voor de
vakbondenn volop werk te doen. De
controle op het naleven yan de yvoor-
schriften is bh.v. reeds uitermate be-
langrijk. Men weet maar al te goed,
dat vele ondernemers gemakkelijk ge-
neigd zijn tot een nogal ruime uitleg
van verschillende bepalingen, Dan I3
het de vakbond, die steeds klaar staat
om den ondernemer op zijn plicht te
wijzen. Wanneer de bond er niet was,
zou er in vele gevallen van de nale-
ving der voorschriften en overeen-
komsten maar weinig terecht komen.
In het bijzonder is dat het geval in
beroepen, waar zeer veel kleine pa-
troons voorkomen zoals bijvoorbeeld
de landbouw.

De organisaties, verenigd in het N.V.V.
zijn daardoor de toeverlaat der arbei-
ders geworden. Niei alleen van des
georganiseerden, maar ook van de
niet-georganiseerden, want daar waar
een vakbond werkt, profiteert het
ganse personeel van die arbeid. De.
vakbond van vandaag is dus een ver-
tegenwoordigend ordenend, steurfend,
en controlerend orgaan der arbeiders,
dat met zijn wortels in het volk staat
en met zijn top tot in de centrale
staatshuishouding " reikt. In die top

" worden de sociale en economische be-

langen van de arbeid en de arbeiders
samengeévat en geleid, doch dat kan
alleen geschieden doordat en Zolang
de wortels sterk en gezond zijn. Dat
laatste ziin zij en het yerdient daar-
door zlin plaats in de fotale ordening
van de Nederlandse samenleving met
ere. Van de arbeiders kan niet gezegd
worden, dat gij achterblijven bij de
maaisch2npelijke verschuivingen, die
in deze tijd plaats vinden.
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BEZIGE HANDEN
it LEDIGE URE,

werkstukken, die door
oudere jongens — of meisjes — ver-
vaardigd kunnen worden.
Deze modellen zijn tevens bedagld als
antwoord op tot ons gerichfe vragen,
om een bepaald ‘model in onze Knut-
selrubriek te willen bespreken.
Dergelijke vragen bereiken ons voort-
durend. Dat vinden we heel prettig,
want daaruit blijkt. dat talloos velen
de Huisvlijt trouw beoefenen. dat an-
deren willen beginnen, of reeds aah
het werk zijn, met het doel, voor
de komende Huisvlijttentoonstellineen
een mooi werkstuk te vervaardigen,
waarvan zij hopen, dat het voor één
van de vele en Kkostbar: prijzen. die
beschikbaar worden gesfeld. in aan-
merking zal komen, Daarnaast zien
wi) dan nog, naar -welke soort. van
arbeid de meeste belangstelling uit-
 gaat. Vele vragen worden per brief
beantwoord. waarbij we dan zoyeel
mogelijk een schets of ontwerpteke-
ning voegen. Anderen vinden hun be-
antwoording in onze wekelijkse ru-
briek.
Naar ontwerpen voor speelgoed. In het
bijzonder van ,beweegbaar” speel-
goed, is over het algemeen @ véél
VIaag

Voor deze week behandelen we
enige

Zo werd ons o.m. verzocht een teke-
ning te plaatsen van .een hond in
drie delen, die beweegbaar aan elkaar
zijn verbonden”. ‘
Deze beweging kan op verschillende
manieren worden verkregen- Het
mooist geschiedt dit op de wijze, als
is aangegeven onder de beide hon-

den. Deel 1 en deel 2 passen met
~Den en gat” in elkaar Door deze
delen. die enigszins ,bol” en .hol”

worden gemaakt worden gaatjes ge-
boord, waardoor een stukje stevig
ijzerdraad -wordt gestoken. We heb-
ben dan. een ,scharnier” waardoor
de delen .in alle richtingen ,h kunnen
draaien. We kunnen 66k een eenvou-
diger methode voplgen Als het
lichaam van de hond in zijn geheel is
vervaardigd, =zagen we het — zie
Fig. 2 — in drie stukken. Dwars op de
zaagsnede, in het kopse hout dus van
twee aan elkaar passende delen,
zagen we van rug tot buik, juist in
het midden een gleuf waarin we een
reepje leer. dat we zien te krijgen,
vastlijmen. Is het leer in beide gleu-
ven vastgemaakt. dan ziin de beide
delen ook beweegbaar verbonden. Een
derde manier — doch de minst
mooie — is de volgende: We zagen
het l.chaam in drie stukken. Bij het

-
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middenstuk draaien we op de zaag-
snede — dus weer in het Ekopse
hout — aan beide kanten eén of twee
kleine sehroefogen. Bij het aanslui-
tende deel zagen we Op de overeen-
komstige plaats een klein. stukje uit
het -lichaam, waarin de schroefoog
juigt past. Van de rugzijde af boren
we een gaatje, steken daarin een
stukije ijzerdraad en nu hebbén we
eigenliljk weer constructie no. 1. al-
Jeen met dit verschil, dat de pen hier
is vervangen door een schroefoog,

De hond zelf — meestal wordt daar-
voor een takshond als model geno-
men — kunnen we op verscheidene
wijzen vervaardigen. We hebben nodig
een--vrij dik stuk hout of een stuk
multiplex van plm. 1} cm dik. We
kunnen hiervan zagen het lichaam
‘met de poten er aan, zoals Fig, 1aan-
geeft. Ook de vorm van de oren kun-
nen we meezagen en deze later schil-
deren. We kunnen de oren afzonder-
lijk zagen van 3 of 4 mm ftriplex en
deze aan het lichaam bevestigen. We
kunnen ook de poten afzonderlijk
zagen en die op dezelide wijze als de
oren op het lichaam liimen of spijke-
ren. We gebruiken dan de lichaams-
vorm van Fig 2. De poten kunnen
. ook gemaakt worden op de manier
van, Fig. 2 Ze worden aan het
lichaam gelijmd en geschroefd.  De
staart wordt afzonderlilk gemaakt, De
wijze. waarop het model wordt ver-
vaardigd. hangt natuurlijk samen met
de bekwaamheid van den maker.
Beide figuren tonen voldoende aan,
op welke wiize dat kan gebeuren.
Andere oplossingen zijn. zoals ‘u zult
begrijpen, eveneens te bedenken.

s D

Een andere jeugdige huisvlijtbeocefe-
naar verzocht, om. een ontwerp voor
een poppenledikant. ,De vrouwelijke
helft van het gezin® wilde daarvoor
maken een bed met toebehoren. Is
tiat geen prachtig voorbeeld van- ge-
zinsarbeid? Bravo, z6 moet het gaan!
Zo wordt het gehele gez'n in onze
actie betrokken. )

‘Bijgaand voorbeeld kan van 5 mm
triplex _ word;n vervaardigd. Als
maten kunnen worden aangenemen:
lengte 50 em, hoogte 36 cm en breedte
27 em of 33 bij 24 bij 18 cm. Eerst
worden de beide zijkanten gemaakt.

Aan de onderzijde lijmen we een vier-
kant Jatje. waarop later te onderlagen:
worden gelegd. Langs de zijden, die
later tegen Hoofd- en voeteneinde
komen, lilmen we evehieens een vier-
« kant latje, b.v. een schoolliniaal (niet
geheel tot bovenaan!), wagrdoor we
een stevige verbinding kunnen krijgen
met de beide opstaande delen. De
horizontale plankjes, die slechts als
versiering dienen. worden hetl laaist
op maat en in de juiste vorm gezaagd.
Na pasklaar maken en schuren wordt
het ledikantje in elkaar gezef. Voor
de afwerking gebruiken we lakverf,

of een goed houdbaar vervangings-

praeparaat in twee kleuren, b.v.: het
ledikantje grijs en de kopse randjes
paars, Andere kleurcombinaties zijn:
grijs met oranje, grijs met lichtblauw,
licht zeegroen met geel-oranje, créme
met okergeel, zeegroen met créme e.d.
Aan hoofd- en voeteneinde kan in
dezelfde kleur een klein brnamentje
geschilderd worden.

We kunnen daar ook een grappig
schabloontje maken; als ‘voorbeeld
gaven wij het hondje.

O

Voor hen, die niet aan houtarbeid
doen, maar meer lust hebben in teke-
nen, geven we het ontwerp voor een
Verjaardagen-kalender. Het is wel een
groot werk om zulk een kalender te
maken, maar als het gelukt — en
waarom zou dat niet! — dan zal je
véél voldoening van je arbeid hebhen.
Het voorbeeld-.is een kdlenqlt.-r vaor
drie maanden. We kunnen er ook een
jaarkalender van maken. of allezn

een lijst. waarop je de vérjaardagen .

in volgorde van tijd kunt noteren.
De plaat boven aan de Kkalender is

- niet getekend, maar geplakt. van bont

gekleurd sitspapier-afmetingen 1812
cm. Op welke wijze dit moet geschie-
den, hebben we reeds meermalen be-
sproken. Denk vooral niet, dat it
plakken maar .een ,klein-kinder-
werkje” is. Je ‘kunt er bijzonder
fraaje resultaten mee bereiken en het
wordt tegenwoordig zelfs door kun-
stenaars in het groot toegepast.

Bii het vervaardigen mag je gerust
over de rand der tekening heenplak-
ken. Als ze Kklaar is wordt 2ze pas op
maat gesneden, Je kunt een eenvou-
diger motief plakken dan het afge-
drukte of je kunt er een mooie teke-
ning voor - maken, zo mogelijk in
overeenstemming met de maanden,
die op de kalender voorkomen. b.v,
voor de wintermaanden een sneeuw-
gezicht. Je kunt desnoods een foto of
een gedrukte plaat gebruiken, meaar
dit laatste is niet zo .echt”. Vooral
zelf alles trachten te maken. De ver-
vaardigde plaat wordt op een stukje
dun opzet- of etalagekarton geplakt.
Nu gaan we de kalender tekenen op
wit papler. eerst met potlood, daarna
met inkt. trekpen en ~redispen. De
plaats voor de plaat moet naunwkeurig
worden aangegeven. Is de Kalender
klaar, dan wordt ze uitgesneden en op
een stuk opzetkarton geplakt.
snijden we weer zoflanig uit, dat aan
alle kanten een halve centimeter
zichtbaar blijft.

Tenslotte plakken we de plaat op de
kalender en maken bovenaan een
lintje of koordje. fe

Denk er om bij het plakken van gro-
tere stukken. dat je het papier van
het middenuit gladstrijkt. en het —
zo mmogelilk — laat drogen onder
flinke druk.

Dit’
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V akverenigingen =zijn wonderlijke
instellingen. Ze zijn voor het me-
rendeel tientallen jaren geleden gebo-
ren uit de afschuwelijke wantoestan-
den van de negentiende eeuw, — ze
hebben zich in de letterlijke zin van
het woord een plaats in de maat-
sehappii veroverd en tegelijkertijd zijin
zij dragers geworden van een stuk
sociale ordening van ons volksleven.
Wat bij iedere bond steeds weer
trekt, 1s Het krachtig-levende, dat
ult al die jarems van hun bestaan
blijkt. Ze stonden midden in de wer-
kelijkheid. deden ea doen, wat nood-
zakelijk is en tegelijkertiid ontwikke-
len zij zich zelf tot redelmatiz hogere
vormen, Ze doen dikwijls denken aan
*den man, die zichzell er bovenop ge-
werkt heeft, die op later leeftijd is
gaan studeren en die gich op die ma-
nier een kennis en een bekwaamheid
heeft verworven, waarop menig aca-
demisch gevermd man jaloers kan
zijn,

Wie een dergelifke ontwikkelingsge-
schiedenis van jaar op jaar wil yolgen,
neme eens heét herdenkingsboek ter
hand, dat de Algemene Nederlandse
Metaalbewerkerstbond . in 1936 heeft
uitgezeven ter gelegenheid-van het 50-
jarig bestaan van die organisatie, Om
een bond te begrijpen moet men zijn
geschiedenls kennen en als men deze
bestudeert, ontkomt niemand aan de
bekoring van het prachtice werk, dat
is verricht. De AN:M.B. kan als voor-
beeld dienen.

Meer dan 50 jaren oud is dus de orga-
nisatie van de metaalbewerkers. En al
hebben de stormen van de laatste tijd
deze vakbond niet ongemoeld gelaten,
de bond weet nog nauwkeurig, wat hij
wil en zijn taak is zeker riog niet vol-
bracht. =~

Het was In deze geest, dat de voorzit-
ter P, van Eck de arbeid van zijn orga-

“nisatie besprak in het onderhoud, dat

wij met hem hadden, ten einde op
_onze rondgang langs de verschillende
organisaties ook verslag uit te bren-
gen over de positie van de metaalbe-
werkers.
Iedereen weet, dat de voorziening van
metalen in ons land op het ogenblik
moeiljk gaat en wij vermamen dus
eigenlijk geen nieuws, toen op onze
eerste vraag: ,Hoe staal het met de
gerkgelegeukeid" Yan Eck antwoord-
el
De werkgelegenheid is matig. — heel
matig. En in de toekomst, althans
in de naaste toekomst, voorzie ik
geen _verbetering. In onze bedrij-
ven komt mnog een vrij “belang-
rilke werkloosheld voor, en dat is
ook volkomen begrijpelijk. Begriipe-
lijk, als men weet, welke bedrijven tot
het arbeidsterrein van onze bond be-
horen.
Wat omvat hei metaalbewerkersbe-
drijf dan in hel kader van uw organi-
satie?
In de eerste plaats de grote en kleine
machinefabrieken en- scheepswerven.
En daarin ligt wel het zwaartepunt
van de metaalniiverheid. Bovendien
echter het electrotechnisch-installatie-
bedrijf, centrale-verwarmings-indus-
trie, rijwielfabrieken, auto- en carros-
seriebouw, herstelwerkplaatsen, lood-
gieters en fitters. de burgersmeden. de
goud- en zilverindustrie. en het tech-
nische personeel van bloscepen, de
operateurs dus.
Maar deze laatsten zijn toch geen me-
taalbewerkers?
In directe zin eigenlijk niet. maar ze
zijn allen electriciéns en varmen dus
een zijtak van het. electrotechnisch
bedrijf. Natuurlijk blijft de afbakening
van grenzen aitijd moelliik. In het bij~

zonder met de Fabrieksarbeidershond _

hebben wij nog wel eens moeite om de
grenzen te trekken,

Hoe is de positie van de arbeiders in
al deze bedrijven?

Die is gedeeltelijk goed geregeld en ge-
deeltelijk in bespreking. In de grote
metaalindustrieén is sinds 15 Novem-
ber van het vorige jaar een opgelegde
regeling van de arbeidsvoorwaarden
van kracht, waardoor wii een- alge-
mene ‘regeling van loon- en- arbeids-
voorwaarden hebben gekregen. Voor
de kleinmetaalindustrie geldt op het
Ogenblik een collectieve arbeidsover-
eenkomst. die op 2 Februari afgeslo-
ten is en waarvoor bindendverklaring

industrieén en hun
naaste familie

-

is gevraagd. De contracterende par-
tijen waren de Bond van Smedenpa-
troons in Nederland en de Rooms-
Katholieke Smedenpatroonshond ener-
zijds en de -Algemene Nederlandse
Metaalbewerkersbond andergijds. Dit
contract is thans van kracht voor de
bédrijven, die in deze patroonsbonden
ziin georganiseerd, maar wij ‘hopen
dezelfde voorwaarden ook bindend te
kriigefi voor geheel kleme metaalbe-
drijven.

Zijn er nog belangrijke voordelen be-{

reikt?

Zeker. Bij de grootindustrie moeten
we in het bijzonder noemen de verbe-
terde leeftijdsgroepering. De leeftijds-
grenzen zijn verlaagd, waardoor een
loonsverhoging van betekenis is ver-
kregen in het bijzonder voor arbelders
tussen 22 en 27 jaar. .
Acht w intussen de lonen in de me-
taainijverheid in verhouding tol an-
dere beroepen bewvredigend of bestaal
er achterstand?

Ja en neen. Er zijn groepen, waarvan
de vakgenoten op gelijke hopgie staan.
Maar in het automobielbedrijf heersen
nog aftandse toestanden. Lage -lonen
en ook de overige arbeidsvoorwaarden,
laten te wensen.

Doch het is te \.rmwa.chten dat hilerin
spoedig verbeteririg komt. Er is n.l, een
,Opeelegde Regeling” te verwachten.
Als die kerels zich dan ook maar gaan
organiseren, want daarmee is hel ook
nog slecht gesteld.

Ja, en dan zijn er nog de operateurs
uit de bioscopen. Daar zou ik u ook
een boekje over open kunnen doen.
Maar we zullen er maar niet te veel
slechts van vertellen. Doch laat 1k 1
een voorbeeld geven, Er zijn bloscopen,
waar de operateurs nooit zelf maar

- één dag vrij ziin.

En zijn die operateurs goed georgani-
seerd?

Hoe kunt u zo lets nu nog vragen! Als
ze beter georganiseerd waren, zouden
de arbeidsvoorwaarden beter zijn.
Neen, dat mist nooit, slecht georgani-
seerd, slechte lonen etc:

En wat de grootmetaalnijverheid be-
treft, daar zit het niet direct in de z.g.
toplonen, doch in de leeftijdgrenzen.
Ziet u, deze ziin nog te hoog, geschool-
den 28, geoefenden 27 ‘en voor onge-
schoolden 25 jaar.

Dit heeft een ongewenste invloed op
de lonen van de jongeren, zo tussen

- de 20 en 27 jaar.

Is het de bedoeling in de naaste Loe-
komst die leeflijden lager gesteld te
krijigen?

Precies, daarop zal ons streven =ziin
gericht. We zullen niet alles in eens
kunnen verkrijgen. De industrie moet
de gelegenhelid hebben zich aan te

passen, Maar dat de leeftijden omlaag

Links* Een metaaibewerker aan de arbeid. (Foto Wessing.) — Rechts:

moeten, daarover is in onze bond geen
verschil van mening, En... we zullen
doen, wat in ons vermogen ligt om dit
doel te verwezenlijken.

En hoe is het in de andere bedrijven?
Wij zijn in onderhandeling over de
arbeidsvoorwaarden bij de electro-
technische installatiebedrijven, bij de
automobiedndustrie, bij de bioscopen
efi bij de goud- en zilvernijverheid.
Wordt dit werk voldoende gestimu-
leerd; ik bedoel: staan de leden dadr-
bij krachtig achter het bestuur?
Och, de rechtstreeks betrokkenen na-
tuurlijk wel, maar toch is het niet te

onftkennen, dat er hier en daar een-

zekere matheid besfaat, die het werk
moellijker maakt dan het eikenliik
moest zijn. De bond heeft een uiterst
moeilijke tiid aéhter de rug en begint
eerst de laatsta tiid zichzelf weer te
heryinden.

Eigenaardig voor arbelders in bedrij-
ven, die toch zo'n grote toekomsl heb-
ben. Ligl het misschien ook aan het
karakier van de metaoalbewerkers?
Misschien wel; onze mensen zijn over
het aleemeen niet lang van stof: ze

‘gebruiken weinig woorden. zijn zeer

zelfbewust en zijn bovendien voor het

merendeel uitstekende vaklieden. Het -

percentage geschdolde arbeiders is
onder de metaalbewerkers zeer hoog.
Jzardoor zijn gze persoonlijkheden en
dus individualistisch ingesield.

En wat die toekomst van het bedrijf

anngaat, — natuurliik braché de toe-
nemende industrialisatie van ons land
met zichh mee, dat de arbeidsgelogen-
heid in de metaalniiverheid zich re-
geimatig nitbreidde. De grondstoffen-
schaarste van de oorlog  heeft daar
plotseling. een domper op gezet en het
is niet te verwonderen dat daarmee
ecn zeker pessimisme gepaard gaat.
Maar dat is toch niet meer dan cen
tiideliik verschijnsel? :
Hierop kan het volgende geantwoord
worden: "

Waarschijnlijk niet. Ons land met ziin
grote havens zal zonder twijfel een
belangrijk centrum, van metaalindus-
trie’ blijven. Onze scheepswerven en
vooral onze scheepsreparatiebedrijven
Zullen in de tijd na de oorlog heel wat
handen kunnen gebruiken. De repu-
tatie, in het bijzonder van Rotterdam
en Amsterdam op het gebied van snel
en groot reparatiewerk is voortreffe-
lijk. De electrotechnische bedrijven

hebben, dunkt mij, eveneens een goede *

toekomst voor zich en wie weet. wat
de toepassing van lichte metalen nog
in zich bergt.

Op dit gebied bezitten we nog niet
veel. dls ik mé niel vergis?

Neen, dat heeft weinig betekenis. We
hebben een enkele  aluminiumfa-
briek, bijvoorbeeld aan de Oude Rijn,
en de vliegtuigenindlstrie verwerkt
wat lichte metalen, maar echte groot-
bedrijven hebben we voor dat mate-
riaal niet.

Een fabriek voor de bereiding van alu-
minium uit de grondstof. bauxies, is
er gebguwd in Amsterdam Noord, zo-

bouw, een onzer voornaamste metaal-industrieén. (Foto A.P.-archief.)

dat de eigen voorziening op den duur
wellicht aanmerkelijk verbeteren kan.
Nederland bezat in Suriname belang-
rijke bauxietgroeven, doch deze wer-
den geéxploiteerd door een Ameri-
kaanse maatschappij.

Wanneer de bedrijven in de toekomst
zich weer kunnen uitbreiden, zullen
wij dan ftoch wel voldoénde personeel
hebben, dat dail vak verstaat?

Dat*is moeilijk te berekenen, maar
het lijdt dunkt mij geen twijfel, dat
de opleiding en scholing van personeel
heel wat beter moet worden dan op
het ogenblik het geval is. De opleiding,
zoals wij die tRMans kennen, berust
hoofdzakelifk op de ambachtsscholen.
In het bedrijfsleven zelf zijn er slechts
enkele ondernemingen, die zich met
de scholing van jonge arbeiders bezig
houden. Men mag gerust zeggen, dat
andere pondernemingen daarop parasi-
teren. Verbeterde leerlingenopleiding
is dan ook een punt, dat in de toe-
komst onze volle aandacht zal opeisen.
Hoe is het overigens mel de zorg van
de arbeiders in de bedrijven. bijvoor-
beeld met de veiligheidsmaatregelen?
Op dat gebied verricht de bond goed
werk. We hebben daartoe in de bedrij-
vefi personeelskernen of fabrieksra-
den. die in het bijzonder toezien op de
toepassing van de veiligheidsmaatre-
gelen.

Ziin er nog andere punten van sociale
zorg, die de agnddchi vragen?
Zorgen zijn er in overvloed; een van
de grootste is wel. wat er in.de naaste
toekomst met de wachtgelders zal ge-
beuren, Dat ontirekt zich echter aan
de invloedssfeer van de bond en ik kan
daarover verder niets zeggen Wel kan
ik nog iets mededelen over de ziekte-
verzekering, Zoals u weet zijn sommige
bedrijven bij een bedrijfsvereniging
aangesloten, terwijl het ook voorkomnt,
dat personelen rechtstreeks toever-
trovwd zijn aan de zorgen van de
Raad van Arbeid. Waar de onderne-
ner aangeslotén s bij een bedrijfsver-
eniging, verloopt de afwikkellng van
een ziektegeval, of van een ongeval
doorgaans vidtter, dan wanneer men
zich tot de Raad van Arbeid moet
wenden. In het laatste geval mopeten
er te veel formaliteiten worden ver-
vuld, die maar al te vaak worden ver-
onachtzagmd ten nadele van den ar-
beider. Het zou nief ongewenst zijn,
wanheer er op dit gebied meer eenheid
Kwam.

Alsg ik al deze punten fezamen voeg,
heeft de bond, ondanks de siechie tid,
nog een respeciabele hoeveelheid ar-
beid (e verzetlen.

Ja, aan het werk mankeert het hiet en
wij gaan onverstoorbaar verder, waar-
bij wij trouwens gesteund worden door
het vertrouwen van ongze. tienduizen-
den leden. De vakbond heeft zich in
het sociaal-econromische leven in Ne-
derland een zodanige plaats verwor-
ven, -dat het vrijwel niet mogelijk is
aan het arbeidersbestaan enige zekKer-
heid te geven zonder de werkzaamheid

- van deze organisaties. Wij willen in-

tussen gaarne aannemen, dat de werk-
gevers thans sterkere sociale gevoelens
laten blijken, dan_vroeger, doch dan
dient juist nu de vakbond aanwezig te
zijn om deze gevoelens in resultaten
om te zetten. En dit besel doet de
ANM B. voortleven, ook in deze 00r-
logstijd.

Een beeld uit de Nederlandse scheeps-
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D e vulkanische verschijnselen, zo-
als we die in 't vorige artikel heb-
ben leren kenn.n, zijn hoe geweldig
ook, slechts een zwakke nagalm van
de woeste wijze, waarop dat inwen-
dige vuur eertijds de aardkorst door-
brak. Niet alleen waren er toen meer
vuurspuwende bergen, maar de uit-
barstingen overtroffen die van thans
ver in hevigheid. Vooral in den Ter-
tiairtijd, die vele ‘millioenen jaren
achter ons ligt. heeft het op aarde
ontzettend gespookt. Maar, 1 die
lang verviogen dagen was Moeder
Aarde ook nog zoveel jonger, de tem-
peratuur der aardkorst was hoger, de
chemische ¢ andere krachten hefti-

ger. Met het klimmen der jaren werd ,

00k onze planeet rustiger Niettemin
zijn de sporen van die bewogen tijden
nog duldelijk te zien, terwijl ook ver-
schillende verschijnselen nog als de
laatste stuiptrekkingen van een ster-
vend vulkanisme zin te herkennen.
In het Eiffelgebergte (West-Duits-
. Jand) wordt men herhaaldelijk ge-
troffen door geheimzinnige, biina cir-
kelvormige meertjes (Maare) De op-
pervlakkige reiziger ziet er niets bij-
zonders ~an, maar wie voor die din-
gen oog heeft wel. Het zijn de krater-
monden van 1ulkanische trechters.
waarlangs de gloeiende lava zich eer-
tiids met woest geweld een weg baan-
. de; nadat de top van de vulkaan als 't
ware was weggeschoten, gn die zich
nit met water hebben gevuld. Vaak
kan nien de slakken en vulkanische
as nog duidelijk herkennen en bij de
Laacherseg zells de avastroom Vel
huizen en wegen zijn hier met lava
geboflwd en de pewwners houden zich
- nu nog bezig r-et het bewerken van
" de producten van die vroegere uit-
. barstinger. In Neuwied bijv. wordt
. puimsteen verwerkt. Dat is lava, dat
schuimvormig is opgeblazen door de
gassen, die uit het magma ontweken.
kort voor het geheel stolde. Het is
- dan ook in de hoogste mate poreus,
- vandaar zijn gering - géwicht. In
Brohltal wint men het tufsteen, vul-
kanische as door het water vast aan
elkaar gekit en dat daar in dikke
lagen wordt aangetroffen.

Vulkanen brengen niet alleen onheil,
ze hebben ook hun nuttige zijde. Ze
ziin n.l. de grote leveranciers van heg
koolzuurgas in onze dampkring. En
dat 1s voor het gehele plantenleven
van net allergrootste belang., Dat
kooizuurgas is een verbinding van
koolstol en zuurstof. Als de ‘planten
het koolzuurgas inademen behouden
ze de koolstof voor hun opbouw, .ter-
wijl zij de voor de dierenwereld on-
misbare zuurstol weer uitademen.
Daaraan “ebben we oOnze gehele
steenkoolvoorraad te danken, de ver-

steende koolstof van de planten, die

vele millioenen jaren geleden hier
groeiden. Wat thans .08 voor ae ster-
vende vulkanen over de hele wereld
aan koolzuur wordt geproduceerd is
enorm. In de Eiffel zijn bronnen,
dig dagelijks 25000 Hectoliter opleve-
ren. Het in de diepte afkoelende
magmamsis wel is waar niet meer in
staat tot de opperviakte door te bre-
ken, maar door die afkoeling ontwij-
ken de gassen naar boven en stromen
daar uit. Mottetten noemen de. Ita-
lianen zulke bpronnen., Een der be-
kendste is de hondsgrot bij Napels.
Het uitstromende koolzuurgas blijtt,
daar het zwaarder is dan de lucht, op
de bodem hangen: een mens steekt
er boven uit, maar een hond, die in

de grot verdwaald raakt, niet en
vindt er de verstikkingsdeod.

Aan dat Koolzuur hebben vok vele ge-
neeskrachtige warme, minerale bron-
nen hun bestaan te danken. Het
grondwater. dat zich dicht boven het
gloeiende magma bevindt. Wwordv
daardoor verh het ontwijkende

=

dier bronnen hebben de stoot gege--
ven tot blo.iende, wereldbekende
bad- en kuurcorden: Vichy. Ems,

Teplitz, Karlsbad, Marienbad. Wan-
neer thans de mondaine badgasten
daar hun pantoffelparade maken zijn
ze er zieh meestal niet van bewust,
dat op die zelfde plek eenmaal het

De Wairoa in volle werking
Fotg ontleend aan: ,De Wonderen der werald”,

koolzuurgas driiftt dat water om-
hoog. lost er tevens in op. doet net
metl kracht aan de opperviakte cp-
spuiten en vormet zo een bron. Tijdcns
ziin weg door de aarde neemt het
water allerlei cnemische stoffen me-
de, die er in oplossen en soms aan-
merkelijke gel.eeskrachtige werking
hebben. Bij die bronnen komt men
tal van tekende namen tegen: Victo-
ria, Apollinaris, het bekende Selters-
water van de Vogelsherg enz. Vele

hellevuur hoog heeft opgelaaid, dat
daar uitbarstingen nheboben p:aats ge-
had misschien heviger dan de Kra-
katau-explosie.

Niet alle warme bronnen echter zijn
van vulkanische oorsprong. Als net
water diep genceg komt, Wwordt het
van zelf al tardig warm; op een
diepte van een kilometer of drie kan
net kookpunt. 100 graden, reeds be-
reikt zijn, Maar hier is het geen kool-
zuurgas, dat het watef naar boven

“dampbel

drijft. Bij de zogenaamde Artesische
bronnen geldt ue welbekende wet der

communicerende vateu. Het water
ligt meestal opgesloten tussen twee
ondoorlaatbare lagen, die een hellend
viak vertonen, gewoonlijk zelfs kom-
vormig boven elkaar Iliggen. Boort
men een gat in heét midden van de
kom, dan stiigt het water van zelf
op door de dru van het omgevende,
hoger staande water. Bij zulk bron-
water speelt het koolzuur dus geen
rol. terwijl het ook niet veel vreemde
bestanddelen bevat, wat altijd wel het
geval is, als dz hoge temperatuur van
het water van vulkaniseche. oorsprong
is. i

Een bijzonder interessante nawer-
king van vroeger vulkanisme vinden
we nog in de bekende, eertijds zo
raadselachtige geysers. die warm wa-
ter opspuitende reusachtige fonteinen,
zoals men die aantreft in het Yellow-
stone Park (Noord-Amerika), op IJs-
land en Nieuw-Zeeland. Ze werpen
het water soms tot honderden me-
ters omhoog. Meestal werken ze in-
termitterend. d.w.z. ze spuiten gedu-
rende een bepaalde tijd, vallen dan
plotseling omlaag en beginnen na
enige tijd opnieuw. Bij velen is de
tijd. die tussen twee opspuitingen ver-
loopt, altijd even groot, zoals bij de
wereldbekende Old Faithful (Gude
Getrouwe) in het Yellowstone Park.
Die is daar precies 65 minuten.*) De
oorzaak van dif intermitterend spui-
ten is de volgende. Het water heeft
diep in de uitstromingsbuis een tem-
peratuur van 100 graden en hoger,
die voortdurend stijgf, daar de uit-
stervende vulkaan steeds hitte aan-
voert. Mu kookt het water bij die
hoge druk daar beneden pas op veel
hoger temperatuur dan 100 graden.
Bij een druk van twee atmosferen
bijv. is al een verhitting tot 120 gra-
den daarvoor nodig. Bij die voortdu-
rende toevoer van warmte wordt die
temperatuur eindelijk bereikt en dan
begint het Kkookproces. Een grote
van . oververhitte
vormt zich, die het bovenstaande wa-
ter met kracht omhoog perst. De rest
van het water, van de overdruk be-
vrijd, begint nu ook te koken en wordt

=
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tgedoofde vulkaan in de Fifel
Folo ontleend aan. ,De Wonderen der wereld”

nageslingerd. Dan houdt hef spuiten
eensklaps op, want de drijifkracht is
Yerspeeld en het afkoelende water
valt weer terug. Dat wordt weer op-
nieuw verhit en het spel begint na
enige tijd weer van voren af aan.
De grootste geysers vindt men op
Nieuw-Zeeland, zoals de bekende
Waimangu Geyser, die onder donde-
rend geweld soms een massa kKokend
water en modder opspuit tot bijma
500 meter. Bij sommige geysers daar,
die niet regelmatig werken, bevordert
men het spuiten soms door het zoge-
naamde ,inzepen”. Men werpt dan
een flinke hoeveelheid zeep in de
krater, het begint daar te borrelen en
na enige tijd volgt dan eem c¢pspui-
sting van enige tientallen meters
hoog,

Het is eigenaardig, dat men bij de
somis toeh - wonderbaarlijke vooruit-
gang der techniek er nog steeds niet
in is geslaagd die enorme hoe‘veo_alheid
warmte, die onze rarde bevat, in de
practijk te benutten. Evenmin trou-
wens als van die andere bron van

Schematische voorstelling van de
lavaprop in het eruptiekanaal van de
Mont Pelée, die de uitbarstende gas-
sen dwong Zich zijdelings een weg te
banen (zie artikel over Vulkanische
Uitbarstingen in ,Arbeid” 16.1.42)

warmte: onze Zon. Wel heeft men op
IJsland proeven genomen met het
hete water der geysers om een
centrale verwarming van Reykiavik
tot stand te brengen. wel heeft men
reeds in Italié, bij Florence, een elec-
trische centrale, die gevoed wordt
door stoom, die uit spleten in de
grond opstijgt, maar in verhouding
tot de geweldige hoeveelheden warm-
te, die in het inwendige der aarde
‘aanwezig zijn is het nog niets. Mis-
schien zal de tijd er voor aanbreken
als men zich niet meer behoeft bezig
te houden met oorlogstechniek, want
de bron van warmte, die we thans
gebruiken, de steenkool en de olie, zal
eens uitgeput raken.

F. G. GEERLING.

J —_— -
*) Bij elke opspuiting worden 7 mil-
licen liter water omhooggeworpen,

dat is 150 miilioen

voldoende wvoor de watervoorziening
van een middelgroote stad.

‘brengselen der

liter per dag,”

anneer men aan den beroem-

den ,gemiddelden Nederlan-
der” de vraag zou stellen: ,Hoeveel
soorten schelpen kan men langs ons
strand aantreffen?”, dan zal het
aantal, dat hij noemt, altijd veel te
laag zijn. Want de studie der schel-
pen ‘en schelpdieren, der Maollusca,
om het met de Latijnse term te zeg-
gen, is in ons land niet bijster popu-
lair, het verzamelen van deze voort-
zee wordt slechts
door weinigen bedreven.
En nu is hel niet de bedoeling, de
lezers door dit artikel tot schelpen—/
verzamelaars te maken, maar wel om
de aandacht eens te vestigen op dit
merkwaardig onderdeel van de die-
renwereld, dat men overal langs onze
stranden in zo ruime mate vértegen-
woordigd kan vinden. Er zijn langs
onze kusten ruim honderd verschil-
lende soorten molluscen te vinden, de
vele fossiele soorten nog niet eens
meegerekend. En onder al die soor-
ten zijn er, die, wat vormen en Kleu-
ren betreffen, niet behoeven onder te
doen voor de zo algemeen gewaar-
deerde tropische en sub-tropische
soorten. Wanneer men zich bbven-
dien, behalve in de soortenstudie, nog
gaat verdiepen in de vraagstukken,
die samenhangen met de versprei-
ding en het voedselvraagstuk van
deze , lagere dieren', dan gaat er
voor den strandwandelaar een gcheel
nieuwe_wereld  open.
De wintermaanden zijn de beste
maanden voor den schelpenzoeker.
Want de stormen van de late herfst
hebben dan de kustzee flink in.be-
roering gebracht, en van alles wordt
er dan door de golven op het strand
geworpen. Grote banken van de
aller-algemeenste schelp, de Half-
geknotte Strandschelp, zijn er dan in
overvioed en wie daartussen zoekt,
vindt er zeker ook een, die veel op die

.gewone lijkt, maar groter en dunner

is, soms zelfs bijna doorschijnend.
Dat is de Grote Strandschelp. Ook is
er gemakkelijk een te vinden, die

_weer een tikkeltje dikker Is, en aan

de binnenzijde waarvan men de
spierindruksels van het gestorven
dier nog duidelijk kan waarnemen.

Dat is de Stevige Strandschelp. !

Eén soort is er, die bijna iedereen nog
wel nit zijn jeugd kent. Dat is. het
Zaagje, een laag en sterk, in de
breedte uitgerekt schelpje, gewoon-
lijk rose of lila gekleurd en met een
lange rij heel fijne tandjes aan de
onderzijde. Zijn familieleden, die de-
zelfde vorm ongeveer hebben, maar
veel teerder zijn en niet die rij tand-
jes bezitten, vindt men zeker ook, Het
zijn de Ratschelpen. Ook wonder-
mooje horens kan men op ons strand
aantreffen. Tropisch-moo6i is wel het
Wenteltrapje, een kegelvormig horen-
tie met vele breedte- en lengteribben,
waak helemaal bruin gespikkeld of
gestreept. -Msar niet minder moour is
de Wulk, die grote horen, waarin
men de zee kan horen ruisen. Dav is
een vieeseter onder de slakken en
wel een, die over formidabel sterke
reukorganen beschikt. Trouwens, de
meeste soorten slakken eten vlees van
andere zecbewoners. De schelpen
voeden zich over het algemeen met
plankton, dat is de verzamelnhaum
voor allerlei microscopisch kieine
diertjes. die in heft water leven of
met detritus. waaronder men het
microscopisch kleine afval van ege-
storven planten en dieren verstaat,

Hoe komen mnu al” die millioenen
schelpen aan ons strand? Want ten
slotte zijn het overblijfselen van dode
dieren, dus alleen de zeestronien
kunnen veor die aanvoer gezoved
hebben. Nu zjn de twee belangriik-
ste stromingen in de Noordzee de
vloedstroom. die via het Kanaal langs
de Belgischre kust ons land bereikt
er de aftakking daarvan. die om ler-
land en Schotland naar onze kust
komt. De Kanaalstroom, die zijn

invioed doet gelden tot in de buurt
van Limuiden, voert zuidelijke schel-
pen aan, de Schotse stroom, die nog
juist even door het Arctische schel-
pengebied ga@at, het gebied waar de
dieren uit de poolstreken nog juist
leven, brengt gasten uit het noorden
naar onze kust. Dit verklaart, waar-
om men aan de uiterste grenzen van
ons land meer zeldzame schelpen
vindt dan in het midden, waar de
echte vertegenwoordigers van onze
schelpenfauna voorkomen. Immers,
de vrij zware schelpen worden daar
eerder door de steeds zwakker wor-
dende stroom losgelaten. Daarom is
Terschelling een dorado voor den
schelpenliefhebber, waar men Are-
tische vondsten als Noordhorens en
Noordkrompen kan vinden. In Zee-
Jand treft men echier de uitloper van
de Kanaalfaunag aan, waartoe de
Purperslak behoort, het familielid
van de slak uit de Middellandse Zee,
waaruit de oude Phoeniciers het pur-
per wonnen, Daar de Kanaalstroom

echter van de twee' het sterkst- is
voor onze kust, hebben die zuidelijke
gasten in de loop der tijden hun ver-
spreidingsgebied uitgebreid en komt
bijv. de Purpersiak tegenwoordig ook
voor op de pieren van Hoek van Hol-
land en zelfs wel eens levend bij
Scheveningen.

Die verspreiding van de schelpen, dat
is een gebied, dat door verscheéidene
vooraanstaande biologen jarenlang is
verkend, maar nog nimmer volkomen
geéxploreerd is. Het lijkt zo een-
voudig: schelpen. leggen eieren en uit
die eieren komen larven, die men
veligerlarven heeft genocemd, en die
een belangrijk deel van het plankton
unitmaken. Door de stromen der zee

- komen die larven op bepaalde plaat-

sen, waar zij =zich wvastzetten, dan
groeien zij uit tot een.dier met een
schelp. Ziedaar alles.

Ja, maar dat.vastzétten is van tal-
loze factoren afhankelijk. HEr zjn
soorten, die alleen in hel siik leven,
andere, die zuiver zand moeten heb-
ben en.weer andere, die zich alleen
op de stenen vast kunnen zetten.
Pan is iedere soort gebonden aan
een bepaald zoutgehalte van het
water en kan maar een yrij klein per-
centage vuil in dat water hebben.
Maar dat percentage loopt voor de
verschillende soorten . uiteen en 00K
dat is een probleem dat zelfs van
invloed is op cnze yoedselvoorziening.
De oesters kunnen bijvoorbeeld zeer
veel vuil verdragen wat voor den
consument nog wel eetis.. gevaren kan
opleveren. De mosselen kunnen lang

zoveel niet verdragen, wat voor onsg
maar gelukkig is. De Zaagjes moeten
weer zo goed als zuiver zeewater heb-
ben om in te' leven. Dan 1s er nog
het, voedselvraagstuk, dat van de be-
scherming tegen de vele vijanden,
vraagstukken, die beide vallen onder
het grote probleem van het evenwicht
in de zee, dat niet minder groot is
dan dat te land. . =

Ook de bouw van het schelpdier is
merkwaardig. Wanneer de larve,
waaraan al spoédig kop, voet en
mantel te onderscheiden zijn, zich
vastzet, dan gaat die mantel, een
langgerekt, vlezig orgaan, koolzure
kalk afzetten Die wordt in het water
vrijwel onmiddellijk hard en vormt
het hoofdbestanddeel van de schelp.
De rand van de mantel scheidt
bovendien conchioline af, een stof,
die overeenkomsten vertoont met de
chitine uit de insectenpantsers. en
die stof vormt de opperhuid van de
schelp, het meestal bruine velletje,
dat bij sommige soorten nog lang na
hun dood op de schelp te zien is De
kleur van die opperhuid komt over-
een met de kleur van de omegeving
en daarom zijn de kleuren der schel-
pen zo uiterst variabel. De voet dient
voor de voortbeweging, de kop voor
het opnemen van voedsel, Bij de
schelpen, die zich met microscopisch
klein voedsel. dus met plankton of

- Schelpen: Zogenaamde ,dozen”; de inhoud is geschikt als aas voor het
vissen naar scholletjes met de gooilijn.

(Foto: A.P.-archief)

detritus veoeden, wordt dit voedsel
door een ftrilhaarbeweging rond de
mondopening naar binnen gepompt,
waar er met het maagsap een gela-
tine-achtige massa nit ontstaat, de
kristalsteel. De uitwerpselen worden
zeer krachtig naar buiten gepompt,
zodat het dier nooit ‘zijn reeds ver-
werkt voedsel weer binnen krijet.
Bij de schelpdieren, die zich met
dood of levend vlees voeden. dus over
het algemeen bij de horens, gaat dat
opnemen van voedsel anders in zijn
werk. Op de bodem van de mond-
opening bevindt zich bij deze dieren
een wrijfplaat, de radula, die bezet is
met honderden fijne tandjes. Die
werken allemaal samen als een rasp,
waarop het voedsel volkonien fijn
wordt gemalen. De slakken, die zich
met wieren eri algen voeden, hebben
zulk een apparaat ook, maar met
veel [ijnere tandjes.
Dit zijn slechts enkele fragmenten
uit het boeiende leven van de schelp-
dieren. De wandelaar, die in deze
koude maanden, gehuld in alles wat
hem maar verwarmen kan, de koude
trotseren durft en langs de zeekust
wandelt, kan van die schelpen heel
wat te zien krijgen. Want of men bij
Dellzijl op de zeedijken loopt of lanzs
de duintjes van Cadzand gaat jutten,
ol men de IJmuider pieren opzaat of
van Scheveningen nagr Wassenaar
awandelt. steeds komt men schelpen
tereh, die ons allemaal iets te vertel-
lenn heboen over dat wondere \eten
onder de oppervlakte van het vrui-
sende water.

o

o ——

A e e g 1 e e et st s

s e .

o
4.

L




lets over de stelling in
problemen

Beginnende problemisten maken dik-
wijls deze fout: zij geven er zich geen
rekenschap van, dat de beginstelling
van een vraagstuk natuurlijk moet
zijn. Wel zal de stelling van een
probleern in de meeste gevallen wat
fantastischer zijn dan die van een
gespeelde partil, maar toch zdl deze
stelling altijd moeten voldoen aan de
eis, dat de laatste zet van zwart ver-
klaarbaar moet zijn. In twijfelachtige
gevallen zal men moelen kunnren
aangeven, wat zwart het laatste ge-
speeld heeft.

Een en ander komt duidelijk uit in
de volgende stelling.

Zwart: 9 sch. ep 12, 13, 16. 20, 21, 23,
24, 25 en 26.
Wit: 9 sch.
46, 47 en 50.
Hier wordt gewonnen door 40—35
(26 » 37), 34—30 (25 ¥ 34), 46--41
(37 46). 38—32 (4628), 4439 28
44), 50 26. Maar wal is nu in de be-
ginstand de laatste zet van zwart ge-
weest? Als er geen zwart stuk op veld
21 had gestaan, had men kftmnen zeg-
gen: Zwarl heeft het laatst 21—26
gespeeld”. Maar er staat wel een stuk
op 21. Daarom is de stelling niet
natuurlijk en dlt is een fout, die men
altiid moet- voorkomen.

Op een andere eis in problemen, n.l
dat de laatste zet van zwart geen
fout mag zijn, zullen wij wijzen
tijdens de volgende wedstrijd, waarin
een yraagstuk met een prachtige af-
wikkeling door een voorgaande fout
van gwart in waarde vermindert.
Door dergelijke fouten te vermijden,
kan men het peil van de vraagstuk-
ken verhogen.

op 31, 34, 38, 40, 43, 44,

Kilasse A -
No. 5
A. Meaudre, Parijs

1

g% TH 9F 1£ 07 1B OV 1T O
bU 4b 40 40 40 25 20 15 Io

Zwart: 11 sch. op 7, 8, 9, 10, 12, 15, 17,
18, 19, 23 en 26. Dam op 36,

Wit: 12 sch.-op 16, 21, 25, 27, 28, 32,
33, 34, 35, 38, 39 en 42.

No. 6 g
W. 1. v. d. Voort, Nieww-Vennep

Zwart
5’_?/

. ?; A
2 7 % / E
3% ’E% ) %%3
:’Ji ﬁ%ﬁﬁgﬁ E
a%_ﬁ : __Mi;

“Zwart: 13 sch. op 1. B D,0, 22 18
14, 18, 19, 20, 26 en 36.

Wit: 14 sch. op 23. 27, 28, 29, 30, 37,
38, 39, 41, 42, 43, 44, 47 en 48,

Klasse B.
No, 5
C. Kroonen, Hellendoorn
Zwart 4

9F TH 0L T8 0Z TZ OT 1T O 1
B0 45 &0 5 30 25 20 16 10 6

Zwart: 9 sch. op 8, 9, 14, 16, 18, 21,
23, 28 en 29,

Wit: 9 sch. op 25, 27, 35, 37, 39, 41,
42, 43 en 46.
No. 6
S. Hiemstra. Zurich (Fr.)
Zwart

B
& a%%}

9% 1% 92 16 92 T2 9T 1T & 1
5045403530252015105-

Wit

Zwart: 10 sch. op 7, 8, 9, 12, 13, 14,
19, 23, 26 en 29.

Wit: 10 scH. op 15, 22, 25, 31 32, 36,
37, 39, 42 en 43. -

Voor alle problemen geldt: ,, Wil be-
gint en wint".

Oplossingen voor de wedstrijd wor-
den ingewacht tot uiterlijk 17 Maart.
Adresseren: Redactie Weekblad ,Ar-
beid”, Postbus 100,, Amsterdam.

Op adres duidelijk Damrubriek ver-
melden.

N.V.V.-Bureau's voor |
L__Rechtsbescherming

1. N.V.¥V-Burean voor Rechtsbescherming
. Almelo, Wierdensestraat 22, tel, 3073.

2. N.V.V-Burean voor Rechtshescherming

Amersfoort, ﬁlhll‘lll‘ﬂl’raﬂt 9, tcl 4625.

3. N.V.V.-Burean woor Rechtsbescherming
Amsterdath. Prins Hendrikkade 49—51,
telefoon - 317 fl'.l._

4. NV V-Bureau voor Rechtshescherming
Arnhem, lnnslml!emingvl 17, telefoon
. 22841, 22842,

5. N.V.V.-Burean voor Rechishescherming
Dordrecht, Singel 162, telefoon 5051,

6. N.V.V-Burean voor Rechtshescherming
Eindhioven, Stratuwmsedijk 35, tel. 5202,

7. N.V.V.-Bureaun voor Rechisbesoherming
Den Haag, Dr Kuyperstraat 10, tele-
fonen 116115—H6G116

B. N.V.¥-Bureau voor Reéhtshescherming
Groningen, Turfsingel 75, telefoon 4092,

5. N.V.V.-Buremn voor Rechtsbescherming
Haarlem. Kruiswes 71 tel. 11198-183859.

10. N.V.¥V.-Burean voor Reehtsbescherming
Heerlen, Valkenbureerweg 18, tel. 3319,

11. N.V.V.-Burean voor Rechtsbescherming
Hilversum, Stationsstraat 8. tel. 6980,

12: N.V.V-Bureau voor Rechisbescherming
Leenwarden. Nleuwekade 84, tel. 3001.

13. N.V.N-=Bureau voor Hechtshescherming
Maastrieht, Kesselkade 40, telefoon J429,

14, N.V.V-Bureau veor Rechtsbescherming
Meppel, Maatkade 1. relefoon 2489,

15.. N.V.V.-Bureau voor Heehtsbescherming
Middelborg, Dam 13 ulrl‘lmn 318,

16. N.V.V-Bureau voot ll.ctllhilmm herming
Rotterdam, ‘s-Gravendijkwal 935, tele-
foon 36492, 33032

17. .\'.\'.V.-ﬂmv'm: voor  Rechitsbescherming
Utrecht, Oudennord. 12, tel. 15792,

18. N.V.V.-Bureau voor Rechisbescherming
Zoandam, Ged Gracht 68, tel 2010,

19. N.V.V-Burean voor Rechtsbescherming
Zutphen.',stntiuu»u‘l.l: n 3, telefoon 1390,

ZEGSWIJZEN

,.De prikken levend
houden”

De zegswijze, welke wij thans eens
nader willen belichten, zal, naar wij
mogen aannemen, bij het merendeel
onzer lezers niet bekend ziin., Doch in
vissersdorpen als Scheveningen, Kat-
wiik., Vlaardingen e.a.. zal men u on-
middelliifk kunnen wvertellen, wat er
onder verstaan wordt als men zegf:
+Ge moet maar zorgen. de prikken
levend te houden”, waarmede dan be-
doeld wordt, dat men het hoofd
boven water moet nogen te houden,
Allerearst dient men nu te weten,
wal onder prikken verstaan wordt.
De wrik is een.visachtiz dier en ver-
toont in uiterlijk de meeste gelijkeris
met een garnaal. Hii behoort tot de
z.2. rondbekken en wordit gebezigd als
aas bij de beugvisserij. De prik komf
veel voor in de binnenhavens. Eer-
tiids werden =zij in bakken bewaard,
welke in de vorenbedoelde binnen-
havens werden vastgelezd. nadat die
prikken met schep- -en sleepnetten
waren gevangen. Elke rederij bezat
haar eigen bunnen (ter grootte van
cirea 1 m?), voor het bewaren van de
prikken. In die bunnen moesten dan
houten staafjes zijn aangebracht,
waaraan: de prikken zich kunnen

vasthechten. Want het is juist er om
te doen, dat de prikken in hkt leven
worden gehouden.

Zodra een logger binnen}mam, wer-
den de bunnen met de inmiddels ver-
zamelde prikken geledizd in het ruim
van die logger, waarin zich ook een
bun van grote afmetingen bevond en
daarin werden dan de prikken voor-
lopiz bewaard, totdat zij als aas
moesten diensf doen voor de volgen-
de vwvisvangsten. De hier beschreven
visachtige dieren leven van het aan-
slibsel op de houten paalwerken. In
ons land werden ze vooral veel aan-
getroffen in binnenwafteren als de
Oude Maas, de Botlek enz. Ze ziin
niet voor menselijk voedsel geschikt.
In Viaardingen is een haventje, dat
nog in de volksmond het Prikkengat
genoemd wordt; het is een dood-
lopend haventie, waarin eertijds de
bunnen voor de prikken geplaatst
werden.

Zoals wij reeds eerder met een enkel
woord opmerkten, gaat het er om, dat

de prikken devend moeten blijven. Het ™
water, waarin zij zich bevinden, mag.

niet stromend zijn, het moet een:
beetje op en neer gaan met het getij.
Er was dus zorg voor vereist, om ,de
prikken levend te houden”, evenals
het vaak moeite kost, hef hoofd:
boven water te houden.

)

,,Een steek onder water
geven”

Wederom een uitdrukking, ontleend
aan het zeewezen, zoals onze faal er
(wij merkten het veeds ‘eerder op)
zovele rijk is, Wat de befekenis be-
treft, zullen wij wel geen uitvoerige
toelichting behoeven te geven. Het
zal toch wel van algemene bekend-
heid zijn, dat met een steek onder
water geven bedoeld wordf, lemand
op bedekte wijze een minder aange-
naam iets toevoegen: hem ilets ver-
wijtenn. of wel op de een of andere
tekortkoming wijzen, zonder dat het
ronduit gezegd wordt. Over,tal van
zegswijzen valt het niet zo moeilijk,
de herkomst te begrijpen, zodra men
de uitdrukking hoort (wij geven als
voorbeeld: de -vlag dekt de lading;
zoals de waard is, vertrouwt hij zijin
gasten; wie het zitvlak brandt, moet
op de blaren zitten, enz.) doch met

—— EN SPREUKEN

de zegswijze,

welke wij hierboven
hebben geplaatst, is het anders ge-
steld. Met het woord ,steek” wordt
n.l’ allerminst bedoeld, wat daar-

onder in de spreek- en ook schrijf-

taal doorgaans verstaan wordt.

Een steek is- ook een stuk touw,
samengesteld uit twee saamgevioch-
ten touwen, dat het kabeleind vormt,
hetwelk door de ring van het oog van
een anker gestoken wordt., Als het
schip zee gzal kiezen en het anker
gelicht moet worden, begeeft de ma-
troos zich naar het uitersteseind van
het schip en overtuigt hij zich er
eerst van, of de steek of de knoop
boven water is. Is dit het geval, dan
heeft hij ook de zeketheid, dat het
anker gkiaar” is (zoals het in =zee-
manstermen luidt), en hij roept den
kapitein toe (daarbij doelende op de
steek): Hij is gezien! Steek boven
water]” Zolang evenwel de steek onder
water is, is heb zeer twijfelachtig, of
niet het ankertouw om de armen —
ook wel tanden of bladen genoemd —
of om de ankerstok is geraakt. In een
dergelijk geval wordt het anker on-
kianar, zodat met een steek 'onder
water, de kapitein niet graag zee zal
kiezen.

Uit deze uiteenzetfing blijkt wel, dat
in de figuurlijke betékenis deze zegs-
wijze van karakfer geleidelijk geheel
veranderd 1is, 2zoals {trouwens met
andere zegswijzen, aan het Zzeeleven
ol de scheepvaart in het algemeen
ontleend, gok wel het geval is.
Schertsenderwijze, en dan als tegen-
stelling, wordi het gezegde ,een steek
onder water geven" bij wijZze van
tegenstelling gevarieerd en dan’wordt
gesproken wvan ,lemand een steek
boven water geven”, n.l. als men een
ander fets toevoegt, waarvan de be-
doeling maar .al te duidelijk is. De
beide uitdrukkingen zijn door schrij-
vers van naam in hun werken ge-
bezigd.

Zo gebruikt o.a. Potgieter op blad-
zijde 2 van zijn Proza de uitdrukking
,Steken onder en hoven water geven"”
in één volzin, als hij, na een korte
uiteenzetting, zegt: ,,....tot Jonathan
toe, waratje, die nog op geen New
York zou bluffen, als ik geen Nieuw-
Amsterdam had aangelegd, allen
geven ze mij steken onder en boven
water, watbliefje? Maar "dat hoort
ook zo, — het is beter benijd, dan
bekiaagd! A i

OPENT UW BEURS
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TERE WEEFSELS EN HUN
VERZORGING

Nog eens zijde éen
kunstzijde

Er zijn overhemden in de handel,
waarvan de boorden en manchetten
alleen door ze nat op te strijken de
nodige ' stijfheid verkrijgen. Bij deze
overhemden is de voering van boor-
den en manchetten zo geweven, dat
tussen elke 2 katoenen weefseldraden
één acetaatzijden draad verweven is.
Bij het wassen zwellen de acetaat-
zijden draden op: bij
worden ze kleverig en plakken aan
de andere voeringdraden vast, het-
geen enige stijfheid geeft. Een ander
soort kunstzijde is de gemerccﬁscer—
de” katoen. Hlemnder verstaan we
een mooie katoensoort, die als draad
of als weefsel opgespannen is, in na-
tronloog gedrenkt een mooie blijvende
glans verkregen heeft. Splijtgaren
voor kousen, peilgaren, D.M.C. bor-
duurkatoen zijn gemerceriseerde ga-
rens. Een katoenen weefsel, op ge-
noemde wijze behandeld, doet aan
stevige zijde denken. Sportblou=
ses worden eruit vervaardigd. In tri-
cotweefsel worden er babytruitjes en
kousen (fil d' écosse) van gemaakt.
Wanneer men door het laatste spoel-
water van kunstzijden kousen wat
azijn of opgelost wijnsteenzuur doet,
Kan men bij het aantrekken hetzelf-
de ritselend geluid waarnemen, dat
men bij echte zijde aantreft. Na elke
keer wassen herhalen! Wassen van
witte kunstzijde heeft op dezelfde
wijze plaats als dat van witte echte
zijde. Het bleken eveneens. Wanneer
witte kunstzijde echter telkens na 't
wassen grondig gespoeld wordt: zal
bleken nooit toegepas: behoeven te
worden.

Licht gekileurde zijde en kunstzijde.

Onderzoek de kleurechtheid door een
puntje in sop nat te maken te spoe-
len en op een witte lap droog te
«strijken. Geeft de kleur af, dan kan
het kledingstuk alleen in benzine ge-
wassen worden of behandeld aan een
chemische wasserij, Echte zijde kan
niel indanthren geverfd zijn. Week
zijde zo min mogelijk. (s weken ech-
ter noodzakelijk. dan in een oplos-
sing van burnus leeropaan ILVO
(Bijenkorf). of Week-in (Ned, Was-
Centrale ,Trik” te Arnhem). Let op
of de kleur loslaat. neem ze er dan
dadelijk uit. Gebruilk onthard water
(ruim 1 theelepel triso. 14 eetlepel
Calgon of Newafos per emmer) Ge-
bruik van burnus 2 afgestreken eet-
lepels per emmer Spoelen na gebruik
van de genoemde weekmiddelen. .

Er kan ook geweekt worden in sop -

van 3 afgestreken eetlepels Lavol of
Echfalon, waaraan voor niet' geheel
wasechte zijde een eetlepel azin per
L. toegevoegd ,wordt.

Gebruik van onthardingsmiddelen is
bij gebruik van Lavol of Echialon
overbodig, omdat bij deze kunstmatige
zeep geen kalkzeepvorming plaats
heeft.

Was de zijde 1 keer in 't weeksop en
één keer na in een sop van dezelfde
samenstelling

Na Burnus-Leeropaan-wWeek- 1n-or IL-
VO-week de zijde naspoelen en één
sOp geven.

Zo nodig voor vettige gedeelten gan
de hals wat benzine, tetra of trik toe-
voegen. Kniip de zijde 'door het sop,
was vuile gedeelten over de vlakke
hand. Enijp de zijde uit, haal ze niet
door de wringer.

Spoel de ziide de eerste maal in lauw
water, daarna zo lang in koud water
tot het laatste spoelwater geheel hel-
der is. Is de kleur verbleekt dan kan
nog een keer gespoeld worden in ont-
hard water waaraan wat kleurstof is
toegevoegd van dotjes koudwaterverf,
anilinepotlood, saffraan, gekleurd
vloeipapier rode gelatine, enz. Denk
er aan de oplossing steeds koud te

het - strijken,

gebruiken, het kledingstuk goed uit-
geslagen door de oplossing te Halen,
geen goed in de oplossing te laten
staan en de oplossing voor 't gebruik
te zeven door een doekje.

Stijit men de zijde, dan kan men

de gompoeder met het gekleurde
vocht aanmengen,
Knijp de al of niet bijgekleurde zijde
uit in een doek en strijk ze dadelijk
op, ook als ze gksteven is- (1 theele-
pel gompoeder per L. oplossing zeven)
De genoemde kleurmiddelen moeten
telkens na 't wassen opnieuw toege-
past worden.

Bont gekleurde zijde en kunstzijde.
Deze zijde wordt nooit geweekl. Was
ze viug in een sop van 3 stukje gal=
zeep per emmer onthard water of 3
eetlepels Lavol, Echfalon of sham-
pooing per emmer niel onthard water.
Geef de zijde, wanneer de klearstof
ook maar iets loslaat. één sop. Zeer
geschikt kan men in dit geval, ook
wanneer de zijde sterk afgeeft., een
weinig aluin in het eerste spoelwater
doen. De aluin eerst oplossen in wat
warm water. dan in 't koude spoel-
water doen, Gebruik een afgestreken
eetlepel aluin per emmer Verder
spoelen op de gewone wijze, uitknij-
pen in doek en even zien of strijken
op de rechte of op de verkeerde kant
het beste effect geeft
Donkergekleurde zijde met ‘witte
figuurtjes wordt op dezelfde wijze be-
handeld.

Donkergekleurde zijde, wdarin
witle figuren voorkomen
Week deze zijde een halt uurtje. in
een aftreksel van houtzeep. Dit af-
treksel kan men verkrijgen doer 30-50
gr. houtzeep een kwartier lanz op te
kokelt met water. Giet het aftreksel
door een zeef in de tefl

Als zeef kan een lap dienst doen,
die men met wasklemmen op de rand
van de feil vastzet), Dit bruin ge-
kleurde aftreksel vult men voor de
helft aan met lauw water. Bij gebruik
van houtzeep .behoeft het water niet
onthard te worden. omdat houtzeep
geen echte zeep is en dus ook niet
met dé kalk uit het water kalkzeep
kan vormen. De tweede helft van het
aftreksel gebruikt men voor hew was-
sop. Is een 2e of 3e sop nodig. dan
worden de houtschilfers opnieuw met
kokend water opgezet. Het aftreksel
hiervan is minder sterk dan het eer-
ste. Men gebruike dit dus in z'n ge-
heel voor een nieuw sop.

Zorg, dat ge voor 't weken of wassen
de vlekken met wit rijggaren omre-
gen of aangegeven hebt door een
kruisje, op die plaatsen moet de zijde
dan wat intenser behandeld worden.

geen

Op natte, donkere stoffen zijn vlek--

ken .moeilijk te zien. Voeg voor vet-
tige gedeelten, ook voor vetviekken
weer een eetlepel benzine tetra of
Trik toe per L sop

Spoel eerst in lauw daarna i.n koud

water tot het laatste spoelwater hel-
der s Knijp de ziide uit in een doek
en strijk ze op de verkeerde kant.
Ook donkere zijde kan gesteven wor-
den met gompoeder (1 theelepel per
L) ZwaWe zijde. die men na 't was-
sen lets gesteven wenst. kan seer goed
in haif bier half water gewassen wor-
den. De goedkoopste biersoort kan
natuurlijk dienen. Eén sop kan als
waeksop dienst doen hierin knijpt
men ‘de zijde één keer door. Een twee-
de bierbad maakt de zijde geheel
schoon, stijft ze tevens. Uit dit bier-
sop, wordt de zijde niet gespoeld. Ze
kan dadelijk op de verkeerde kant ge-
streken worden. Bler geeft de zwarte
kleur een diepere tint, geeft. de zijde
een ttijfte gelijk aan die van nieuwe
zijde, '

Een mooi stijfmiddel voor zwarte en
donkergekleurde haarlinten Is een
afkooksel van zemelen Een ons zeme-
len (voor enkele centen bij den bak-
ker verkrijgbaar) wordt met 13 L. wa-

=]

Men moet die soorlen hebben,

Bk Mo

4 MOESTUIN

T erwijl we dit artikel schrijven, kun-
nen we nog weinig aan de grond-
bewerking doen. Natuurlijk kan men
nu ook niel zaaien; heeft men zachie
winters, dan zit de spinazie op deze
tijd van het joaar al lang in de grond.
Zolanyg de hal nmog in de grond -git.
kunnen we voorlopig nog heel weinig
uitpoeren, in_ieder geval gaan we voor
die tijd niet spitten. Ook sneeuw muag
nooit onder de grond gespit worden.
de grond blift dan in het voorjaar
veel te lang koud, waar men de na-
delige gevdigen later heel goed van
kan zien.

Overal ziet men nu advertenties van
houtverkopingen. Indien men rijshout
nodig heeft, is hetl zaak naar zo'n ver-
koping te gaan. Alle soorten van houl
kan men voor rijzen gebruiken, er is
echier nog wel een groot verschil in.
waar
de takken breed van uitgroeien. %o
zijn betken, eiken, iepen en elzen bij-
voorbeeld al heel goed, deze gebruikt
men er dan ook meestal voor. Wilgen.,
populier en esdoorn zijn minder ge-
schikt. doch indien men niels anders
kan krijgen, zou hel er mee te doen
zijn. Voor bonensiokken kunnen de
essen het best gebruiki worden, die
gaan jaren mee. Heeft men rijshout
yekocht dan zal men de rijzen van
punten moeten voorzien. daar heeft
men nw hveel mooi de gelegenheid voor.
Heeft men nog oude rijzen liggen, dan
zal men deze nu eens na moeten kij-
ken. er zijn er allicht bij). waar men

niewwe punten moet aansigan. Indien -

men eér mee wacht tot in hel voorjaar,
heeft men er meestal geen iijid voor.

Het gevoly is dan, dat ze zo de grond

ingaan. Ze staan dan echier niet erg
stevig en bij veel regen en wind lig-
gen ze dan, juist als hel gewas boven
in de stokken zit. op de grond

Het bestellen van zaden mioel nu 20
spoedig mogelijk geichieden Er is dil
jaar zeer veel vraag naar groentenza-
den en al is er veel, het is nog lang
niet zeker, of er van alle soorien wel
voldoende zaad beschikbaar is. Hoe
eerder. men er dus bij is, des te beter.
Zodra het weer hel toelaat. kan men

dan aun het werk gaan

Heel peel mensen die zich nooil zo
heel erg druk gemaakt hebben met het
kweken van groenten. zullen zich nu
afvragen: hoepeel zaad zal ik nu moe-
ten hebben? Dat is heel verschillend,
het ene zaad is veel zwaarder dan het
andere. Van het ene soort heeft men
aan een paar gram al genoeg. terwijl
het bij sommige soorten in de hon-
derd grammen loopt. Het is van veel
belang. dat we welen, hoeveel zaad
men van een bepaald soort nodig
heeft. Niet alleen poorkomt men daar-
door het onnodig uitgeven van geld,
doch er wordt dan ook geen zaad ver-
morst. daar moeten we in deze tijden
heel zuinig mee zijn. Natuurlijk is het
heel moeilijk precies op te geven, hoe-
veel 1w nodig heefi. doch zo ongeveer

kan men dat toch wel uitrekenen. We

BERICHT e

aan onze tuinierende

lezers

Wij hebben zoveel verzosken
gekregen om inlichtingen voor de
moestuin, dat wij onzen tuinbouw-
kundigen medewerker hebben
verzocht een regelmatige’ rubriek
te beginnen, waarin alle vragen
omtrent het kweken van groen-
ten behandeld zullen worden,
Wij_ hopen, dat onze briefschrij-
vers op deze wijze voldoende op
de hoogtfe kunnen worden ge-
houden.

Mochten er nog vragen over-
blijven, dan kan men die steeds
aan onze redactie richten.

Hier volgt dus onze eerste volks-
tuinkroniek.

zullen u hierbii een lijstje opgeven,
van de hoeveelheden zaad voor zo on=
geveer lien vierkante meter. Sommige
soorten zaalt men eéerst op een wacht=
bed wit, om deze later op de voor hen
bestemde plaats uit te planten Wij
zullen u opgeven hoeveel planten men
dan zo_ongeveer wil een bepaalde ge-
wichtshoeveelheid krijigt

Pronkbonen 75 gram; spercieboneén-
stam 60 & 75 gram, sperciebonen stok,
50 a 60 gram, snijbonen stam, 65 gram,
snijbonen stok 60 gram, {uinbonen
200 gram, bieten 20 gram, wien 12 & 15
gram. inmaakuitjes 50 gram. Deze
moet men zeer dicht op elkaar zaaien,
anders worden ze veel te grool van
omuvang. Schorseneren 15 gram, wor-
telen 15 @ 20 gram, raapstelen 50 gramt,
snijbiet 20 gram, witlof 5 gram, krop-
sla 2 gram, radijs 50 gram, ramenas
15 gram, erwten-stam 100 gram, erw-
ten-stok 50 & 70 gram. postelein 150
gram, spinaezie 600 gram. Verder in
het voorjaar kan men heel gemakkes=
lijk met de helft van de spinazie toe,
Tuinkers 100 gram, augurken 20 gram.
Andijvie zaait men eerst op een wachit-
bed, evenals de hieronder te noemen
soorten. Van andijvie heefl men 2
gram nodig, om er ongeveer pijftien
vierkante metler mee ile beplanten,
prei 5 gram, ook voor vijftien vier-
kante meter. Koolsoorten zaail men
ongeveer drie gram op een wachibed,
‘daarvan krijgt men zo ten naastebif
driehonderd planten.

Natuurlijik zijin er groenten bij, die men
meermalen per jear uitzaeil, van deze
soorten moel men dus vanzelf wel wat
meer zaad bestellen, anders heeft men
er niet genoeg aan. Tenslolte heeft
men voor tien vierkante meier, onge~
veer 2 kilogram poters van aardappe-~
len nodig,

Mocht u met moeilijkheden in uw '

tuin zitten, wij zuden w gaarne met
raad en daad terzijde staan. Even een
briefkeartje aan De Redactie Arbeid
en u ontvangt precies datgene, wat %
gaarne weten wilt.

ter opgezet; men laat het water ver-
koken tot 1 L vocht overgebleven is.
Zeef de massa en laat ze afkoelen.
Stijf (de zijde in de vloeistof; veeg
voor 't strijken de linten met een
natte doek aan beid- kanten even af.
Strijk de linten onder een doek met
een niet te heet zwaar ijzer

Probeer met de punt van het ijzer
een stukje te striijken er oezle dat
eerst. wanneer ge met acetaatzijde te
doen hebt, smelt de zijde. De zijde,
(acetaat) die we kopen is van het
merk Z.R.T.B. voorzien Aldus ge-
merkte zijde wordf gestreken met een

ijzer, dat we 20 seconden op een stuk

papier zetten, waarna geen schroei-
viek te zien mag zijn. In dit geval
kan er acetaatzijde mee gestreken
wordern.

Wanneer houtzeep niet verkrijgnaar

is, kan men klimop-bladeren nemen.

De bladerep bevatten saponine even-
als de houtzeep. Saponine is de reini-

- gende stof. Men kookt 15 klinmrepbila-
deren op 1 L. water en laat deze na .

koken 15 minuten trekken De blade'-

ren voér 't koken {flink afwassen.
Voor elke liter water 15 bladeren
nemen!

Het wassen van acetastzljde word?
later besproken.
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SCRART

IN EEN UUR KLAARY

We gaan weer eens een uurtje in de
keuken doorbrengen.

® *fen kort uurtje. want..,... de gas-

- wittekool,

kraan geeft ons - pas om 5 uur de ge-
wenste brandstof en ons etensuur
houden we liefst vast niet later dan
op 6 uur. % )

Onze groot- en overgrootmoeders —
misschien onze moeders nog wel! —
zouden het een moeilijke opgave heb-
ben gevonden: binnen het nur klaar
ziin met het bereiden van onze
warme masaltijd!” Wij echter staan er
anders tegenover,

Ten eerste heeft — vooral In de ste-
den — het toenemende gasgebruik in
de keuken ons vanzell al geleerd om
onze kooktijden te beperkem en daar-
door onze uitgaven binnen bepaalde
grenzen te houden. De propaganda
voor het gasgebruik heeft aan de
huisvrouwen gelegenheid gegeven om
nuttige demonstraties bij te wonenen

daar niet alleen te horen, maar ook |,

te zien en zelfs te proeven, dat lange
kooktijden geen vereiste zijn voor het
gaar maken van allerlei spijzen. Voor
onze ogen hebben we kool, wortelen,
koolraap, enz. enz, met een bodempje
water op.een flink vuur aan de kook
zien maken; we hebben dan de vlam
terug zien brengen tot de spaar-
brander en we hebben — met de klok
¥OOr ons! — moeten erkennen, dat na
een half uur al die groenten gaar
waren. ,
Een paar waarschuwingen hebben we
daarbi] moeten hooren:

le. houd de pan gedurende de kook-
tijid stevig gesloten, zodat zoveel mo-
gelitk de damp van het bodempje
water in de pan bliiit en meehelpt
om de temperatuur tot boven in de
pan op peil te houden;

2e. kom de kans op vlug gaar wor-
den enigszins te hulp door betrekke-
lijk .stugge” groente (savoye- en
rodekool, boerenkool) In
rauwe ftoestand zo fijn mogelijk te
verdelen, hetzij door de stevige soor-
ten over een grove rasp te halen of
door de meer bladachtize zéér fijn te
snipperen. .

Ik weet wel. dat deze tweede waar-
schuwing aanleiding geeft tot wat
meer tijdverlies bi] het voorbereiden
van de groente;.u schaaft viugger een
halve kool fijn dan dat u ze raspt en
u stroopt veel ylugeger op de ouder-
wetse manier de bladeren van de boe-
renkoolstronken dan dat u de reeds
meermalen besproken nieuwe metho-
de volgt ( u weet wel, een stuk of
tien =oed gewassen bladeren met
stengel en al bij elkaar pakken en
er dan op een plankje heel fijne snip-
pers van snijden; zoals u dat bij an-
dijvie doet, maar veel fijner).

Dat kost dus wat meer tijd, maar —
het kost geen gas; w kunt deze be-
werking i¥ het laatste gedeelte van
de gasloze middaguren (latemr we zeg-
gen om half 5 op uw groente toe-
passen.

Laten we verder veronderstellen, dat
u ook de aardappelen a] ,panklaar”
hebt gemaakt (schoongeboend en ge-
pit).

Zodra dan de kraan weer gas geeft,
kunnen we deze twee hooldbestand-
delen van pnze maaltiijd — samen in
één pan &f.leder afzonderlijk — op e
daareven beschreven manier aan e
kook brengen en gaar maken

Ik geef u de verzekering, dal géén yan

12 .

onze wintergroenten. eén langere
kooktijd vraagt dan de gardappelen
(3 uur). Het berichtje, dat dezer
dagen in de pers de ronde. deed, als
zou voor boerenkool 45 minuten no-
dig zijn, kan alleen 'worden toege-
schreven san gebrek aan ervaring bij
de raadgeefster: behandelt =zij de
boerenkool, zoals ik dit daar julst
heb verteld, dan is de groente binnen
ha halve uur ,botergaar”! Laat er
dus — voor het aan de kook brengen
en voor het opdoen — nog eens een
kwartier bij komen, dan zal de maal-
tijd, die om 5 ,uur op het gas werd
gezet, gemakkelijk v606r zessen op
tafel kunnen staan.

" We hebben hij deze uiteenzetting ult-

sluitend het licht laten valien op de
noodzakelljkheid van een korte kook-
tijd in verband met de speruren voor
het gas.

In zoverre zouden we dan de aange-
geven maatregelen enkel behoeven
toe te passen zolang de beperking van
gasverbruik ons 1s voorgeschreven,
Laat ik -er even op wijzen, dat dit
standpunt geheel verkeerd zou zijn.
De methode van de korte kooktijd
hebben we te aanvaarden als van
blijvend belang — ef dat nlet enkel
ter wille van onze beurs, maar, ter
wille van de
gezin,
Groenten en aardappelen, die niet
langer dan # uur verhit worden, be-
houden hun waarde aan onmisbare
stoffen, die bij een langere kooktijd
voor ons verloren zouden gaan. Het
geldt hier dus een dubbele zuinigheid:
met gas én met voedingsstoffen.

Wiz zich in deze tijd, door de nood
gedwongen, toelegt op beperking van
de kooktljd, die is op de goede weg
om een gewoonte te vormen, die ook
in komende betere tijden van groot
belang zal blijken voor de gezond-
heid,

VERBETERING

In hel vorige nummer komt in de be-
schrijving van dgn ,stoofpot” van savoye-
kool een hinderlijke fout voor, die ik zo
spoedig mogelijk even wil verbeteren. Er
staat daar, dat u de kool ,schaaft of raspt™;
de bedoeling is echter, dat u ze snijdt.
Immers, er is sprake wvan ,plakjes of
moatjes met enige samenhang® en dat
bereikt u matuurlijk nooit door schaven
of raspen.

“ JAN SPIERDIJK

\‘

GROTE MAREKT 20
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) SALON-, HUIS- EN SLAAPKAMERS

Uit voorraad direct leverbaar — Reiskosten worden vergoed

(hoek Luth. Burgwal)
DEN HAAG

gezondheid van ons

. aardappel

MEDISCHE VRAGEN

Vervoig

W. O. te A. Peulvruchten geven herhaal-
delijk aanleiding tot bezwaren wvan de
kant van de ingewanden, die voor een
belangrijk gedeelte kunnen worden onder-
vangen door de fijngemaakte bonen veel
langer €an gewoonlijk te laten koken, Het
zetmeel, dat in grote hoeveelheid in de
peulvruchten aanwezig 18, wordt dan
langzamerhand toegankelijk voor de spijs-
verterende sappen vafli onze ingewanden.
De onverteerde rest van dit voedsel wordt
dan kleiner en daarmee plegen de spijs-
verteringsklachten te verdwijnen, Terwijl

men over het algemeen bij de spiisberei-.

ding terwille van het behoud van tal van
onmisbare voedingsstoffen ernaar streeft,
de kooktijd zoveel mogelijk te bekorten
en "aitijd weer opnieuw wijst op het nut
van het gebruik van rauwe groenten, kan
mien als het om peulvruchten handelt, op
deze belangrijke regel weiliz een uitzon-
dering maken. Weekt u de peulvruchten
dus 24 4 48 uur voor het koken. kookt u
ze dan fijn en zet u ze telkens weer op-
nieuw achter op de kachel en gebruikt u
ze dan in de vorm van spep. waaraan
met woordeel kort™voor het opdienen wat
taptemelk, een enkele net gaar gekookte
en wat rauwe soepgroenten
kunnen worden toegevoegd.

Wat uw tweede vraag betreft, tor mijn
spijt kan |k zonder deze te hebben waar-
genomen, over die toeval niet ocordelen
D p.d M te A.enC. H te M .Ver-
hoogde bloeddruk™ is op zichzell geen
ziekte, masar kan verschillende oorzaken
hebben. Hiernaar moet zich het dieet en
de verdere behandeling richten. Ik kan
uw vragen dus zonder nadere inlichtingen
niet beantwoorden.

C. J. M. te A. Uw wvrouw weegt ruim
27 pet. minder dan bij haar leeftijd en
lengte behoort. UOw huisdokter kan dus
wel degelijk met 100 pet kans op succes
extra toewljzing voor haar aanvragen.

P H te K a.d Z Uw gewicht 15 onge-
veer 13 pct. minder dan bij uw leeftijd
en lengte behoort. U komt dus miet voor
extra voeding in aanmerking.

J. C.ov, d V te D. Uw arls kan wel dege-
lijk extra voeéding voor u aanvragen, wankb
uw gewicht is ruim 24 pet, minder dan
bij uw leeftijd en lengte behoort.

an: verschillende kanten werd

ons verzocht een patroon: van
een japon van tibeeérlei stof te
plaatsen. Wij voldoen gaarne aan
dat verzoek, in. de eerste plaatls
omdat een japon uit ltweeérlei stof
vele mogelijkheden biedt en voorts
omdal deze japon heel goed wil
oude kledingstukken kan worden
gemaakt. Dit voorbeeld werd van
een oude mantel en een oude
blouse vervaardigd Men kan er
echter tal wvan combinaties wvon
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maken. Een oude japon, die boven-
aan of onder de armen versleten
is. kan. weer als
door er in afsiekende kleur een
nieuww bovenstuk op te zetten.

Het aardige model vun de zakken:
geeft aan deze japon iels aparls.
Het model is zeer eenvoudig en
kan door elke vrouw gemakkelijk
worden gemaakt. ~

Figuur [: Achiterpand. Dit kan aan
één stuk worden geknipt. Komi dit
met de stof beter uit, dan kunnen

nieuw worden,

\

rok en bovensiuk afzonderlijk wor-
den geknipl. Bij de taille maakt
men dan een naad.

Flguur 2: Rugstuk; Fig. 3: Voor-

stuk; Fig. 4: Voorpand; Fig. 5:
Mouw; Fig. 6: Kraag; Fig. 7:
Manchel.

Van deze japon kunnen patronen
@ 50 cent in postzegels worden be-
steld, bij de Redactie van Arbeid,
Postbus 100. Amsterdam C.

Op de envelop vermelden patroon.
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»1Doe het- met gas”...

Maar hoe te doen tijdens de gasloze uren?

Gasloze uren...... Toen de invoering
ervan in de bladen werd bekendge-
maakt, stonden de meeste huis-
vrouwen al met de handen in het
haar: Geen gas tussen drie en vijf
uur — hoe zouden ze het eten op tijd
klaar kunnen krijgen?

We geven gaarne toe, dat het een
groot ongemak is, wanneer men niet
op elk unr van de dag het gas-
comfoor kan aansteken. Er staat
echter tegenover, dat sommige vrou-
wen het zich ten deze doorgaans wel

wat al tée gemakkellik hadden ge-

maakt. Voor ieder wissewasje werd
het gas aangestoken.

Voor de invoering der gasrantsgene-

ring kwam dit er weinig op aan,
vooral wanneer men niet op een gas-
penning meer of minder hoefde te
kiljken. Er -waren echter ook huis-
moeders, die, hoewel zij elk dubbeltje
moesten omKeren alvorens het uit te
geveri, met het gebruik van gas erg
royaal waren. Het was immers zo ge-
makkelijk even het kraantje open te

draaien! _ 3
Wij kunnen ons dan ook voorstellen,
dat deze vrouwen de schrik om het
“hart sloeg, toen zij van de gasloze
uren lazen. Niets schijnen de vrou-
wen nu eenmaal zo erg te vinden als
het moefen afwijken van een ge-
woonte, En -toch...... velen ziin in-
middels al vertrouwd geraakt met de
nieuwe maatregel, waartegen ze 20
. hoog hadden opgezien. .
Feitelijk zijn zii nu in dezelfde toe-
stand gekomen als de vrouwen,. die
geen gas hadden, doch zich altijd
met een kolenfornuis moesten behel-
pen, Dat men een kolenfornuls van
‘smorgens vroeg tot 'savonds laat
liet branden, was een zeldzaamheid.
Zulk een fornuis werd hoofdzakelijk
gebruikt tijdens de ,spitsuren” in de
keuken.

De spitsuren...... Daar zitten de
vrouwen nu eigenlijk het meest mee:
geen gas fussen 3 .en 5 uur, dus juist
op de uren dat er gekookt moet
worden! .

Is het werkelijk wel zo erg? Wij~ge-
loven van niet. want met een beelje
goede wil. kan men het koken zd
regelen. dat men gerust om 6 uur aan
tafel kan gaan.

Jie de moderne kookwilize volgt. zal
het metf ons eens zijn. dat er ge-
woonlijk veor het koken van onze
spijzen geen uur nodig s, Ziin er
echter dingen. die langer moeten
koken en men wil toch op tiid eten.
dan zal men deze moeten voorkoken,
om er vervolgens de hooikist aan te
pas te laten komen. Bezit men zulk
een thans zo nuttige kist niet, dan
kan Tmen hetzelfde resultaat bereiken
door de pannen, flink in kranten ge-
wikkeld, in bed te zetten.

Voor moeders met flessekinderen ziin
0i. de gasloze uren het meest be-
zwaarliik, wanneer men althans met

het voeden der babies aan bepaalde
wren is gehouden. Heeft men een
kachel. waarop men een flesje warm
kan houden, dan is dit bezwaar min-

der groot. Velen hebben tegenwoordig -

echter een haard, waarop men niets
kan warmen. Een thermosfles kan in
die- gevallen uitkomst brengen. Wie
het geluk heeft zulk een fles te be-

- zitten. kan er onder de tegenwoor-

dige omstandicheden ook voor andere
doeleinden veel profijt van trekken.
Wie er geen heeft, kan proberen of zii
er ergens nog een kan kopen.....

Dat we ’savonds na 9 uur geen gas
meer kunnen krijgen, zal in het al-
gemeen niet als een ongerief worden
gevoeld, hoewel het dat wel is voor
de mensen, die voor dag en dauw
naar hun werk moeten Het wil ons
dan ook voorkomen, dat met de be-
langen van deze categorie arbeiders
onvoldoende rekening is gehouden.
Door om viif in plaats van om zes
uur weer gas te geven, hadden de
autoriteiten dit ongemak voor deze
arbeiders zeker belangriijk minder
kunnen doen ziin.

Het mag zeker een gelukkige omstgn-
digheid worden genoemd, dat gas voor
verwarming in de arbeiderswoningen
nog zo weinig ingang heeft gevon-
den. Want zij, die op gas voor hetb
verwarmen van hun huis ziin aan-
gewezen. zijn er met de gasloze uren
wel het ergste aan toe. 's Avonds wel
het meest en er zal voor deze mensen
dan ook weinig anders overblijven,
dan vroeg onder de wol te kruipen.
Voor de middaguren fussen drie en
viif is het minder hinderlijk. Dan
toch zijn de meeste vrouwen alleen
thuis. Bepaalde werkzaamheden,
waarbij men-in de weer kan blijven,
zou men bii voorkenr dus tiidens die
uren kunnen verrichten. Ook zou
men tussen drie en vijif uur de bood:
schappen-van-de-dag kunnen doen.
Heeft men kleine kinderen, thuis dan
is het niet zo eenvoudig. Het hangt
er van af, hoe- laat de. kinderen
'savonds naar bed gaan of men 2ze
van drie tot viif nur een_middagdutie
kan laten doen. Ook verdient het
aanbeveling, met de kinderen in de
namiddag te gaan wandelen of met
hen de boodschappen te gaan doen.
Op deze wijze zullen de onaange-
naamheden van de zasloze uren zich
minder sterk doen gevoelen. Hoe men
deze overigens voelt, hangt geheel af
van het vermogen, waarmee men
zich aan het inconvenieént wgeet aan
te passen.

Gelukkig maar, dat het; ergste van
de winter alweer 'voorbij is en het

*voorjaarszonnetje zo af en toe haar

weldadige invloed reeds laat gelden.
Want waren de gasloze uren* een
maand eerder gekomen — degenen. die
op gasverwarming ziin aangewezen.
waren er stellig heel wat slechter aan
toe geweest}?

CORRESPONDENTIE .

Mevr. J. v. B. te W. — Inderdaad: wan-
neer een emaillepan aan de binnenkant
gaat schilferen, moet men haar niet meer
voor kookdoeleinden gebruiken.

Mevor. Ch W—D. te A — Wanneer
door bijzondere omstandigheden het u
toegewezen electriciteitsrantsoen hoger 15
dan u thans werkelijk verbruikt, is, nu
uw kolen op. zijn, het tijdelijk gebruik van
een electrisch kacheltje zeker aan te be-
velen. Laat u door den eventuelen leve-
raneier van zulk een™ kachel precies in-
lichten, hoeveel stroom hetl apparaat ver-
bruikt, Wanneer u dan tevens opneemft,
hoeveel Stroom u nog mag gebruiken,
kust u nauwkeurig nagaan, hoeveel uren
per etmaal het kacheltje kan branden,
zonder het electriciteitsrantsoen te over-
schrijden. s

Mepr A. P—H. te Z. — Vraagh u eens
den huiseigenaar of hij in de deur van

de keukenkast een paar ventilatie-gaten
wil borén. In vele gevallen willen deze
gaten wel helpen. Misschien zal daardoor
ook het onaangename luchtje verdwijnen.
Mevr. H M. S—J. te G. — Uw man
heeft gelijk: de wveters en gespen van
schoenen moeten bij het uittrekken se-
heel los worden gemaakt. De meeste
dames vinden het gemakkelijker haar
schoenen van de voeten gghuiven
zonder veters e.d. los te maken en ze zo
ook weer aan. te frekken. Deze manier I8
echter schadelijk voor de schoenen, daar
op den duur de hiel gaat atwijken en
daardoor wvanzelf het maodel van de
schoen: lelijk wordt

Op uw tweede vraag antwoorden wij, dat
he! steeds weer opkomen” van de witte
kringen er op wijst. dat de schoenen nog
vochtig zijn. Met créme Krijgt men ze
niet weg. Wel als het leer eenmaal goed
droog is. Tets anders is. wanneer die witte
kringen niet door de sneeuw, maar door

zeewater zijn ontstaan. In.dat geval zal .

Roelof Qitroen wwea

AMSTERDAM
Kalverstraat 1 - Telefoon 37658
DEN HAAG

Hoogstraat 23 - Teleicon 111757

Opgericht 1850 Eigen Atelier
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Kou gevat? Rillerig?
Zoo.  echt grieperig?
Wacht dan niet tot
de kooris U overvalt.

Ga vroeg naar bed,
neem 'n "AKKERTJE".
Tien tegen één, dat
Ge dan weer morgen
"fit"' opstaat en dat de
Griep niet doorzet!

"AKKERTJES"” zijn
griep verdrijvers bij
vitnemendheid en
helpen direct tegen
hoofdpijn, zenuwpijn,
rheumatische pijnen.

Neem n AKKERTIE

< De Nederlandsche Pijnstiller ~:

er niet veel anders op zitten dan de
schoenen te laten verven.

Mevr. W. V.—C. — Tot onze spijt moeten
wii het antwoord schuldig blijven op uw
vraag, wie de reparatie aan de waterlei-
ding moet betalen, Het bevriezen van de¢
waterleiding is force-majeur en de huis-
baas zou dus gelijk kunnen hebben, dat
de betreffende reparatie .buiten het ze-
wone onderhoudswerk valt d

Mevr. J. . V—N. l¢ 4, — Wij adviseren
. de regenjas eerst uit elgaar te tornen
en dan te laten verven. U heeft dan wel
meer stof dan u voor de windjak nodig
heeft, maar dat hindert niet Wat u over-
houdt, kunt u altiid voor. het verstellen
gebruiken.

Mewr H O, t¢ Z. — Het patroon voor
een damesvest met mouwen=kost £0.30 en
dat voor een windjak f0.45.

Mevr C. M. v D—S. le T In uw
geval moeten de staanders van overfienid
en boord ongeveel een centimeter smalter
worden geknipt Bi] onze patronen moe-
ten naden en zomen altijd worden bij-
geknipt

Mer v d. V. te A. Het patroon van
de capuchon no. 2 is inderdaad nog voor-
handen

Memr € v. L. te V — Jammer dat u
de kunst-crémevlekken reeds met dat pre-
paraat trachtte te vweérwijderen. Wanneer
u het aanstonds met lauw water had ge-
probeerd.. zou u waarschiinliltk m=er sue-
tes hebben gehad

Mepr J M P K lte § — Bedoeld pa-

troon kunnen wij speciaal voor u laten’

vervaardigen De kosten bedragen zestig
cent

Mevr S). de B. te G — Er.zijn nog 20
veel aanvragen die voorgaan, dat wij voor-
lopie niet aan uw verzoek kunnen vol-
doen

Mevr W P te U. — Dank voor de %oe-
zending van uw bieten-ervaring Wiy zul-
len deze als . nuntige wenk, plaatsen

Mevr H v d H—H t¢ A — Hel door
u gevraagde mantelpatroon kost 65 rent.
Mevr J G v. d P te A — Neen ner

zal moeilijk gaan van Shampo harde zeep
te maken. Maar waarom moet zi) juaist
hard zijn? U kunt er wel vloeibare zeep
van maken en die is zeker zo practisch
in het gebruik. Shampo is ook heel ze-
schikt om er een sopje voor de kinderwus
ed. van te maken, :
Mepr. J. te A. — Gummi-jassen kunnen
we! degelijk met de machine worden ge-
stikt. Wij raden u echter aan de machi-
nenaald zo fijn nlogelijk te nemen en —
voor de stevigheid — een bandje langs de
naden mee te stikken..

Mevr. G, R—W. te D. —" U heefl 1n-
derdaad goed gehoord: het is beter peul-
vruchten zonder zout te koken. Ook het
gebruik van zuiveringzout moet bij het
koken van peulvruchien worden ontraden.

NUTTIGE WENKEN

Het koken van bieten

~ M. or. W. Pommerel le U. sehrijit ons
over het koken van bieten het vole
gende:

Van mijn groenteman Kkreegz ik de -

volgende raad, die mij erg is bevallen:
Bieten dun schillen, wassen, @an
dunne plakjes schaven. opzetten met
weinig water, aan de kook brengen
en laag draaien. Dan zijn ze in een
pur gaar. Deze kookmethode geelt een
aanmerkelijke gasbesparing en de
bieten zullen hun_ mooie . kleur be-
houden,

O

Een bieten-schotel

Apart hiervan, zo schriift mevr. P.
verder, nam ik de proef met rauwe
geraspte biet (een of twee), die ik
door de gekookte biet mengde. zodat
de sck gte] bestond uit gekookte aard-
appelen, gekookte biet. rauwe biet,
“rauw™Hf, sprot, boter. citroensap en
ZOUL:

Men zon deze ingrediénten nog Kun-
nen aarvullen met augurk uitjes,
fiingemaakte rauwe u1l en picealilly.
In plaats van lof zou men rauwe an-
dijvie. kropsia of maolsia kunnen

nemen, terwijl citroensap door azijn

kan worden vervangen.

Tot zover onze Utrechtse leZeres. Het
toeval wilde. dat een andere lezeres
uit de Domsvad, mevr., J Th. de C.—
L., ons vroeg welke ingrediénten i
voor een huzarensalade moet gbbrui-
ken Het antwoord vindt zij hier-
boven. Alleen moet zij in plaats van
sprot of andere vis. restjes vlees
nemen.

I
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Nationgle Valks “Bank
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Ambtenaren BI 488U Uit iul  DETBO-
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VOOR DE

Ba?xbélt]e

van Oom Niek

M’n beste neven en nichten

Jullie wensen ziin me hierby heilig
en als een van jullle me vraagt: oom
Niek. vertelt u eens een zwem-avon-
tuur. dan... zal ik een zwemavontuur
vertellen, al vriest het ngg een steen
dik en al zouden we ook een uur lang
met grote bijlen in het iis moeten
hakken om een bijt te maken, waar-
in we een duik zouden kunnen
nemen. Hoe koud en guur het ook is.
de lieve lente en de nog llevere zomer
zullen téch komen en daarom heb ik
er helemaal geen bezwaar tegen, een
zwemavontuur te vertellen

Nu ik er even over nadenk — een
avontuur is het eigenlijk niet — het
is meer een ervaring, die ik eens kij
het zwemmen opdeed. Toen 1k nog
een jongen was — en dat lijkt me
. niet eend zo lang geleden — hadden
wij de gewoonte, overal maar in het
water te kruipen. Als je water zag,
dan wou je zwemmen — dan zocht je
even een geschikt plekje om je ,één-
twee-drie-roeftem” uit te kleden (en
met die geschiktheid namen we het
06k al niet zo nauw!) — je liet. je
heel voorzichtig in het water glijden,
omdat duiken op onbekende plaatsen
altijd gevaarlijk is — z0 wiis waren
we wél — en dan.. zwom je. Het was
altijd de kunst, weer fatseenlijk uit
het water te komen — =zonder je
tenen half af te snijden aan een
kapotte fles, die. onder water. in de
modderige bodem stond.
Nu was het eens buiten, ik gelioof, dat
het aan de Vecht was, dat ik plotse-
ling geweldige Ilust +in zZwemmen
- «.kreeg. Dat kon ook wel niet anders:
de zon blikkerde op het heldere water
en het was 20 warm, dat de koeien
er zelfs last van schenen te hebben
en met dromerige lodderogen langs
. de kant van,.de wel, voor de bijna
uitgedroogde sloten stonden. Als ik
er nu nog bij vertel, dat ik een heel
eind had gewandeld — dan willen
jullie wel geloven, dat ik mij niet
lang bedacht. toen ik in de boeht
van die rivier, agn de voet van ween
dijkje een pracht-plek vond om mij
uit te kleden. De wilgen, die daar
stonden, deden weldra dienst als kap-
stok voor het beetje kleren dat ik,
aan had en kort nadat het plan bij
mij was opgekomen, te gaan zwem-
,men, klauterde ik al in mijin badpak
het dijkje op. Nu ik zo ver was, had
ik er pas erg in, dat de rivier aan de
kanten blijkbaar niet zo diep was als
in het midden. In elk geval stond
er aan die kant niet alleen een kraag
rietpluimen. maar er groeiden ook
‘heel wat andere planten: witte
waterlelies, gele lissen en plompen —
ja, Ik weet niet allemaal wat voor
prachtige planten. Ik kan niet zeg-
gen, dat ik op dat ogenblik erg dol
op die groene boord van de rivier was.
Als 1k daar eerder erg in haé& gehad,
dan zou ik zeker een andere plek heb-
ben opgezocht om te water te gaan.
Nu dacht 1k, dat er niets aan te doen
was. Dat ik me doodbedaard weer had
kunnen aankleden, kwam zelfs niet in
me op Ik stond daar nu eenmaal in
badpak, diis: ik moest daar zwem-
men :
Ik zeilde het.water in en begon dade-
lijk flink nit te slaan, maar gewillig
lieten de planten zich eerst opzij du-
wen en opzii slaan, maar het leek wel,
dat zii waren overeengekomen, het
den indringer, die hun dromérige rust
van de rivier kwam verstoren, steeds
lastiger te maken. Hoe meer ik van
de kant kwam, des te taaler en' ster-
ker schengn-die waterplanten te wor-
deni. Nadat ik plat in het water was
neergekomen, probeerde ik met een
forse schoolslag door de groene plan-
tenmassa heen te komen Met een
. paar slagen dacht ik in het midden
te komen. waar geen planten stonden.

Het lukte niet. Het leek wel. dat grie-
gelig dunne slangen zich om "mijn
benen draaiden — of ze in m'n tenen
beten en of ze met elkaar de afspraak
hadden gemaakt, dien roekelozen
gwemmer naar beneden te halen.

Maar die zwemmer woéu niet naar be-
neden! [k veranderde van slag — nu
probeerde 1K te crawlen en wild haal-
de ik telkens weer m'n arm langs m’n
heofd omhoog om dan met een woeste
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ruk mezelf voort te trekken. Het ake-
lige trek-gevoel aan m'n benen was
nu verdwenen Mgar moe dat ik
werd! ik begreep dat die zwempartij
z06 niet lang kon duren en dat de
Slangen™ er in zoudén slagen, mij
omlaag te halen, als ik niet heel gauw
aan open water Kwam. Omkijken
durfde ik niet. omdat 1k bang was,
daardoor vaart te verliezen .. ik
zwoegde z0 hard, dat ik het er warm
van kreeg en fuist toen.ik de wan-
hoop nabil was, schoot ik als een
bruinvis vooruit: ik had het in de zZen
als zilvel schiinende open water be-
reikt -

Toen ik mi) dadelijk daarop in het
water oprichtte, zag ik over een vre-
dig groene waterplanten-massa Zij
had zich weer stevig aaneengesloten
en er was nigts te zien van de weg

.naar het opelh, water, die ik mij mét

zoveel moeite had gebaand.

In het midden van de rivier zwom ik
een tijdje heen en weer. Ik kan niet
zeggen. dat 1k nog veel plezier in m'n
bad had. Telkens moest ik aan heb
groene zooitjer denken, waar ik weer
door zou moeten om bij m'n kleren te
komen en zelfs voen ik, drijvend op
m'n rug, met de zon lekker in -m'n
gezieht lag uit te rusten, moest ik er
telkens aan denken, dat ik straks er
weer door moest

Maar kijk — dat viel nu reuze mee,
Toen ik goed was uitgerust, nam ik
m'n ,aanloop” Met grote, forse sla-
gen zwom ik recht op de waterplan-
ten-masss i — zo hard als ik maar
zwemmen kon, En met een verbefen
gezicht sloeg ik door — 20 hard en 20
stevig. dat ik als een stoomboot het
water doorkliefde Nog v6or ik goed
en wel moe was, had ik de modder-
bodem te pakken en kon ik voorzich-
tig naar de kant waden. De water-
planten schenen te hebben be%repen,
dat ze tegen zo'n dolleman niets kon-
den beginner en dat zij zich daarom
maar gewonnen gaven. Zo zie je: als
je de zaken flink en krachtig ter hand
neemt, dan vallen ze altiid mee. Dat
is met zwemmen zo — dat is met
leren z6. maar dat is 60k zo met
het oplossen van raadsels. Het eerste
schijnt nogal enige moeilijkheden te
hebben gegeven. De goede oplossing
luidde als volgt: E %
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De namen der dieren van het tweede
raadsel waren: . kangeroe, olifant,
baviaan, luipaard”en dromedaris.

Het kolommen-raadsel gaf de mees-
te neven en nichten weinig moeitée;
slechts een enkel inzendertje had
daar nog een fout in gemaakt. Hier
komen dé goede woorden:

winkel-huis,
foto-graal en

hand-kar.” boter-letter,
auto-bus, ring-vaart,
boks-wedstriid

O

Voor de prijsuitdeling, had Ronnie,
m'n driejarige zoontje, die uit de goe-
de oplossingen. eerst de hoofdprijzen
mag trekken, druk werk, Oom Niek
heeft daar tegenwoordig ook nog de
hulp van tante Cor bii nodigz. Want
ik heb een keer gemerkt, dat Ron neb
zo lang in de ,,goede brievenberg” wou.
snuffelen, tot hij een mooi plaatje
vond Nu wordt tante Cor erbij ge-
haald om den driejarige even de
ogen dicht te houden, Ron vindt dat
een prachtig spelletje en hij wil al-
tijd wel , blief-tlekke”, Grappig is, dat
Reg zich eerst van dat gedoe met de
brieven niefs aantrok, maar dat hij,
nu we er 00k nog blindemannetje bij
spelen, 66k wil meedoen. Nu grijpt
Ronnie, die immers de oudste rechten
heeft,” de hoofdprijzen en Reg haalt
sommige troostprijzen uit de berg.

DE AVONTUREN VAN: KARELTJE

Karelilje, ik moet van juffrouw Spin
het geleende emmertje kolen tlerug
hebben.

KRAAN
Kareltje haalt de kolen teruge Eer grappige fium e Beeld van Jan Lutz
Regie en tekst N. J. P. Smith

N

Mag ik de kolen terug, juffrouw? We
zitten nu ook haast zonder

Weég mel dat emmertie en 4it... opge-
marcheerd!

Hier, in deze kelder moel m’n emmer--

tie liggen. A

Waceht, ik heb hem a{.

Hier ziin de kolen, moe

De hoofdprijzen

werden, aldus toegekend aan: Riek
Kaasjager, m., 15 j., Neuhuysstraat 2,
Baarn (voor het eerste raadsel);

© Jantje Kraaijenoord, j., 10 j., Hobbe-

mastraat 29, Zandvoort-Bad (voor het
tweede) en Liesje IJsendoorn. m,, 11
j., Werninkhofstraat 24, Hengelo (0.)
voor het derde raadsel.

Troostprijen werden
kend aan: Ans Berends, m.,

toege-
11 §.,

Brinkstraat 81. Amsterdam-Oost; Dini

Toevank, m, 10 j., Bruil I3, Ruurlo,
Gld.; Marinus Frederik Wayenberg. j.,
8 j., Kanaal Zuid 69, Apeldoorn; Hans
v. d. Berg, j.. ¢ i, Vierheemskinderen-
straat 361, Amsterdam-W.; Jos van
Loveren, j., 9 j. Ploegstraat 45B,
Rotterdam-Z; Kea Bouwman, m., 12
'{., Bilitonstraat 90, Groningen; Jan
Vroegindeweij, j.. 9 j., Visserstraat
D 157, Middelharnis.

De nieuwe prijsraadsels

zijn me gezonden door Dick van der
Giessen, Baljuwstraat 348, Rotterdam.
Aan het eerste — het o-raadsel —
heeft Dick heel wat werk gehad. In
de hokjes moeten allemaal woorden
met twee o's worden ingevuld.

luister je mee
. vaartuig

is op de bon

rivier

geen inkoop

bloem met doornen
vruchtboom
zangvogel

nog een zangvogel
niet achteruit

niet lelijk (vergrotende trap)

Foomaompem

12. “staat op je hals
13. zit onder je schoen
14, Jongensnaam.
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Het tweede raadsel #an Dick luidt:
Ik besta uit twee delen;
Mijn eerste deel wordt gegeten.

Mijn tweede deel ga je op, wanneer

je de wet overfreedt.
Mijn geheel is nodig om het eerste
te kopen. y)
Oplossingen van één of van twee raad-

sels zo spoedig mogelijk, in leder ge-_~

val voor 12 Maart, aan Oom Niek,
Postbus 100, Amsterdam-C.
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LOTISICO-AGENTSCHAPPEN

Een woordje—
| terug

Als Greta Westerkamp te Slochteren een
prijs wint, dan komt dat allemaal van-
zelf in orde. Btuur me alsjeblieft geen
postzegels.

Jannie Hendriks te Steenwijk zond me
een. zelf gemaakt gedichtje, dat ik zuinig
zal bewaren, evenals de tekening, die ze
er bij deed. Misschien is er nog v.el eens
ruimte voor.

Kees Sehliker, Sliedrecht. Als er drie
raadsels zijn mag je drie oplossingen
insturen. Dan heb je drie kansen voor
één geld (de kosten van de postzegel).
Als je zusje meedoet, mag ze haar oplog-
singen bij jouw brief insluiten. .

Van de brief van Gerda Bendeler fe Rot-
terdam heb ik een gat in dé lucht gesla-
gen. Die jonge dame denkt, dat ik... een
juffrouw ben. Tante Cor heeft me erom
uitgelachen, maar ik zei: nu kan je eens
zien, hoe lief ik schrijf, Ik zou geen juf-
frouw willen zijn, Pames hébben het al-
tija veel te druk,

Ferdinand de Bie te Weert verbeeldt zich,
dat hij ,voor niks heeit zitten te pezen
en te zweten”, als hij geen prijs wint.
Wat staat die Ferdinand er lelijk naast!
Raadsels oplossen doe je voor je plezier
— dat in de eerste plaats. En als je dan
een prijs of een troostprijs wint, dan
word je eigenlijk dubbel beloond.

Henny van der Woerd, Rotterdam wordt
bedankt voor haar zending, Eerst schrok
ik ervan, toen al die bonnen uit je brief
kwamen. Weéér zo'n kind, dat niet be-
grijpt, dat ze mij dat niet moet sturem.
Ik zal er wel een neef of nicht voor vin-
den.

H., W. Huisman te Wetering, heeft geen
voornaam., Dat is jammer, want hij zond
me een paar aardige tekeningen én het
verhaal van baron von Mimchhausen, die
zijn paard aan de spits van de toren
vastbond. Z6 erg heeft het bij ons niet
gesneetwd maar... het begon er toch een
beetje op te lijken.

Riekie Leppink te Enschede mag de ka-
naries van haar vader verzorgen. Haar
vader heeft er wel 25. Riekie schrijfi over
de kieine vogeltjes, die door de moeder-
kanarie worden gevoederd. Ja. dat moet
een leuk gezicht zijn.

Dina Herkhove, Rotterdam Z.: Arie mag
me best een tekening sturen. Maay in de
krant heb ik er geen ruimie voof.

Een tijdje geleden had ik een voorzitter
onder m'n neven. M'n nichten doen voor
de neven niet onder. Want_Leida Godeke
te Beerserveld (O.) schrijft me, dat ze

met schaatsenrijden een eerste prijs hegft

gewonnen, Toch wverlangt Leida naar de
zomer, Zo zijn er meéér......  Oom Niek
06kt

J. Wijtenburg, Rotterdam: Als er niet
egn oplossing goed is, krijg je vast en
zeker geen prijs. Alleen uit de goede
oplossingen-berg mag Ron — tegenwoor-
dig geholpen door Reg — de prijswinners
trekken: Die vergissing hebben meer ne-
ven en . nichten gemaakt. Z6 ,kwalijk-
nemerig” is Oom Niek niet.

Mienilje Lacor, Vlissingen: Nee, jongens,
die een meeuw een Stok aan zn poot
binden en het-arme dier daarna weer
laten vliegen, =zijn geen dierenvrienden.
Dat zijn laffe dierenbeulen.

Minie Siemerink: Jammer van jJje mooie
tekeningen, dat ik er geen ruimte voor
heb. Ronnie vand ze ook leuk.

Ria Boersma te OSss moef niet denken,
dat Oom Niek glle mensen te Amster-
dam kent. Gelukkig niet. Wat zon ik een
piin in m'n nek krijgen, als ik al die
kennissen gedag 2zou moefen knikken.
Want ik zou vast en zeker geen hoed
kunnen dragen, omdat ik die om de twee
stappen zou moeten afzetten, Bedanki
voor de gezellige babbelbrief.

Het was een leuke foto, die ik van Inge
Brunklaus kreeg. Een aanwinst voor-m'n
album. Jammer, dat ik in je brief geen
adres vond. Ook Ans Berends te Amster-
dam-Oocst wordt bedankt voor de mooie
foto. Rez en Ron ‘hebben je tekeningen
nauwkeurig vergeleken. Vooral Reg ont-
dekte telkens verschillen en dan praatte
Ron haar wel na. Ze waren er sllebei
tevreden mee, Voorlezen op school vond
ik vroeger altijd het fijnste, wat er was...
voorlezen en zingen. Er was nog veel
meer, dat ik prettig vond. Wat je nog

. méér kan ruilen? Ik zou zeggen: alles.

Hier ,heb je een paar voorbeelden: een
paar schoenen voor een oude piano: een
zaklantaarn voor een autoped. Wij zeiden
vroeger: twee ruilen, één huilen. Dgar
moet -je voor oppassen. Als maoeder nog
eens stroopballetjes maakt, kom ik ze
helpen opeten. Ik ben dol op stroophal-
letjes! Tk vond het mool, dat je me dat
aanvullende briefje niet stuurde.

Matje Boom, Amsterdam N. Dat boek
komt missehien later nog wel eens, als
je een hoofdprijs wint,

Saapke Waardenburg, Tzummarum: Is de
kinkhoest van Jantje en Foekje al weer
over?

Gerrit Beumer, Arnhem: Je staat op de
grens, Als je een jaar ouder bent, dan
rekent com Niek je niet meer onder de
kinderen,

Henk Bijhouwer te Hoorn zond me een
pracht verhaal over z'n sporteclub W.F.B.
Dat is nog eens een club. Die doet ni
aan de sneeuwruimsport. Ik wou, dat we
in Amsterdam ook wat van die clubs

" A BDIJS Il?OOP

hadden. Henk en z'n #lub doen ook aan
voetballen, aan hardlopen, hoogspringen
en slootspringen. Als ik te Hoorn kom,
reken ik het zelf-gemaakte clubhuis tot

de bezienswaardigheden van het oude.

stadje.

Roelof Brands te Surhuisterveen heeft
eent knal-verjuardag gehad. Yk ben be-
nieuwd of je die figuurzaag ,nog hebt
gekocht, Als dat zo is, kan je nog mooi
meedoen met de huisvlijtactie,

Ik eindig met een algemene groet aan

alle neven en nichten — ook aan de
nieuwelingen. =
Oom Niek.

De gewonde spreeuw

wese Wii hadden verleden week wat
brood gestrooid op de raanpost. Eerst
kwamen de meeuwen, die aten gulzig
de stukken brood op. Toen kwamen
de mussen en spreeuwen de krum-
mels oppikken. Ik zat een beetje voor
het, raam. Plotseling hoorde ik een
geschreeuw. Ik sfond meteen voor
het raam. Ik zag, dat een sperwer
zich op een spreeuw had laten val-
len. Maar toen die sperwer mij zag,
liet hij de spreeuw los en vioog weg.
Hij Het de spreeuw naast het tuintje
van onze buurvrouw vallen. Mijn
moeder zel tegen m'n zusje: ..Nowu,
pak jij het vogeltie mou maar op,
anders vriest het misschien nog dood.
Mijn zusje ging naar beneden en pro-

beerde het te pakken, maar het beest -

hipte steeds weg. Eindelilk had ze
het vast. Ze lep toen vlug naar bo-
Ven, Toenze boven was, zette ze hem
op tafel. Ziin hele kop was bebloed.

n we moesten eten, 2zette mijn
Mmoeder hem in de kool, maar daarin

JUI_T BRIEVEN VAN ~LEZERTJES

ging hij 26 spartelen, dat mijn moe-
der bang werd, dat hij z’n kop neg
meer zou bezeren. Mijn moeder haal-

_de hem er uit en toen vicog hij bb-

ven op de gordijnenstok. Mijn vader
zei: ,Laat hem nu maar naar buiten
viiegen, want als het donker is vindt
hij ziln weg niet meer.” Miin vader
Joeg hem op, maar hij hipte van
links naar rechts op die stok. Op het
laatst vloog hij op een pulletje, dat in
sstukken viel. Toen vloog hij op de
lampekap, waar een schaaltje van
kapot viel. Toen ging hi] weer
op de stok zitten. Mijn moeder zette
het raam open en toen vloog de vogel
weg. ,Als je de vogel had laten zitten,

~was er niets gebroken geweest en was

de vogel toch weggeviogen", zei moe=
der tegen vader.

Jan Jacob Helleman, 12 jaar, jongen.
Mauritskade 101 I, Amsterdam (0.).

Nadat ik dat stukje van het voederen -

der vogels had gelezen, hebben mijn
oom en ik een tilletie voor hen ge-
maakt. Zo Is het model: _

a o
0L Z=9

Dit is wel niet zo heel mooi, maar de
yogels, vooral mussen en roodborstjes,
komen er in en eten smakelijk van
het brood, dat we in een schoteltie
doen. Als wii nu om 1 uur eten, zit
het tuintje wvol met verschillende
vogels. Dit hokje hebben wij tegen een
hok gehangen, doch het kan ook
tegen een paal worden gehangen. De
maat is 2 dm hoog en 2 dm breed.

De groeten van
“Wiebren Schuurmaus.
Bolsward.

*Pilburg (met kinderen van buiten);

. mina Vellema m.,

CORRESPONDEREN
| EN RUILEN

Corresponderen willen Jo van Hattum,
m. 15 j,, Postjesweg 457, Amsterdam-wW

Corrie van der Winden, j.; 8 j., Verschoor-
straat 70, Robterdam-Z, (mebt j. liefst uit
dorp in Gelderland); Hein Verbeek, j,

11 j., Leeuwerikstraat 44, Hilversum; Ger- -

da Bendeler, m., 15 j., Noordpolderstraat
25, Rotterdam-Z.; Joh. Hogendorf, j., 14
j. Ranonkelstraat I, Amersfoort (met j.
of m. uit Friesland, Groningen. of Alk-
maar’; Willy Stoekenbroek, m., 14 j., Van
Kinsbergens{raat 62%, Amsterdam-W.;
Jannie Kimmel m., 14 j., Hoiplein 327B,
Sommelsdijk: Nel Sprij, m., 15 )., Groen
van Prinstererstraat 148, Vilaardingen
(liefst met Volendammer); Nelly, Mar-
riette en .Tini van der Zanden, meisjes,
15, 14 en 10 j, Viimmenhoefstraat 37D,
wil-
Jem Martinus Hendrik v. d. Knaap, 14
j., Spastraat 19, Rofterdam-Z.; Gerry
van der Meer. m., 15 j, Jac. Obrecht=
straat 27. Enschede, Maaike Jepma m.,
14 §., Bleekerstraat 83, Leeuwarden en
Elisabeth Efdé, m.. 14 §, N. Houtstraat
18, Leeuwarden (beiden Uefst uit om-
geyvmg Schiedam of Viaardingen): Cor
Bos, m., 14 .. Mr. Arend v.-{l. Woudens-
laan 24, Rotterdam (IJsselmonde), Hen-
nie Oostmeijer. m, 15 i, Coendersweg 3,
Groningen en Berta Blok, m., 15 i. Coen-
dersweg 90 A. GronirBen (beiden lefst
uit Nd. of Zuid-Holland): Aaf v. d Vel-
den, f, 13 j. Middelsluis W.Z. 3, Nu-
mansdorp (wil ook postzegels  ruilen),
Marien Meesen, j. 11 j., Ketelaarstraat
B 41, Waterlandkerkje, Zeeland; Wilhel-
14 j. Spanjaardslaan
42, Leeuwarden en Geesfe Poels'ra. m.,
14 7j., IJsbaanstraat 42, Leeuwarder (liefst
ult grote stad); Wim Rijnsburger. j.,
18 i Oran,jegrachr. 93 Leicen: Arnold
van Hilsi. j.. 14 j., Parallelweg 27 Waal-
wijk N.B (liefst uit Amsterdam-Zuid);
Hein Verbeek, }., 12 }. Leeuwerikstiaat
44, Hilversum; Corrie Reitsma, m.. 14 j.
Spanjaardstraat 18. Leeuwarden en Bon-
dina Dorenbnas m, 14 j, Houidwarsstraat
4, Lecuwarden,
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‘een affiche voor deze

Tnneelvoorstellmg
»-Het Paard van Troje”

Pt blifspel in drie bedrijven van Henk

.Pakker wordt opgevoerd door De
Sehouwspelers, spellelding Johan Baoeser.
Medespelenden zijn Johan Boezer, Riek
Berkhount, Alma yan Brossel,  Tonny

‘¥erwey, Héléne Plato, Cilly Bach, Gerard

Arbous, Ab v. Vegten, Nanny Jennings,

angspirijs bedraagt 50 cent voor ge~
organiseerden en hun hulsgenoten, B0
cent voor ongearganiseerden, klie rechien
libegrepen,. en een btperkt. aantal werk-
lozenkaarten van 10 cent,

HOORN DONDERDAG 5 MAART
Wilson Theater, aanvang 7.30 uur n.m.
EKaartverkoop: Korenmarkt 15 en des
avonds aan de saal

ENKHUIZEN VRIJDAG 6 MAART
Munt Bloscoop, aanvang 7.30 uur, num.
Kaartverkoop: Driebanen 43 en'savonds
aan de =zaal

ALEMAAR ZATERDAG T MAART
Gulden Viles, aanvang 7,80 uur nmm.
Kaartverkaop: Rochdalestraat 11 en dea
avonds aan de zaal

SNEEK ZONDAG 8 MAART
Harmoanle, afnvang 7.30 uur n.m. Kaart-
verkoop : Kloosferdwarsstraat 45, Stations-
strant 28 en ‘s ayonds asn de zaal.

FRANERKER MAANDAG 9 MAART
De Ecornbeurs, ‘aanyadg 7.30° uur nam.
Eaartverkoop: Westvliet 40.en 's avonds
aan de zaal.

HEERENYVEEN DINSDAG
Het Posthuls, hanvang 7.30
Eaartverkoop: Dracht 23 en
aan de zaal

10 MAART
uur nm,
‘s avonds

Dit programma komt tevens In Meppel,
Winterswijk, Apeldoorn, Deventer, Almelo
en nog enkele andere plantsen, welke in
het volgende nummer van ,Arbeid" be-
kend gemaakt zullen worden.

=

‘Cabareten Kiein-toneel

Vrotijke avond van muziek, zang, toneel,

voordracht en vrolijke schetsen door het
Eleinkunst-Ensemble o.l.v, Bart Elfrink,
waaraan medewerken: Bepple Kila, Riek
Berkhout, Johan Kihier, Bart Elfrink en
Jan Latude.

De namen van deze artisten staan er
borg voor, dat u naar hartelust kunt
lachen,

De toegangsprijs bedraagp 35 cent voor
georganiseerden en hum hulsgenoten en
60 cent voor ongeorganliséerden, a.r. in-
begrepen, terwljl voor werklozen een bhé-
perkt santal kaarten van 10 gent ver-
krijgbaar is. '

ALPHEN A.D. Rijn MAANDAG 2 MAART
Nutsgehouw, aanvang 7.30 uur n.m.
Kaarwerkonp. Toussalntstrant 44 en
‘s avonds aan de: zaal. *

WADDINXVEEN DINSDAG 3 MAART
Centrum, aanvang 7.30 aur nm EKaart-
verkpop: Henegouwerweg 518 en des
avonds aan de zaal, .

WOERDEN WOENSDAG 4 MAART
Hotel Ruys, sanvang 7.30 uur ‘am.
Kaartverkoop: Gasm:lorp 26 en ‘s avonda
man de zaal. -

BODEGRAVEN DONDERDAG 5 MAART
Conocertzaal van Rossum, aanvang 7.30
uur nm EKaartverkoop:; Emmakade 119
en 's avonds aan de zaal,

BILTHOVEN VRIDAG 6 MAART

Concordis, aanvang 780 uur n.m Eaart-

verkoop: N. Hondringelaan 8,” Bllthoven,
en s avonds aan de zaal,

DRIEBERGEN ~~ZATERDAG 7 MAART
Nutsgebouw,  aanvang 730 uur nm.
Eaartverkoop: v. d. Meulenstraat 51 en
‘s avonds aan de zaal

LEERDAM ZONDAG 8 MAART
Tavenu, sanvang 730 uur n.m. Kaart-

Vrijwillige medewerkers
gevraagd!

In vele plaatsen 1s behoefte aan enlse
vridwilllge medewerkers, welke {nge-
schakeld kunnen worden bl de propas
ganda yoor 'de ontspanningsbijeen-
komsten enz van Vreugde en Arbeid,
b.v -als kaartverkoopatres, bl de -orga~
nisatle van deze avonden, alsmede voor
de gaartverkoop in de bedrijven
Belangstellenden gelleven zich op te
geven bl de afdeling Pers en Propa-
ganda van het Centraal Bureau, Amstel
224—226 teé Amsterdam.

Ook worden gaarne aanmeldingen inge-
wacht van personen! welke bereld zijn
vonden voor hun

raam of m hun bedr op te hangen.

verkoop: Jan ¥. Arkelstraat -14 en des
gvonds aan de zaal.

Dit programma Komt tevens In Gorin-
chem, Tiel, Doesburg, Lochem, Brummen
en een tlental andere plaatsen, Nadere
bijzonderheden in het volgende mummer
van ,Arbeid”.

O

-
Vreugde en Arbeid-

varigté
Een ultstekende variétévoorstelling, waar-
pan medewerken: de’ 3 Jackson’s, popu~
lalr accordeon-trio; de 3 Holborns, salon-
acrobaten; Diana en partner, muzikaal
duo; Melachini, llusionist; Carla met
haar sprekende poppen: de 2 Wilbury’s,
hoog-rek-acrobaten; Nelly en Aifred Hilt~
man, solodansen, en de balletgroep ult
het Nederlands Ballet ol.v. Hiltman. «
Orkest o.lv. Karel Reys.
Toegangsprijs bedraagt 50 cent voor ge-
organlseerden en hun hulsgenoten en
B0 cent voor ongeorganiseerden. a.r. in=.
begrepen, terwijl voor werkiozen een
beperkt aantal kaarten van 10 cent ver-
krijgbaar is .

HAARLEM ZATERDAG 7 MAART
Concertgebouw, aanvang 7.30 vur nm.
EKaartverkoop: Krulsweg 74 en 's avonds
aan de’zahl.

LEIDEN ) ZONDAG 8 MAART
Stadsgehoorzaal, aanvang 7.90 uur n.m,
Kaartverkoop: 'Herengracht 34 en des
avorrds aan ge zaal, Werklozenkaarten
kosten hier 20 cent,

DEN HAAG MAANDAG 9 MAART

Gebouw wvi Kunsten en Wetenschappen,

aanvang 7.30 uur nm Eaartverkoop:

Inlichtingenburean V & A, Hofwegm:

Districtskantoor, Dr Euiperstraat 10, en
- 's avonds aan de zaal

PINSDAG 10 MAART

DELFT #
Stadsdoelen, aanvang T30 uur n.m.
EKaartverkoop: Oude Delft 201 en des

avonds aan de zaal.

De overige plaatsen van deze tournée
worden in ket volgende nmnmer van
wArbeld” hekend gemaakt.,

©
Filmvoorstellingen

Vertoond waordt d‘ﬁa Nederlands snreken-
" de film ,Vadertje Langbeen"” met Lilly
Bouwmeester In de hoofdrol, tevens ge-
varieerd bijprogramma. 'Toegangsprijs
voor de avondvoorstelling bedrasgt- 25
cent voor georganiseerden en bun huls-
genoten en 35 cent voor ongeorganiseer-
den, ar. Inbegrepen, terwijl voor werk-.
lozen een beperkt aantal Kaarten van
10 cent verkriigbaar 1s. De toegangsprijs
voor de kindervoorstelling- bedraazt 15
cent voor ktnderen en 25 cent voor be-
gelelders, 3 .

NOORDWELLE \'RIJDACI 21’ I"I:IBR.
Café de Jonge, aanvang 71.30 uur n.m.-
Eindervoorstellingsaanvang 4.30 uur n.m.

Ka.nrtverlpgu -Stoofweg B! 67 en aan de
zaal

NIEUWERKERK ZATERDAG 28 FEBR.
* Café de Later, aanvang 730 uur n.m.
EKindervoorstelling sanvang 4,20 uur n.m.
= Eanrzv'erkoop' Weststraat “A; 18 en aan
de zaal.

DREISCHOR ZONDAG 1 M;\é\l{'r
Café Centrum. ssnvang 7.80 uur n.m.
Kindervoorstelling aanvang 4.30 uur n.m,

’

. Eaargverkoop: Gastbuisstraat D. 19 en

san de zaal

OUD-VOSSEMEER MAANDAG 2 MAART
Hot van Holland. aanvang 7.30 fiur n.m.
Kindervoorstelling sanvang 4.30 uur n.m.
Kaartverkoop: besturen .der aangesloten
vakgroepen en aan de zaal

SINT-ANNALAND - DINSDAG & MAART
In den Handel, aanvang 7.30 uur n.m,
Kindervoorstelling sanvang 4.30 uur n.m.,
Kadrtverkoop: Nieuwstraat 510 en aan
de zaal.

SE'AVENISSE WOENSDAG 4 MAART
Wed. Potappel, aanvang 7.30 uur n.m.
Eindervoorstelling asnvang 4.30 uur nm,
Eaartverkoop: besturen der Aangesloten
vakgroepen en aan de zaal

)

&

Zondagochtendvoorstellingen

DEN HAAG ZONDAG 1| MAART
Odeon Theater, sanvang 10.30 uur y.m. *
Vertoonid wordt de Odeon-Terra-film -
met Luis Trenker en Charlott Daudert:
wWintersport en minnebrieven"” (Liebes-
briefe aus dem Engadiny, met als bij-
programma Hefik 'Voshart. temorzanger.
Toegangsprijs: 30 cent per persoon,
werklozen 10 cent. Kaartverkoop: In-

lichtingenbureau a. d. Hofweg, Dr. Kul-
perstraat 10 en 's morgens aan de zaal.

De volgende Zondagochtendbijeenkomst

vindt plaats op 15 Maart a.s. met de
Odeon-film met L1 Dagover .Beate
Kaiserling"”.

AMSTERDAM ZONDAG 1 MAART

Corso_Theater, aanvang 10.30 uur v.m.
Vertoond wordt de Nederlands sprekende
Odeon-film ,Drie Wensen”, miet als bij~
prmegramma het dubbel mannenkwartet
~De Vrolijke Zangers™.
Toegangsprijs . 25. cent. per persoon. werks
lozen 10 cent EKaartverkoop: bii de be-
kende adreesen en 's morgens-aan de
zaal

Pe volgende Zondagochtendvoorstellin-
gen vinden' plaats op 15 Maart a.s. In
het Rialto Theater met de Odeon-film
«Met Gehelme Opdracht” en op 2% Maart
In het Hallen Theater met de Odeon-

Terea-film Wintersport en  Minne-
brieven™.’
RI)TTFI’“J\\‘I ZONDAG 1 MAART

* Odeon.: sanvang 10.30 uur v.oL
Vertoond wordt de film ,Ball, het Eitand
der Demonen”.. met als- biiprogramma
de Ned-Ind Hindoedanseres Saba
Toegangsprijs: 80 cent per persoon,
werklozen 10 cent.

De volgénde *Zondagochtendvoorstellin-
gen vinden plaats op 22 Maart in het
Gehouw Odeon met de culturele film
#Uit de Zoidamerikaanse Dierenwereld’”
en- op 29 Maart as In. het Colosseim
Theater met dezelfde film.

ARNHEM ZONDAG 1
Luxor Theater, aanvang 10.30 uur v.m,
Vertgond wordt de Odeon-film , Vivers"
met Tito Schipa en met als bljprogram-
ma Plerre Driesen, lledieszanger, met
harmonica-begelelding, Toegangsprijs: 25
cent voor georganiseerden, 356 cent voor
ongeorganiseemen en 10 cent voor vmrk—
lozen,

Kaartverkoop: Janshuitensingel
s mprgens aan de zaal.

De volgende Zondagochtendvoorstelling
vindl plaats ‘in hetzelfde theater op 29
Maart a:s; met 'de Nederlands sprekénde
Odeon-tilm ,;Drie Wensen".

o,

- - -

Lich. ontwikkeling
In een groot aantal plaatsen bestaat de
gelegenheld voor de leden van het NV V.
tegen een zeer gering tarlel op bepaalde
tijden gebrutk te maken van een over-
deklte esweminrichting In de meeste
baden 15 een zweminstructeur ganwezig
yoor het geven van, gratis onderricht.
Van tijd tot tijd worden afzwemfeesten
georganiseetd, waar een moo! ultgevoerd
Vreugde' en - Arbeld-zwemdiploma In
samenwerking met een oﬂ'clele instan-
tie wordt uitgereikt,

Teneinde: ook de ongeorganiseerden
kennis te doen maken met dit deel van
heét mooie socinle weérk van het’ N.V.V.
owVreugde en Arbeld"”; kunnen de N.V.V.»
leden, vrienden en_ kennissen tot deze
goedkope zwemavonden, waartoe een be-
perkt aantal witnodigingskaarten aan de
kassa's der zwemtmt{en verkrijebnar (s,
vitnadigen,

17 en

Schaatsenrijden te Amsrerdam

Zoals bekend, bestaat de zelegenheld
tegen goedkoop tarlef op bepaalde tijden
op de overdekte - Kunstijsbaan In de
Apollohal schaatsen te rijden -

Gymnastiekcursus te Amsterdam

Tevens bestaat gelegenheld tegen ge-
ringe prils san een gymnastiekcursus

deel te nemen  Nadere bijzonterheden-

worden gaarne verstrekt door het N.V.V:-
district  Amsterdam, Prins Hendrikkade

49, ‘'en’' Vreugde en Arbeld, Leidseplein.

Zwemcursus te Amsterdam

Voor dlegenen, die het hovengenocemde
Vreugde .en  Arbeld-zwepkunstdiploma
behfald hebben, bestaat de gelegenheld
zich verder in het zwemmen te be-
kwamen onder lelding van de bekende
tralnster van Al Stijl en Jopte Waal-
berg, mévrouw Dé Dood—Koenen, Deze
lessen worden gegeven In het Zulderbad
op ledere Donderdagavond wan 20—21
uur. Asnmelden District Amsterdam,
Prins Hendrikkade 49, en- Vreugde en
Arbeld, Leidseplein :

Jiu-Jitsu-cursus te Amsterdam,

Hlervoor bestaat geer grote belang-
stelling, Drie cursussen ziin reeds ge-
vormd en wel #én op Vrijdagavond In
de gymnastiekzaal op rde- Westermarkt
en_ tvfee :op Dinsdagavond in. de gym=
nastiekzaal " In de Zocherstraat, welke
drie cursussen geheel volgeboekt =ijn.
Binnenkodrt zal echter eep vierde cursus
gevormnd . worden, waarvoor: men - zich

reeds thans bij het District Amsterdam,
Prins Hendrikkade 48, of Vreugde en.

Arbeid,” Léldseplein, kan opgeven.
Jiu-Jitsu- en Gymnastiekcursus

- te Haarlem

In de gymnastiekzaal in de Jacobstraat
zal ledere Maandagavond van 7.30—8.30
uur een Jiu-Jitsu-cursus van drie maan-
den worden georganiseerd,  Aanvangse
datum wordt nog nader bekend gemaakt,
Kosten. van deelname [ 2.60 voor georga-
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niseeraden en [ 3 voor Ongeargamseérden
per persoon, voor de gehele cursus
Tevens 1s een gymnastiekcursus in voor-
berelding, welke lessen ledere Donder-
dagavond In een nader op Le geven zaal
in het Centrum van de stad worden
gegeven

Het iesgeld bedraagt 156 cent per persoon
per week. Zowel heren als dames kun-
nen zich opgeven.

Aanmeldingen en nadere inlichtingen
bi) het N.V Vidistriet Haarlera Eruis-
weg ¥

Jiu-Jitsu-cursus te Rotterdam

Te Rotterdam =zal een jlu-Jitsu-cursus
opgericht worden. welke lessen gegeven
zullen worden op Dinsdagavond in de
HBS op de 's-Gravendijkwal 58

De deelnemersprils bedraagt 7 2.650 voor
georganiseerden en [ 3 voor ongeorgani-
seerden voor de gehele drie-maandelijkse

feursus

Aanmeldingen bl) het N V.V.-district
Rotterdam,. 's-Gravendiikwal 95, waarna
nadere bijzonderheden =zullen worden
bekendgemaakt

Bokswedstrifel te Hilversum

Op Zondag 1 Maart as. vindt om twee
vur num. in de Karseboom, Groest te
Hillversum. een amateursbokswedstrijd
wanrbl] boksers van de school
van. Hillemond te Hilversum uitkomen
tegen Amsterdamse boksers Vanaf Maan-
dag 23 Februarl 1l. tot Zondagmorgen
rt 10 uur v.m. Is bl het N.V.V.-
district Hilversum, Stationsstraat 8, eemd
beperkt aantal kasrten tegen sterk ge-
redliceerde prijs voor de. leden van het
N.V.V. verkrijgbaar., nl tweede rang
van f0.76 voor f0.50; eerste rang van
;;123 voor f0.80: ring van f1.65 voor

Cursus rhythmische gymnastiek

te Amsterdam

Voor dames wordt een cursys rhyth-
mische gymnastiek georganiseerd o.l.v.
.een. pevgegde . lerares (Systeem Medau),
‘De lessen zullen Dinsdagavonds van
8.15—9.16 In de gymnastiekzasl op de
Westermarkt worden gegeven: asnyang
17 Maprt a8

Het cursusgeld bedraagt f2.60 voor ge-
organiseerden en [f3 voor' ongeorgani-
seerden vaoor de gebele cursus van drle
rmaiinden

Aanmeldingen en nadere Inlicfitingen
bii het N(V.V.-district Amsterdam, Prins
Hendrikkade 49, en Vreugde en Arbeid,
Letdseplein.

e

Volksontwikkeling

Bedrijfsbibliotheken

De' afdeling Volksontwikkellng verleent
huar medewerking voor de inrichting en
tol standkoming van bedrijfsbibliothe=
ken. Vraagt hieromtrent nadére inlich-
tingen en maak daarna hlervoor propap
ganda in uw bedrilf

Hutsvlijtacties

In Amst‘erda.m Haarlem, Den Haag, Hil-
versum, Utrecht, Arnhem. Elndhoven,
Assen en Leeuwarden worden thans

“huisvlijtacties gevoerd. Hoewel deze voor

federeen openstaan, worden speciaal de
leden van het N.V.V. en hun huise
genoten opgewekt hieraan deel fte
-nemeén. Julst in-deze tlid kan men een
angan'tme en. nuttige besteding van de
vrife tijd goed gebruiken In het voor-

_Jaar zullem in de gencemde plaatsen

- tentoonstellingen georganiseerd worden,
waar ‘'de moolste werkstukken op elk
gebiéd worden tentoongesteld: Een groot
aantal prachtige prilzen is ultzeloofd.
Kosten zijn aan de daalname niey ver=
bonden en 'bl) de districtsdiensten van
Vreugde en Arbeld is een propaganda-
elrciilalra miet alle gegévens gratls op
aanvraag verkrijgbaar.

Kinder-damcursus te Amsterdam

Bilj Yoldoende deelname gal wvoor kin-
deren van 10 tot 16 jaar een cursus 1o
dammen worden georganiseerd.
Belangstellenden gelleyven =ich  op te
geven bij net N.V.V -district Amst-arda.m.
Prins Hendrikkade 49.

Cursus patroontekenen enz.

te Haarlem

"Voor de dames wordt een cursus in
patroontekenen., naaléen eigen kleding
enz; enz. georganiseerd op ledere Maan-
dagavond van 8—10 uur in het Districts-
* kantoor, Krulsweg 74.

Het cursusgeld '(alles inbegrepen) be-

. draagt f 0.30 per les

Beginnerscursus Duits te Haarlem

“Tedere Woensdagavond van 8—16 uur in
het Districtskantoor. Krulsweg T4 Het
cursusegeld is laag gesteld.

Avondschool voor volwassenen

te Haarlem

Iedére Maandagavond van B—10 yur in
het Districtskantoor, Erulsweg 74. Het
cursusgeld 1s laag gesteld en wordi naar
“het inkomen geregeld Nadere imlich-
_tingen en aanmeldingen voor de boven-
genoemde cursussen te Haarlem b} hes
N.V.V.district Haarlem, Erulsweg 74.
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