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en grote verandering voltrekt zich in de vakbeweging.

De christelijke en katholieke vakbonden, of liever hun
geestelijke en zakelijke leiders hebben de ondergang van de
organisatie verkozen boven voortzetting van het werk. Zij
trachten daarmee zichzelf op een voetstuk te plaatsén en
vele mensen vinden ook inderdaad deze houding flink en
prijzenswaardig. Men beschouwt hun optreden als-eeft dap-
per verzet tegen een gedwongen prijsgeven van geestelijke
waarden.
Is dit de*werkelijkheid? Is die houding inderdaad zo flink
als de oppervilakkige beschouwer op het eerste gezicht ge-
neigd is te geloven? Wij zullen zien.

De taak van de vakbéweging is het te zorgen, dat de belan:-

gen van de arbeiders behartigd worden. Niemand zal kun=
nen ontkennen, dat dit het hootddoel van iedere vakorgani=
satie is. De vakbond treedt immers op namens de arbeiders
bij de bespreking van looneisen, bij de uitvoering van e
werkloosheidsverzekering, bij de bepleiting van ouderdoms-
voorzieningen, bij de vacantieregelingen, enz. Waarom doet
de vakbond dit alles en niet de arbeider zelf? Omdat de
arbeider persoonlijk meestal niet bij machte is zijn belangen
bij zijn werkgever en bij de overheid met voldoende klem
of op de meest juiste wijze te bepleiten. -

Tegenover zijn werkgever staat de arbeider niet vrij, hij is
immers athankelijk van hem. Niemand staat vrij tegenover
zijn broodheer. En dat geldt in het bijzonder voor mensen,
die niet gewend zijn 2an onderhandelingen en die in levens:-
ervaring en ontwikkeling dikwijls de mindere zijn van den
ondernemer.~Dit was in zeer sterke mate het geval, toen
een halve eeuw geleden de eerste vakbonden opkwamen.
Zowel doer zijn geringe ontwikkeling als door zijn econo-
misch zwakke positie was de arbeider verre de mindere van

den werkgever.
@2
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. De vakbond was het middel om deze ongelijkheid op te
heffen, een vakbond geeft ten eerste een gevoel van kracht,
doordat vele arbeiders gezamenlijk dezelfde eisen stellen.
De vakbond was bovendien onathankelijk van den werk:-
gever en uit het midden van de arbeiders kwamen de lei-
ders en bestuurders naar voren, die in bestuursbekwaam:
heid, intellectuele eigenschappen én gevatheid bij onder:
handelingen niet onderdeden voor hun tegenpartij. Zo is
langzamerhand uit de arbeiders een groep leidende figuren
samengesteld, die in de volste zin van het woord vertegen:
woordigers van de arbeiders waren. De georganiseerde arz
beid vormde op deze wijze een voortreffelijk tegenwicht
tegen de overmacht van het kapitaal. - '
Dit was dus de waarde van de vakbond, dat hij de zwakke
positie van den loonarbeider aanmerkelijk versterkte. Daar:-
door kwam de arbeid op een geheel andere plaats te staan
in de maatschappij, een plaats, die langzamerhand meer er-

“kenning vond en die bij de tegenwoordige ontwikkeling
zelfs een.der belangrijkste plaatsen wordt. Deze laatste er-
kenning vindt thans zijn uitdrukking in de gewijzigde hous

-ding van de staat tegenover den georganiseerden arbeider.
Maar brengt deze erkenning mee, dat de arbeiders nu niet
langer de bescherming van de vakbond nodig hebben?
Alleen het ,,ja” of het ,,neen” op deze vraag beslist er over
of men de arbeiders al of niet mag adviseren de vakbond
te verlaten. ledef ander argument is hier misplaatst en mag
derhalve niet in aanmerking worden genomen.

De vraag stellen, is haar beantwoorden. Iedereen weet, dat
de vakbond noodzakelijker is dan ooit en dat hij belang:-
rijker is dan .ooit. De dagelijkse publicaties van de pers:-
dienst’van het N.V.V. zijn daar om dit te bewijzen. Bijna
geen dag gaat er voorbij zonder dat een groot of een klein
arbeidersbelang deor het N.V.V. wordt verdedigd. Bij het
tot stand Romen van belangrijke sociale maatregelen neemt
het N.V.V. niet alleen een aandeel in het werk, maar vormt
het verbond het opstuwende, het leiding-gevende, dus het
constructieve element. Het is geen leeg woord, als then
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zegt, dat de wil van den werker de daad van het N.V.V.
wordt.

Al dit werk is noodzakelijk. Precies zo*noodzakelijk als het

werk van den boer of den bakker. Maar omdat arbeidersz
belangen een veel breder terrein beslaan dan dat van een
particulieren producent of winkelier, komen er natuurlijk
veel meer algemene vraagstukken bij ter sprake. Daarin zit
dan ook de grote maatschappelijke betckenis van de.vaks
beweging. '
: a2

Aan dit werk weigeren thans de confessionele arbeiders?

leiders hun aandeel bij te dragen. Zij beroven enkele
honderdduizenden. arbeiders van de hulp, de steun en de
bescherming van hun organisatie. Zij dragen-daarmee in
feite de zorg voor die arbeiders over aan het N.V. V. en zijn
mensen. Zij weten, dat het N.V.V. deze arbeid goed zal
verrichten en zij vertrouwen er dus op, dat het N.V. V. wel
zal doen, wat zij zelf weigeren-tot stand te brengen. Is dit
nu flink, en principieel? Neen, want een gedeelte van de
leden van de corfessionele bonden zal voorlopig ongeorgas
niseerd blijven en daardoor de directe bijstand van de vaks
bond missen, — een ander deel zal overgaan naar het
N.V.V. en op die wijze profiteren_van de arbeid, die door
het N.V.V. is en wordt verricht. Deze arbeid heeft® echter
in vele gevallen ook. rechtstreeks betekenis voor de onge?
organiseerden; men denke bijv. maar eens aan de nieuwe
regeling van de ziekteverzekering, die ook voer niet-geors
ganiseerden geldt. '
De confessionele leiders laten: du$ het werk aan anderen
over, wetende, dat dit werk toch verrieht zal worden. En
zij doen dat, omdat ze zeggen niet mee te kunnen werken

aan een organisatie, aan het hoofd waarvan een nationaalz * |

socialist staat. Dit maakt een zeer principiéle indruk, maar
waar is deze principiéle weerstand dan geweest, foen de
radioverenigingen samengevoegd werden tof de Neders-
landse Omroep? Ook daar staat een nationaalzsocialist.aan
het hootd. Doch dat is geen beletsel geweest vqor talrijke
functionarissen van de K.R.O. om een functie bij de nieuwe
Omroep te aanvaarden. Evenmin hebben wij er iets van ge?
hoord, dat de geestelijkheid daarop haar volgelingen heeft
gelast niet langer naar de radio te luisteren. Toch was een
radio-vereniging veel megr een instelling, waar zuiver
katholieke en protestantse geloofsvraagstukken aan de orde
kwamen dan een vakbond, En dus was een veto daar weel
meer op zijn plaats geweest dan hier. Om die reden dan
ook kunnen wij het principiéle verzet van de confessionele
leiders tegen de huidige leiding van de vakorganisatie niet
waarderen. En het practische verzet heeft geen enkele

waarde, omdat het vakbondswerk onverminderd, ja zelfs

versterkt voortgaat.

Het is om deze redenen, dat wij de houding van de confes#
sionelen-noch bewonderen noch aanvaarden kunnen. En
wanneer de arbeiders grondig over deze zaken nadenken,
zullen ook zij spoedig inzien, dat het aureool yan dappere
ongehoorzaamheid, waarmee de confessionele bestuurders
zich sieren, slechts bestaat uit een goudpapieren versiers
seltje, dat de tand des tijds slechts zeer korte tijd zal kuns
nen weerstaan. - '

De moed, die wij in deze tijd nodig hebben, is niet de moed = |

om met gevouwen handen aan de kant te gaan staan, doch
de durf om aan te pakken onder alle omstandigheden.

Een oud en vergeten versje willen wij in herinnering
brengen. Het luidt: : : ¥

Al valt de hemel naar omlaag,

Ik zet er kloek mijn schouders onder
En’k wed, al lijkt het nog zo'n wonder,
Dat ik hem steun, dat ik hem schraag.”

In die geest arbeiden wij. Nooit versagen, immer bouwen.

L ]
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De burcht van de Rijksverzekeringsbank te Amsterdam is het centrale punt
van de ouderdoms- en invaliditeitszorg in de vorm van de renlekaart.

D e onlangs door commissaris Wou—
denberg aangekondigde maatrege-
len op het gebied der sociale verzeke-
Ming zijn wel in staat de aandacht van
de arbeiders totz.ch te trekken em ge-
Spannen te houden. En dat met het
Volste recht. Want bezien wij de thans
het vooruitzicht gestelde verande-
tingen nader, dan blijken ze ongetwii-
feld meer dan één betekenis te heb-
ben,
De onmiddellijke geldelijke resultaten,
die zij meebrengen, zijn op, zichzell
feeds pelangrijk te noemen De erken-
fing, dat de uitkeringen van het Inva-
liditeitsfonds te laag waren voor hen,
Qie door invaliditeit, ouderdom of
Ahderszins op deze uitkeringen zijn
Aangewezen, is thans niet zoals voor-
heen een erkenning zonder meer ge-
bleven, doch is tot een daad geworden.
Een daad, die alle belanghebbenden
Zonder nitzondering ten goede komt.
AN minstens even groot belang ziin
2 Komende .maatregelen echter in zo-
VErre zij. duidelijker dan ooit de nood-
Zakelijkheid in het licht stellen, de
ans nog naast  elkaar bestaande
Sotiale vyoorzieningen tot een onver-
t:'!“-‘kelij ke eenheid te smeden.
De geschiedenis van de sociale ver-
kering is in de tientallen jaren, die
Achter ons liggen, ten' dele — en dat
Volkomen terecht — reeds een strijd
M grotere eenheid geweest. Deze

Strijd te voeren was bittere noodzaak. '

mant het scheppen van eenheid was
“EL alleen om der wille van de over-
“Ithtelijkheid van belang voor den
Mheider, doch in de eerste plaats was
€ eenheid nodig om zijn recht op het
ﬁibmd der sociale verzekering te kun-
m_n Verwerkelijken.
ar]b alle krachtsinspanning, die de
g_et‘::lders zich in het verieden hebben
o O0st om de sociale verzekering tot
I hecht bolwerk hunner belangen
o Maken, is deze eenheid tot op de
Steid van 'vandaag inmiddels nog
s S niet ten volle verwezenlijkt. Dit
m?ie_l; de schuld van de arbeiders.
Onmi?{iet van hen. die rechtstreeks. en
e tr_iellulc hun beste krachten bij
5 Sirijd yoor het recht hebben inge-

€t. Neen, het gebrek aan eenheid in ’

(Foto. ,Arbeid”)

de Sociale Verzekering, zoals dat op
dit ogenblik nog bestaat, is niets
anders dan de treurige erfenis, nage-
laten door de aan het kapitaal en de
in naam vaak christelijke, maar in
wezen maar al te vaak liberale — o zo
.liberale” — staatsgedachte ver-
knochte tegenspelers, die overal waar
mogelijk, ‘openlijk en bedekt de aan-
spraken der arbeiders trachtten te
beknotten. Die hun recht op sociale
voorzieningen afwezen.
Wanneer men misschien geneigd is te
vragen, of één en ander nief al te
donker afgeschilderd wordt. dan is de
geschiedenis van de Ziektewel daar.
om een antwoord op deze vraag te
geven. : i
In 1913 kwam het ontwerp Ziektewet
tot stand. Het moest echter 1 Maart
1930 worden- voor deze wet in geheel
gewijzigde vorm in werking trad De
tussenliggende oorlogsjaren buiten
beschouwing gelaten, verliep het
grootste gedeelte van de tijd met on-
vruchtbaar geredetwist. Zij, die voor-
standers heetten te zijn van ,de uit
!'het vrije bedrijt opgekomen krach-
ten" zij, die zeiden te vrezen voor
.Staatsbevoogding” op het gebied der
sociale verzekering, doch in de grond
bang waren. dat hun particuliere be-
langen niet genoeg zouden worden ge-
diend, speelden al die tijd hun sinister
spel. En van dat spel werden de ar-
beiders de dupe, mede door een ge-
brek aan eenheid in hun eigen ge-
lederen, vl
Wat moeten wij thans, nu die eenheid
der arbeiders zich onder de.drang der
omstandigheden meer en meer als
werkelijkheid begint af te tekenen,
denken yan onze sociale verzekering,
zoals die ons door het verleden werd
doorgegeven? «
Bij alle waardering, die wij er voor
hebben., zeker niet dat het een
krachtig en gesloten geheel is. waarop
zonder meer kan worden voortge-
bouwd.
Overzien wij de gehele verzekering in
vogelviucht, dan ontdekken we parti-
culier optreden naast stagtsbemoeie-
nis. Raden van Arbeid naast Bedrijfs-
yerenigingen, Bedrijfsverenigingen

"

voor de Ziekteweb en geheel Ilos
daarvan Bedrijfsverenigingen voor de
Land- en Tuinbouwongevallenwet.
Bedrijfsverenigingen naar het beroep
en Bedrijfsverenigingen met een z.g.
gemengd karakter. Op het gebied der
rechtspraak zien wij Raden van Be-
roep en de Centrale R. v. B, optreden.
Daarnaast particuliere, rechtspreken-
de colleges, de z.g. scheidsgerechten.
Zij dlle zijn aangewezen de sociale
verzekering te helpen uifvoeren. Zelfs
wanneer wij erkennen. dat een der-
gelijke overdaad zich voor een deel
4it de wording en groei der verzeke-
ring-laat verklaren. houdt deze erken-
ning zeker niet in. dat deze toestand
tot in lengte van dagen bestendigd
moet worden.
Dit zal aan ieder duldelijk ziin, die
wel eens te maken had met de 'vraag
cf hij aanspraak maakte op zieken-
geld dan wel op ongevallenuitkering.
Voor het minst werden in zo'n geval
de betalingen vertraagd door de be-
langentegenstelling der risicedragen-
de organen. Hoe anders zou dit lopen.
wanneer deze belangentegenstelling
niet bestond Snelheid van afdoening
bii de unitkering mag ongetwijfeld een
eerste belang van den arbeider ge-
noemd worden
Er is echter nog meer.
Want -niet alleen bij de uitkeringen
spreekt deze verdeeldheid, Ook het
feit, /dat Bedrijfsverenigingen elkaar
kunnen beconcurreren op het terrein
van de Ziektewet. dat het hun moge-
lijk is kwade posten op andere risico-
dragers, i.c. de Raden van Arbeid af
te wentelen, is een onduldbare toe-
stand, omdat dit alles uiteindelijk
gaat ten koste van de arbeiders. en
daarmee ten koste van de gehele
Nederlandse volksgemeenschap, ook al
omdat tekorten in de kassen dgr
Raden van Arbeid uiteindelijk in de
belastingen worden gevonden. Verder
is het onjulst — om geen Kkrassere
term te gebruiken — dat een-deel der
arbeiders, zoals thans het pgeval is,
zijn geschillen over de vraag of zij al
dan niet recht op ziekengeld hebben
berecht zien door een college — of
liever eén enkelen medicus —*.die
nota bene is
aangesteld
door: de Dbe-
drijfsver-
eniging, d.w.z.
door de tegen-
partij in het
zasehil En dat,
waar een an-
der deel! der
verzekerden,
zich- voor een
dergelijk ge-
schil op een
volkomen on-
afhankelijk
college i.c. de
Raad van Be-
roep kan be-
roepen. Op
grond van het,
bovenstaande
zou tweeérlei
bezwaar tegen
de overdaad
van organen,
die ziin inge-
schakeld bij de
socidle verze-
kering, zijn
aan te voeren.

Er zijn practische en principiéle. Voor
het grootste deel echter griipen prac-
tische en principiéle bezwaren in
elkaar. Het feit. dat belangentegen-
stellingen tussen uitvoerende organen
kunnen Ileiden tot vertraagde uit-
kering, het feit dat zij. die de ver-
zekeringswetten hebben uit te voeren,
gelegenheid vinden elkaar te becon-
curreren, het is in de practijk onaan-
genaam, doch meer nog, het is prin-
cipieel ‘onduldbaar.

De sociale verzekering toch kan niets
anders zijn dan een schakel in het
geheel der sociale voorzieningen, uit-
eindelijk dus een orgaan van, en een
orgaan voor de volksgemeenschap
Dat het verleden deze waarheld niet
ten volle tot uiting bracht. is begrij-
pelijk. Aan de ene kant stond “een
groep. die slechts eerbied had voor
.de vrije krachten”, omdat die vrije
krachten juist hen het meest dienden,
aan de andere zijde een groep, 'die,
hoewel de noodzaak van eenheid in-
ziende. niet tot die eenheid wist te
geraken.

En thans?

Het ogenblik is gekomen, dat niet
woorden doch daden gelden. Ten aan-
zien van de sociale verzekeringen wil
dat zeggen, dat zij wvoortaan niet
alleen in theorie. doch ook en aller-
eerst in de practijk dat zullen zijn,
wat zij moeten zijn, n.l een hechi
fundament voor de arbeiders als
kerngroep van de gehele Nederlandse
volksgemeenschap. '

De eerste schreden op de nieuwe weg
zijn gezet: verhoging der uitkering,
inschakeling der geneeskundigz be-
handeling. Doch het uiteindelijke doel
ligt nog verder. en ofschoon «ch dat
doel nog niet in alle delen scherp af-
tekent, is het duldelijk dat het siechts
bereikt kan worden, wanneer ook op
het gebied der sociale wverzekering
datgene wat tezamen hoori een een-
heid vormt. onverbrekelijk- en sonder

innerlijke tegenstrijdigheden en te-
genstellingen. .
De-sociale wetten zijn thans op_de
helling. — zij zullen er geheel ver-
jongd en verniguwd af komen!

Het nicvwe geslacht moet een betere wereld vinden;, — daar
moeten WI1J voor zorgen.

(Foto: . Arbeid”)
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| MEDISCHE VRAGEN |

(Vragen voor deze rubriek rvickte men tot
den  medischen medewetker “wan hel
weekblad ,Arbeid”, Postbis 100, Amster-
dam.)

J. Th. H. te A. In uw geval wengde
ik mij nog eens opnieuw tot dr. v. B.
J. V. le A, De Parkinsonse ziekte of
paralysis agitans is een ziekte, die in
de regel oudere mensén treft en wdie
samengaal met afwijkingen in. een
bepaald gedeelte van het cerftrale
zenuwstelsel, het corpus striatum. De
zieken lijden aan een eigensardige
stijfte van de spieren. waardoor het
gezicht een maskerachtige uitdruk-
king‘verkrijgt. De stijifte van de spie-
ren aan hals, nek emo rug dringt op
den duur het hoofd naar voren. ter-
wijl de armen in gebogen houding
wat van het lichaam af komen te
staan met de vingers in schrij{stand.
Veelal komt: het tot een rhythmisch
trillen van de handen en knikken yan
het hoofd, maar deze bewegingen
kunnen ook ontbreken.' Verstand en
gevoel lijden in het geheel niet Men
heeff “een waardevol geneesmiddel
tegen deze aandoening in verschillen-
de atropine-houdende praeparaten,
die alleen onder deskundig tpemcht
mogen worden gebruikt.

J. J. K. te 's-Gr. De kans op zwanger-
schap is,'na de behandeling die uw
vrouw heeft ondergaan, practisch
niet meer aanwezig,

H. A. C,C. te A. De huidaandoening,
die 1 enige jaren geleden in een
zweminrichting meent te hebben op-
gedaan, wordt veroorzaakt deoor een
schimmeitje, dat zich gelukkig he-
perkt tot de meest opperviakkige laag
van de huid, voornamelijk van de on-
bedekte lichaamsdeelen, waarop net
zich haardvormig pleegt uit te orei-

den, voortschrijdend aan den ronden
buitenrand — die dan wat ropd ziet
en schilfert — terwijl het centrum
geneest. Men kan de schimmel tijde-
lijk onderdrukken door de huld in te
wrijven met salieylspiritus of te pen-
selen met 2 pet. jodium-tinetuur of
te behandelenr met zalven of poeder;
afdoende genezing in dezen zin, dat
de aandoening voorgoed weg zou Hlij-
ven, lukt in de yegel miet.
Over uw voetaandoening kan ik nieft
oordelen, .

Bij muggenbeten wordt het gebruik
van ammonia liguida, dat direet ua
de beet in de huid moet worden ge-
wreven, door veléen geprezen, Deze
.behandeling blijft echter vaak zonder
enig effect; bij etn heftize reactie
wordt dan een nat omslag gegeven.
Duizeligheid en vermoeidheid be-
rusten soms op bloedarmoede. Laalb
u zich dus eens door uw huisdokier
onderzoeken,

J. V. te:W. ,De Nieuwe Geneeswijze”
van Pastoor Heumann. is mij niet be-
kend.

"

J. v. d. M. te R. Het tot driemaal-%oe;

s nachts moeten urinéren kan berus-
ten op een stoornis in de functie van
de nier. Laat u zich dus eens  door
uw huisdokter onderzoeken,

A. F.-p. B. te ’s-Gr. Uw ggen zijn een
buitengewoon waardevol bezit. Hst
2wakke” en daardbor reeds kwets-
bare oog kan door ,oogmassage” en
~gymnastiek™ alleen gevaar lopen,
Houdt u zieh dus verre van dergelijke
kwakzalverij. Leest u in dit verband
0ok nog eens mijn antwl‘oord aan C.
K. te 8. in het nummer van 1 Aug L
“J.-D. M. te H Het zou kunnen zijn,
dat uw Zoontjé ongemerkt aan een
lichte ontsteéking van de hersenen

heeft geleden en dat tengevolge dadr-
van thans zijn ontwikkeling stilstaat.
Overlegt u eens met uw huisdokter,
of een uitvoerig onderzoek door 2en
zenuwarts voor hem nut kan hebben.

K. Z. ie G- Bij hoofdpijn 's morgens
bij het opstaan, die dagelijks terug-

keert en eerst tegen de avond pleegt

af te zakken, is hef van veel belang,
dat de urine wordt onderzocht en u=
bloedsdruk werdt gemeten. Vraagt u
nog eens raad aan uw huisdokter.
Met uw dochtertje moet u eens uaar
een oogarts. gaan.

B.‘K. te H. Het trommelvlies van het
oor lijdt in de regel in het geheel niet
van het leegspuiten van een gehoor-
gang. Uw moeder kan zich dus gerust,
zo vaak dit nodig is, laten behan-
delen.

W. R. 8. te C. Een afdoend, middel
tegen , kringvormige haaruitval”: alo-
pecia ariata, is mij niet pekend. On-
der inviced van tal van riddelen, die
de huid prikkelen (waartoe ook
hoogtezon behoort) meent men, dat
de haren viugger zouden aangroeien,
— maar ook uit zichzelf komt  de
beterschap, waarbij echter steeds nei-
ging bestaat tot het opnieuw opfre-
den van de aandoening. .

R G Z.' te 0. Bij verhoogde bloeds~
druk is het belangrijkste van het
dieet de armoede aan keukenzout.
Rijst, meelkost, sla, snijbonen, waar-
naar u vraagt, kunnen dus gerust ge-
bruikt worden. Het is van veel be-
lang, dat ook het brood zonder zout
wordt gebakken. Alleen om het zout,
dat van nature in melk, taptemelk of
karnemelk aanwezig is, behoeft u
zich niet.te bekommeren.

G. v. W. te Z. De schadelijke stoffrn,
die men bi] het roken van een sigaret
naar binnen krijgt, werken als vergif
voor het zenuwstelsel. Het is mogelijg,
dat deze stoffen ook in de melk over-
gaan. Ben moeder, die haar kleintje
zelf voedt, moet dus niet roken.
I

Wat doen we

Nu de tuin volop in zomertooi is,
lopent we overal eens rond om no-
tities te maken. Eénjarige zomer-
bloemen, die ons goed bevallen,
noteren we, opdat ze volgend jaar
niet in de tuin ontbreken. Thans
zijn we ook in de gelegenheid, om
eens op de verschillende kleuren-
combinaties te letten, mankeert er
hier of daar iefs aan, dan kan men
dat dit najaar nmog veranderen.
Het is nu ook een heel geschikte
tijd om van sommige planten zelf
zaden te winnen, al moet men niet
denken, dat het zaad beter is, dan
wal men koopt. Een- en tweejarige
planten, die nu zijn uitgebloeid,
«wworden voorzichtig ult de grond ge-
haald, aan niet al te dikke bosjes
gebonden en ondersteboven-in de
sehuur te drogen gehangen. Onder
de opgehangen planten legt men
een paar stukken papier, want zo-
dra de zaden droog zijn.latemr ze
los en vallen ze naar beneden Heb-
ben we -een partijtie .zaad bij
elkaar, dan worden alle ongerech-
tigheden er uit geblazen, daarna
komt alles in zgkjes biieen, met de
naam, kleur en hoogte op de zak-

droge plaats opgeborgen, doch z6
dat de muiZen er niet bij kunnen.
Met, het sproeien van onze gazons
dienen we ook In Augustus nog
steeds door te gaan, anders ont-
staan er heel spoedig kalé plekken.
Augustus 1is eigenlijk de tweede
groeimaand, het gras groeit dan
weer extra bard, daarom blijven
we voorlopig nog elke week maaien.
Gelijk met het gras begint ook het
onkruid weer te<groeien. paarde-
bloemen en madeliefies ziin wel de
voornaamste boosdoeners. In een
goed Eazon behoren geen paarde-
bloemen en madeliefjes, daarom
steken we ze er zo diep mogelijk
ait.

jes; De zaadzakjes worden op een.

n -ﬁayaﬂaﬁ inde Hoemmztm'}z

We moetén nu ook weer zo zoetjes
.aan voor onze winterbouguetten
gaan zorgen. Strobloemen — men
heeft tegenwoordig heel veel soor-
ten — eupatoriums en distels moet
men in de volle bloei snijden, an-
ders drogen ze niet zo gemakke-
lijk. Men snijdt ze het best midden
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Vingerhoedskruid, foto Tubergen)

op de dag, dan zijn de bloemen in
de volle zon ge#eel open. De sier-
‘grassen moet men steeds goed in
het oog houden. Zodra deze in het
zaad gaan schieten is het natuur-
lijk 'al te.laat.

“De afgesneden bloemen hangt men
in kleine bosjes op een donkere,
luchtige plaats te drogen, later kan
men dan de bladeren verwijderen.
Met het planten van lelies kan in
deze maand begonnen worden.
Vooral tijdig bestellen!

Onze rozen staan nu nog in volle
bloei, indien we die behoorlijk ver-

~die ook lichter van kleur zijn.

-men zulke scheuten bemerkt, moe-

.in

\

zorgen, kunnen we er nog een hele
tijd van genleten. Daarom is het
zaak steeds alle uitgebloeide bloe-
men te verwijderen. Doet men dat
niet, dan krijget men bottels aan
de struiken te zitten. waardoor ze
zeer verzwakken. Denk ook om de
wilde scheuten, die zich aan de
voet van de struik ontwikkelen. Ze
zijn meestal heel goed Ekenbaar,
doordat ze filnere bladeren hebben,

Bovendien zijn deze schieuten veel
zwaarder met stekels bezet. Zodra

ten die verwijderd worden.

U kent natuurlijk wel de plipekop-
pen, ook wel bekend onder de naam
van vingerhoedskruid, dat is een
prachtige plant ¢m tussen e¢en
heesterbosje te planten. Ze kunnen
heel goed tegen de schaduw en als
ze er eenmaal staan, vermenigvul-
digen ze =zich heel gemakkelijk
door zaaien, zodat men z€ eigenlijk
maar eéénmaal in de tuin behoeft
te zadien, Voor het eerste jaar kunt
u de planten beter bij een kweker
kopen, duur zijn ze in het geheel
niet.

De rotstuin is in het voorjaar al-
tijd op ziin mooist, doch indien
men er bij het planten een beetie
om denkt, kan men op deze tijd
van het jaar ook nog wel aardige
planten in d& bloei hebben, Op kale
plekken kunnen we nu nog heel
goed verschillende laagblijvende
éénjarige planten uitzetten. Ze zul-
len ons ir de late herrst‘nog met
een schat van bleemen belonen. .-
Een alleraardigst plantje, dat men
de liefhebberstuinen nog veel
te weinig dantreft, js de Ozxalis
adenophylla, een prachtig bloeiend
klavertie, met grote rose bloemen.
Die bolleties kunnen nu geplant
worden. Zoek er een zonnig hoekje
voor uft -
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Piet Sterk was zo sterk niet ais hi
er wuitzag. Wie hem bij mooi weer
zag staan timmeren op hef karwel
terwijl hij de aria’s van de Italiaan=
se opera uitgalmde of de -laalsté
schilager floot, zon zeggen:k ,Een oer=
gezonde 'kerel”, maar als ons liefé-
lilke klimaat weer eens kuren had,
en regen- en windvlagen door de on-
afgebouwde huizen stormden, wd$
Piet Sterk geen wvierduitstuk waard-
Dat zat ‘m in eljin keel. De man was
wonderlifk gevoelig aan “helt achier-
eindje van- ziyjmn fong; hij was on-
middelliik verkouden en dan niet
zo'n klein beetje. En brandende keel=
piin maakie hem het werken on-
mogelijk.

Al zo0 dikwijls was hij er over bi,f den
dolkter geweest. Dan was %t een gor-
geldrankie en een poederije, kortont
de gewone ontsmellingsmiddelijes,
maar die hielpen allemaal even wel-
nig. De oorzeak was een ontstekind
van de amandelen en die pleegt niet
opzij te gaan voor zo'n dood-eenvoll-
dig beetje watersiof-superoxyd en een
tablet jformamint. Tenslolfe kwant
hii, bii een nieuwe aanval, bij ecen
specialist en die constateerde di€
aandoening van de amandelen.

Het was weer Maart en ellendig guul
weer, waarom hij tegen Piel Sterk
zei, dat hij thuis moest blijven, om-
dat- hij zich anders mei ziin ont-
stoken keel aan ernstige qemren zow
blootsiellen. Als de ontsteking be-
daard - was, ' zow- ~ hif geopereerd
worden en na die operatie kon i
er pan op , Ziin arbeid zonder
verdere onderbreking ite kunnen
voortzetten.

Daar zat hij vijf weken binnen, want
binnen vijj weken na een- hevigé
amandelontsteking mag de genees-
heer niet opererem. Maar was Pie_t
Sterk nu ziek of niel? De ontsteking
was alweer bedaard, maar hij mocht
zich niet aqom een niewwe aanval
blootstellen. En omdal hii niet ziek
was, weiqerde de Centrale Onderlingé
ziekengeld uil te keren. Men achtié
hem niet ongeschikt tot het verrich-
ten van zijn arbeid.

Ja®, zei Piet Sterk, .dat -gaat 20
maar niet! Ben i lid van het. N.V.V.
of ben ik dat mel?” En hij riep de
tussenkomst in van het Bureau voor
Rechisbescherming, dat .de zaak voor
het scheidsgerecht brachi. De ambie-
naar van het Bureau =zelte voor dit
gerecht wuiteen, dat de timmerman
op advies van den behandelenden ge-
neesheer thuis gebleven was en dat
deze geneesheer zelf voor de operalie
zou zorgen. De dokter wist dus goed
wat hij van zijn patiént vergde Zouw
de patiént wederom kouvallen, dan
zouw hij opnieuw - arbeidsongeschikil
worden. En dit zou iedere keer-voor-
komen,
derig karweil kouvatie.

-

Van de zijde der Cenirale Onderlingée
werd dit bestreden. - Volgens dit
lichaam was het helemaal niel zeker,
dat Piet Sterk niel geschikt was voor
zlin arbeid tengevolge van de aan-
doening. De Centrale wenste eerst 1€
‘betalen. op het ogenbdlik, det opera-
tzef werd ingegrepen. Men had nod
z0'n geval ‘bijede hand en daarwerd,
overeenkomstig gehandeld.

Daarop weer de ambienaar van het
Bureai. voor Rechisbescherming adm
hel woord. Dal soorigelijke geval be-
trof waarschijnlifk iemand, die ziln
arbeid binnenshuis. kon -verrichlen
en die dus niet bloolgesteld was aghk
weer en wind, zoals een timmerman
bij een huis in aanboww. Hel zou
toch onuverantwoordelif zifn, zei ik
dat men dezen patiént zou dwingen
buiten te werken tegen het advies
van ziin dokter in en met de kaitd
dal men hem op die manier de do
itijoeq

Het scheidsgerecht woog de argt-
menten en gaj den verdediger van Pi€
Sterk gelijk; de Cemtrale Onderling®
werd gelast alsnog het ziekengeld uit

te keren. Zo kwam hel geval Piet
Sterk oeer in orde, maqgr... hij wos
gan ook lid van het NV.V, — —

dat Piet Sterk bii z2iin win-
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v JAARBEURS

et werk gaat voort. Daarmee he-

doelen wij het soclale werk van

het NV.V. Dat gaat onafgebroken’

Yoort en vrijwel iedere week worden
belangrijke resultaten bereikt, Vorige
Week hadden wij de
der herziening der sociale wetten en
deze week kunnen wij behalve de
Verdere uitwerking van die verbete-
Tingen niet minder dan viif belang-
resultaten vermelden. In de
ferste plaats is er voor de eerste maal

« €en collectief arbeidscontract n e

textielindustrie tot stand gekomen.

ie de toestanden in deze industrie
kent, zal begrijpen welke striid er ge-
Yoerd werd, voordat dit begin van
arbeidsordening bij dit bedriif de
dlgemene goedkeuring kreeg Het is
Weer het onvermoeide voortwerken
'\'an het N.V.V, geweest, dat hler de
Iesultaten bracht.

Twee andere berichten hebben be-

* frekking op de land- en veenarbei-

ders, Voor de werkers in het Drentse
en Overijselse veen werd een loons-
Verhoging van 10 pet. goedgekeurd.
Een resultaat, dat zeker niet onbe-
langrijk is.

Van principiéle betekefiis is de rege-
ling, die tot stand is gekomen voor
het aantal landarbelders, dat op een

“landbauwbedrijf in loondienst aange-

steld moet zijn. Deze regeling is vast-
gelezd in een besluif, waarbij de per-
soneelshezetting wordt geregeld. Op
Uitsinitend akkerbouwbedrijven moeb
er buiten den ondernemer of be-
drijfsieider minstens één arbeider per
12 ha. het gehsele jaar door een volle
dagtaak hebben. In de zomermsaanden,
dat is te zeggen de maanden van
Maart tot en met Ocfober, moet dit
aantal verhoogd worden tot minstens
€én per 8 ha. In de Wifringermeer en
de veenkolonién zijn deze .aantallen
wat lager gesteld, namelijk 15 en 10
ha. Op de veehouderijbedrijven en op
de gemengde boerderijen moet ook
€en volslagen arbeider per 10 ha.
aanwezig zijn. Hierbij wordt echter
10 ha. van de opperviakte afgetrok-
ken voor het geval, dat de onder-
nemer zelf medewerkt. :

Hiermee is klaarheid gebracht in de
Yele moeiliikheden, die in de land-
bouw heersten ten aanzien van het
recht van ontslag en van het normale
aantal arbeidskrachten, dat op =2en
bedrijf werkzaam dient te zijn, Van
Zeer grote betekenis is, dat hilerdasor
Op het land niet -slechts het strikt
Noodzakelijke wordt verricht, maar
min of meer aan de boeren de plicht
Wordt opgelegd om de arbeidsgelegzen-
heid van hun bedriif zo veel mogelijk
te benutten.

In de agrarische industrie -werd een
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De landbouw zal ook op de komende
Jaarbeurs meer dan ooit de belang-
Stelling hebben.
e2e pakkende plaat symboliseert de
Ggrarische arbeid en de vraag naar
. Jraan op voortreffeliike wijze. Moge

g:‘ €en ruim bezoek komen op de
lrechise stands {Foto: ,Arbeid”)

aaNkondigings,

belangrijke maatregel genomen door
de verhoging van deé lonen van
bij de aardappel-

meelfabrieken.

Thans verlaten wij het platteland en
wenden ons naar de steden, waar deg
meeste handelsreizigers wonen. Die
handelsreizigers verkeren  door het
verminderen van hun omszet in een
buitengewoon slechte positie. Voonal
zij, die unitsluitend op provisie werken,
hebben het hard te verduren; hua
inkomsten bedroegen vaak niet meer
een kwart van hetgeen zij normaal
verdienden. Dat gzij daarmee in diepe
armoede werden gedompeld ligt voor
de hand. Thans is echter een regeling
getroffen, waarbij voor de provisie-
reizigers grote voordelen zijn‘bereikt.
Het College van Rijksbemiddelaars
kan thans loonsverhogingen toestaan,
indien een regeling wordt gemaakt in
overeenstemmming met de richtlijnen
van het College. ‘Deze richtlijnen
houden o0.a.'in, dat de provisiereizi-
gers 85, pet. van hun verdiensten aqver
de jaren 1937, 1938 en 1939 moeten
ontvangen.

Hiermee is nog niet het doel bereikt
van afschaffing van het verkopen op
uitsluitend provisie, maar in ieder
geval hebben deze provisiereizigers
thans belanerijk meer zekerheid in
hun bestaan gekregen.

Het spreekt vanzelf, dat de verbete-

ring van de sociale wetgeving, zoals

die vervat i in de nieuwe regeling

voor de zlekteverzekering en de ver- _

betering van de ouderdoms- en inva-
liditeitsrente veel geld kost. Wij ves-
tigden er, reeds de aandachi op, dat
dit geld niet kan worden geput uit
de sociale fondsen, omdat” daarin
reeds een belangrijk tekort bestond
voordat de oorlog uitbrak. En zelfs

wanneer deze fondsen op peil waren
geweest zouden zij.nog sléchts be-
rékend zijn voor de oude, uitkeringen.
Het thais nodige geld. % uiterdgard
een zeer aanzienlijk bedrag, — moet
dus op andere wiize worden gevonden
en deze andere wijze is, zoals vanzelf
spreekt, een belasting. Deze belasting
heeft de naam pgekeregen van ,,Ver-
eveningsheffing” en 2zal bedragen
4% pet. van het loon, waarvan #£éa
derde te dragen door den werknemer
en tweederde door den werkgever.

Dit is een niet onaanzienlijke belas-
ting, maar daar staat dan ook tegen-
over, dat op deze wijze het noodzake-
lilke geld verkregen wordt voor het
onderhoud vam onze medeburgers, die
niet zelf tot werken in staat ziin.
Deze heffing is een soort solidar telts-
belasting, die veel schrijnende wan-
toestanden in dnze sagenleving wez-
nemen, of tenminste verzachten zal.
Als men nagaat, dat bij een behoor-
lijke pensioenregeling 8 tot 10 pct.

van het loon moet worden gestort kan

men wel nagaan, dat voor de ‘toch
nog altijd bescheiden ouderdomsvoor-
ziening, die thans uitgekeerd zal ‘wor-
den, met minder geld niet kan
worden volstaan, omdat ook de inva-
liditeitsrente er uit verhoogd zal »vmr-’
den.

Mey de invoering van dsze belasting
is in feite afstand gedaan van cde
fondsvorming en is het zwaartepunt
van de voorzieningen verlegd mnaar
rechtstreekse betaling uit het loun
van- de gehele volksgemeenschap.
Tedere arbeider pot dus niet voor zich
zeli een bedragje op, ‘maar het risico
van alle arbeiders gezamenlijk wordt
gedragen door alle werkende arbeiders
gezamenlijk. Wanneer eenmaal de
ocorlogstoestand beéindigd zal zijn en

' KRONIEK VAN DE ARBEID

wij ook de economisehe gevolgen van
de oorlog in hoofdzaak hebben over-
wonnen, zal dit stelsel zeer zeker tof
verhoging van de voorzieningen lei-
den.

Tenslotle nog een verbetering van het
art-kel in- Arbeid” van 1 Augustus
over de nieuwe loonregeling in de
werkverruiming, waarin werd wver-
me]d, dat de arbeiders bij het eerste
uur overwerk 25 pet. extra loon uit-

petaald krijgen. Het hoofdbestuur van

de Nederlandse Bond van Arbeidefs -
in het Landbouw-, Tuinbouw- en
Zuivelbedrijf vestigt er echter onze
aandacht op, dat de regeling en.ﬂs-
zins anders is. Art'kel 6, eerste” Jid
van de loonbepaling Werkverruiming
vermeldt, dat normaal 48 wuur per
week zal worden gewerkt. Wanneer
in bijzondere gevallen overwerk nood-
zakeli]k 1s, zal na, de eerste twee over-
uren het loon voor elk overuur met
50 pet. wonden verhoogd. Dit betekent
dus, dat wanneer het overwerk tiot
een of twee uren beperkt blijft, dit
overwerk geen aanspraak geeft op
hoger loon.

Correspondenite, de algemene
redactionele leiding wvan het
weekblad ,Arbeid” betreffende,
richle men gan den Hoofd-
redacteur wan het Weekblad
JArbeid”, Postbus 100, Amster- |«
dam. Geen persoonsnaam ver-
melden!

Bii brieven, bestemd voor de
perzorgers der onderscheidene
rubrieken, vermelde.  men de
naam pan de rubriek duidelifk
op de omslay. Voorls adresseren
aan: Redactie Weekblad Ar-
beid”, Posibus 100, Amslerdam.

Kinderbijslagwet-

‘en wachtfijd

Het artikel dat wij veertien dagen ge-

leden publiceerden onder de ftitel ,De
Grote Lijn", schijnt enige verwarring te
hebben gewekt ten aanzien van de toe-
passing van de Kindg'bijslngwet. Het lijkt
ons daarom wenselijk nogmaals het vol-
ledige bericht van de N.V.V.-persdienst
over deze zaak {e geven. Hier volgt het:
Zoals men weet, werd op 1 Januari van
dit jaar de Kinderbijclagwel ingevoerd.
De uitbetaling over het eerste kwartaal
vond plaats na 1 April

Bij deze uitbetaling bleek, dat de gemeen-
felijke amblenayen, belast met de steun-
verlening, van mening waren, dat de kin-
derbijslag, uitgekeerd aan arbeiders, aie
in de steunverlening waren opgenomei,
gezien moest worden als loon, dat in een
bhepaalde week was ontvangen en hierdoor
in asapmerking kwam voor de f{oepassing
van de wachttijdregeling, Kwam een ar-
heider, die over het eerste kwartaal had
gewerkt en die dus kinderbijslag ontving,
na 1 April in de steun, dan moest hij

eveneens eerst een wachttijd doormaken,

aangezien hij immers geld in handen had.
Hoewel deze opvatting formeel juist was,
spreekt het wel wvanzelf, dat zij in strijd
kwam met de strekking van de Kinder-
bijslagwet. Immers, de kinderbijslag is
bedoeld als toeslag voor grote gezinnen.
Bovendien is het geen loon, dat men op
de uitbetalingsdatum ontvangt, ™ maar
geldt de kinderbijslag over een heel. kwar-
taal. De arbeider, die voor de steunfrege-
ling in aanmerking komt. kan deze kin-
derbijslag vanzelfsprekend goed gebrui-
ken voor extra-uitgaven en het ging dan
ook niet aan, om hem dit als toeslag he-
doelde bedrag eerst te laten besteden
voor +zijn noodzakelijk levensonderhoud,
alvorens hem in de steunregeling op te
nemen.

Het N.V.V. heeft zich dan ook, de onbil-
lijkheid van deze toepassing ziende, tot
het departement van Soclale Zaken ge-

wend met het verzoek de gemeentebesti-

ren er op atlent te willen maken, dat de
kinderbijslag, die aan een arbeider, die
steun ontvangt, wordi uitgekeerd, dient
uitgesmeerd te worden ovet het aantal
weken, dat hij gedurende het kwartaal,
waarover de bijslag werd berekend neelt
gewefkt.

Het resultaat van dit onderzoek is, dat de
waarnemend secretaris-generaal van aoet

deparfement van Sociale Zaken zich dato
14 Juli j.l. tot de gemeentebesturen heéeft
gericht mefi het volgende schrijven:

Ik acht het wenselijk u hieronder een
nadere uiteenzetting te geven wvan de
wijze, waarop met de kinderbijslag bij de
vaststelling van de steumbedragen moet
worden rekéning gehouden,
le, Wanneer de kinderbijslag aan een
arbelder, die in de steunrggeling is opge-
nomen, wordt uitgekeerd. heb ik er geen
bezwaar tegen. dat dit bedrag wordt uit-
gesmeerd over hef aantal weken. dat hij
gedurende de periode, waarover deze hij-
slag werd berekend, gewerkt heeft. Komt
hij, rekening houdende melt het dan ge-
vonden weekloon, aan de hand van de
ten uwent geldende wachttijdregeling,
voor een wachttijd in aanmerking, dan
behoort hem alsnog een wachttijd te wor-
den opgelegd.

Bij de bepaling van deze wachttijd moet
uiteraard rekening gehouden worden maet
eventuele wachtweken, welke hij al heeft
doorgemaakt, voordat *hij in de steun-
regeling werd opgeénomen.
Wellicht ten overvloede moge ik er de
aandacht van uw college op vestigen, dat
korting van de kinderbijslag i dit geval
op het steunbedrag niet behoeft plmts
te hebben.
2e. Wordt iemand na ontvangst van een
kinderbijslag werkloos en meldt hij zich
aan voor steun, dan kan eveneens boven-
staande gedragslijn gevolgd worden.
3e. De kinderbijslag - echter, uitgekeerd
aan gedeeltelijk werklozen en aan perso-
nen, die een fegemoetkoming ontvangen,
omdat zij door de bijzondere economische
omstandigheden minder dan het normsle
lgon kunnen verdienen. behoort veor 2/3
eel c.g. tenvolle van de berekende uit-
kering te worden afgetrokken.
4e, Is de kinderbijslag aan laatstbedoelde
arbeiders uitgekeerd, toen =zij mog hun
normale inkomen hadden, terwijl =ij zich

., daarna voor een aanvullend steunbedrag

of een tegemoetkoming hebben asnge-
meld, dan behoort aan de hand van het
bovenstaande in bepaalde gevallen _ven-
eens een wachiu)d te worden opgelezd.”

Belangrijk resultaat

Zoals men ziet heeft het N.V.V hiermede
een belangrijk resultaat bereikt voor nie
wetrklozen, die recht -hebben op kinder
bijslag. Een onbillijkheid, waarvan zij de
dupe werden, dié de bijslag het' neste
kunnen gebruiken, is hiermede weggeno-
men., ‘

Welk voordeel hiermede voor een werk-

loze is bereikt, moge blijken uit hef vol-
gende voorbeeld:

Voorheen werd nl. in verschillefide ze«
meenten de wolgende - berekening loege-
past: indien een arbeider tot en met 5
Maart steun had genoten en op 6 Maart
aan het werk ging tot en met 26 Maart
tegen een loon van jf28 per week en van
27 Maart af weer in de steun werd op-
genomen, dan moest In April, wanneer
hij bijv. J 6 kinderbijslag ontging. dit be-
drag worden opgegeven, hetg dan voor
2/3 op de sfeun werd pgekort Thans
wordt de kinderbijslag uibtgesmeerd owver
het -aantal
heeft gewerkt, zodat im bovengenoemd
geval het lopn op f28 plus f2 wordt ge-
steld. Aan de hand hiervan wordt dan
nagegaan, of een wachttijd doorgemsaakt
zal moeten worden. Is dit niet het gevnl,
dan komt de kinderbijslag van 76 geheel
ten goede aan het gezir van den werk-
loze en behoeft niet of de steun te wor-
den gekort, Dus ook niet de bijslag, welke
over de week, eindigende op 8 Maart, is
verstrekt, over welke week tevens steun
werd genoten,

Regeling voor de wachttijd

In verband met de bijzondere omstan-

digheden heeft -de Sociaal Economische
Afdeling van het NV er bij de ae-
meentebesturen ep sangedrongen, wen
manzierr van de steunuitkering aan de
werklozen, voorlopig geen wachttijd op te
leggen, of in de wachttijdregeling cen
wijziging In gunstige zin aan te brengen.
Naar aanleiding hiervan heeft het De-
partement van Sociale Zaken een cirzu-
laire aan de gemeentebesturen verzonden
met het verzoek om:

A, de wachttijdregeling, welke in de ge-
meente bestaat, iim beginsel te handhaven;
b. steeds sn vooral thans rekening te
houden met allerlei bijzondere omstan-
digheden, welke zich in de verschillende
gevallen kunnen voordoen.

Verder staal in de circulaire:-

~Indien de omstandigheden van dien aard
zijn, dat het nilet juist =zou “zijn cen

. wachttijd op te leggen, dan kan onmic-

dellijke opneming in de stefinregeling
plaats vinden " :

Hoewel nog niet van alle gemeentebesti-
ren antwoord is ontvangen, kan aan de
hand van de ingekomen brieven wel vast-
gesteld worden dat met de tegenwoor-
dige omstandigheden rekening zal wor-
den gehouden én dat, indien tot het door-
maken van een wachtuijd wordt overge-

- gaan de wachttiidregeling zeer soepel zal
« worden Lloegepast,

5

weken. dat de betrokkene .




. Kinderzorg in de practijk

Fen gemeenschapsbelang van de eerste orde

v

'n ons vorige nummer hebben wij enige
mdrukken  weergegeven van ons bezoek
aan het kinderkolonfehuis . Heelsum"” van
het Ceniraal-Genootschap voor kinder-
herstellings- en vacantiekolonies. In het
volgende geven wij een populair overzicht
van de historische ontwikkelingsgang van
het gezondheidskoloniewezen in Nedel™
land en van de organisatie-en. het leven
€n streven van het C.G.

. _Historische oniwikkeling

In Zwitserland nam/ in 1876 egn predi-
kant, Ds, Walter Bion, het initiatief tot
het pitzenden van zwakke kinderen naar
een gezond buiten. Bion meende -aarbij
de beste resultaten te kunnen bereiken,
door de leiding toe te vertrouwen .aan
opveeders en onderwijzers, terwijl toe-
zichthoudend personeel in behoorlijk
aantal beschikbaar moest zijn. Zijn den-
ken en sireven werd in verscheidene lan-
den nagevolgd Zo_ ook in Nederland.

In 1883 zond mr, Kerdijk voor het serst
een twintigtal jongens en meisjes nhaar
de gezonde omgeving van Austerlitz. De
uitzendheweging groeide en weldra ont-
stonden in verscheidene sieden plaatse-
Hlijke verenigingen voor uitzending van
zwakke kinderen. Een onderwijzer te
Egmond, de heer A C. Bos gaf omstreeks

1900 de stoot 1ot de oprichting van. net
Centraal Genooetschap, waarbi] vele ver-
ETNEINEEN Ssamengesmolten werden en die
nog steeds naast emge andere stichungen
de leldende positie inneemt.

Het Ceniraal Genootsciaay exploitc vt op
hei ogenblik over het gehele land elf
kolonienwzen. waarin bij volledige be-
zetling maandelijks ruim 1200 kmderen
verpleegd kunnen worden.

Selectie
Alleen op doktersadvies kunnen kinderen
uligezonden worden. Zodoende kKomen
alleen kinderen van 6 tot 14 jaar, die aan

een verpleging dringend behoefte hebben,
voor een verblijf in een koloniehunis in
aanmerking. De selectie geschiedt in de
grote stedén door de schoolartsen en in
de kleinere plaatsen door de huisartsen.
Zoveel mogelijk wordt daarbij rekening
gehouden met kinderen, die door een con-
sultatie-bureau van de tb.c. worden op-
gegeven. terwijl ook van de adviezen van
schoolhoofden en onderwijzers gebruik
wordt gemaakt.

Zieke kinderen worden niet aangenomern.
Alleen kinderen die zwak zijn, of Kinderen
die door een verblijff iy een Kkolonienuis
meer  weerstandsvermogen kunnen op-
doen, worden uitgezonden.

‘De verpleegprijzen worden elk jaar op-

nieuw door het bestuur van het C.G vast-

gesteld. Per werpleegdag wordr voor elk

kind rijks-, provincie- en meestal ook ge-
meentelijke subsidie genoten, waarbij voor
ongeveer de helit van de kmderen nog een
bijdrage wmit het Profilaxe-fonds van de
Ziekiewet komt.

Her ontbrezende geld wordt "door de
ouders opgebracht en moet grotendeels
uit  lefdadigheidsbronnen geput wor-
den, waarmede de ruim 450 afdelingen
van het C.G.. gesteund door de centrale
propaganda. onafgebroken bezig zijn. Als
wij bedenken, dat op het ogenblik onge-
veer 78 pet der ouders niet in staat is

om enige zeldelijke bijdrage te storien,
dan komt daardoor het zegenrijke werk
van deze plaatselijke afdelingen in net
volle licht. .

Overheids- en geneeskundig toezicht

In 1820 werd het staatstoezieht op het
vacantiekoloniewezen —geboren, - tegelijk
mel de tvoekemiing van subsidies aan de
stichtingen voor kinderuitzending. Daar-
naast brachten in de Nederlandse Cen-
irale Kinderraad de. vertegenwoordigers
van de wplaatselijke kinderraden, de. in-
spectelrs jvan de Volksgezondheid en de
vertegenwoordigers der uitzendende ver-

BIJ DE FOTO's:

1. De hygemsche
verzorging pormnmt
een der belangrijic
ste factoren big de
verpleging

2. De zon schijnt
weer en de kinder-
kolonwe stroomt
leég.

3. Na een dag rvan
als maar buiten zuyn
el van vecl speien
smaakt het elen
exlra goed =
4. Het klokje wvan
= .gehoorzaamherd
heeft gesltagen en
spoedig heerst in
het kinderhuis
diepe tust /
5. Builen spelen in
de zomerzon, JMen
gou  miet | zeyfgen,
dat de - geleidsters
zamegl  ouder =i
dan de hinderen.
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enigingen een hechte samenwerking rot
stand. Deze Cenirale vaad treedt rege-
lend op in alle kwesties, die op het uit-
zenden van kinderen naar koloniehuizen
betrekking hebben. zoals de selectie van
de kinderen, de opleiding van het perso-
neel, de voeding in de huizen enz.

Het geneeskundig toezicht in de kolonie

is opgedragen aan daartoe vasl aahge-
stelde kolonie-artsen. die weer staan
onder de ¢entrale leiding van een medisch
mispectenr

Voor, tijdens en na  het verblijf worden
de kinderen aan verschillende ‘meetproe-
ven onderworpen. De spierkracht, de
voedingstoestand en de krachisvermeer-
dering worden gemeten en aan de hand
van de daarbij gemaakte tabellen gan
men duidelijk zien, hoezeer de verpleging
gunstig inwerkt op het uitgezonden kind.
De verpleging in de koloniehuizen Is met
de jaren meer geperfectionneerd, Zo kwawm
men er tae. om drie verplegingswijzen in
le voeren, de ﬁ-; de B-. en de C-verple-
ging. De A-verpleging geschiedt meg het
hoofddoel om erfstige ziekten te voor-
komen door ziekelijke zwakten intljds ‘op
te heffen. De B-verpleging wordt toege-
past .om de begin- en de eindstadia van
enkele ziekten tot volledige genezing te
brengen en de C-verpleging wordt hoofd-
zakelijk voor besmettelijke en
tubercilose LoeEepast

Indeling dagtaak

Direct ma aankomst in het koloniehuis
worden de .kinderen gedoucht, gewogen
en gemeten. “Dan worden de groepern ge-
vormd, die op de slaapzalen bij elkaar
zullen komen Deze selectie geschiedt
naar leeftijd en naar geslacht. De vol-
zende dag komt de koloniearts voor het
geneeskundig onderzoek. Dit geschiedt
00k veertien dagen voor het eind en aan
het eind van het verblijf. Naar aanleiding
daarvan wordt nagegaan, welke kinderen
voor een verlengd verbljf in aanmerking
komen,

Als het eerste cdoktersonderzoek geein-
digd is, kan met het gewone koloniehuis-
leven begonnen worden. Hetl gehele kolo-
niesysteeny is gebaseerd op regelmaat,
hygiéne, juiste dosering van beweging en
voeding en - goede afwisseling tussen
spelen en rusten

De voeding is een van de voornaamste

acltieve

\

factoren uijaens het verblijf en wordt we-
tenschappelijk samengesteld, zodat jeder
ikind de nodige grondstoffen krijgt in de
Juisf® verhoudingen

In sommige huizen wordt aan de kindersn
deskundig gymnastiekonderwijs gegeven.
terwijl daartoe aangewezen kinderen 19
een apart clubje speciale heilgymnastiek-

lessen en platvoet-oefeningen krijgen
Tevens wordt veel aan zwemmen gedaan.
Het openluchtleven wordt intensief be-
oelend. In speciale zomerpakjes lopen
de kinderen in de stralende zon en het
gehele lichaam kan dan de gezondheids-
werking ondergaan,

Bij het C.G. wordt een deel va. ner per-
soneel zelf opgeleid in een jaarlijkse cur=
sus met twaall doeenten. Aan ney end
van deze cursus wordlt examen afgeno-
men onder toezicht van een gedelegeerde
van de Centrale Kinderraad. Tegenwuor-
dig kan deze opleiding ook gevolgd wol-
den aan vele huishoudscholen. Tien pro-
cent van het personeel aan een kinder-
huis moet volgens de wet deskundig
onderlegd zijn .,

De resultaten van de kolowue verpleging zijn
zeer goed. Het blijkt, dat de kinderen
na de uitzending minder ziek worden en
~dat zlj een -vermeerderd weerstandsver-
mogen Legen infecties hebben opgedaatl
wat dus speciaal voor belang is voor ki
deren uit gezinnen, waarin t.bc. voorkomb.
De huidige vaak van de kinderuitzending
is pelangrijker dan ooit. De algemené
onrust, de voedingsschaarste en andei®
factoren hebpen niet nagelaten, iR
stempel te drukkem op de gezondheitls-
toestand van het gind, Wat zwak is, @
dreigt te worden, dient thans meer dafl
ooit ter Instandnouding van onze volks
kracht geholpen te worden. Dit is eeh
gemeenschapsbelang van de eerste o

Zoals in het heden de toekomst verbol"g

gen ligt, zo groeit uit het kind van vaps
daag de mens. die later onze volksge
meenschap moet vormen. Hoe lichameliiF
en geestelijk gezond die wel zjn zak
hangt voor een voornaam deel af van df
ontwikkeling in de kinderjaren

Mogen de gezondheidskoloniestichuinge?

in staay zijn te blijveh werken. op ¢€
wijze, als tot nu toe, aan dec beletseleds
die het kind in zijn ontwikkeling belem”
meren.
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muggen . ..
geen
malaria”

MALARIA
in Noord-Holland

alaria, het woord doet ons onmid=~

dellijk aan tropische toestanden
denken. Het' is immers de moeras-
koorts, die zulke grote gevaren ople-
Vert voor de mensen, die in de mug-
Eenrijke, vochtige oeyergebieden van
de rivieren in warme stfeken moeten
leven. Maar deze malaria is tegelijker-
tijd een inheemse kwaal. In Noord-
Holland en in een deel van Friesland
komt de ziekte regelmatig voor en het
Is eerst sinds betrekkelijk korte tiid,
Gat men een methode heeft gevonden
om de besmetting systematisch’terug
te dringen.
Want malaria is een besmetting. De
Dorzaak er van is een klein parasietje,
tat overgebracht wordt door een mug,
een rAncn:iheless-sc:cn't,, die bij uitstek
Eoed gedijt in water, dat enigszins
Zout js, Brak water geelft een onge4
sfoorde gelegenheid voor de vermenig-
Yuldiging van de larven van deze mug
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en daardoor komt de malaria dan ook
voor in die delen van Nederland, waar
het water een vrij hoog zoutgehalte
heeft, Deze toestand ireffen we aan in
Noord-Helland, dat voor de afsluiting

‘van de Zuiderzee een soort schler-

giland was, dat zowel aan de lange
Westkant als aan de Oostkant door
zout water was omsloten. Bij .het

‘schutten van schepen kwam steeds

weer een grote massa zout water de

polders binnen, waardoor het gehele |

iandgedeelte tamelijk sterk verzout is.
O

Het brakke water bracht dus gevaren
yvoor de bevolking met zich mee en die
gevaren zijn niet gering, In bijna ifeder
dorp in Noord-Holland kent men
malarip-patiénten. En als er dorpen
ziin met een betrekkelijk laag malaria~
giifer, dan is dit-gewoonlijk meer te
wijten aan een onvoldoende opsporing

van de malaria-lijders, dan aan de
alwezigheid van de ziekte.

Bij de bestrijding van de kwaal wordt
getricht het aantal muggen zoveel

mogelijk te doen verminderen en daar-

toe moet er gespoten worden met een
muggendodend middel. Muggen komen

echter in ons land op zo ontstellend

veel plaatsen voor, dat het onmogelijk

is alle muggen te"

vernietigen.
Bovendien heb-
ben we voor de
malaria slechts
te doen -met één
muggensoort en
deze ene muggen-
soort is niet zelf
de oorzaak, doch
wordt eerst ziek-
teoorzaak, wan-
neer zij zelf be-
smet .is met de
malaria-parasiet,
die de koorts ver-
wekt.
De muggen Krij-
gen deze parasiet
in hun lichaam,
doordat zij bloed
zuigen “van een
besmet mens; bij
de dieren komt
de malaria-para-
siet hiet voor.
Deze wetenschap
maakt het ons
gemakkelijker een werkplan voor de
pestrijding op te stellen. Aangezien
de muggen hun besmetting alleen
opdoen van mensen, die zell besmet
zijn, kunnen wij de bestrijding beper-
kenn tot de woonruimten en dan nog
alleen tot de woningen van .mensen,
die de malariaparasiet bij zich heb-
ben. In stallen, schuren, hokken en
op het open land gzuilen we vrijwel
geen zieke muggen aantreffen.

De moeilijkheid is echter om aan
de weet te komen, waar nu precies
de parasieten voorkomen, want er zijn
mensen, die van de aanwezigheid van
de malaria-parasiet geen gevolgen
ondervinden. Dit zijn de zgn. ,gezonde
parasieten-dragers”. Zij herbergen
rustig de malaria-parasieten in hun

" bloed, maar Krijgen er geen koorts

van. Meestal zijn ze er zich hoege-

. naamd niet vairbewust, dat zij malaria

onder de leden hebben. Hoeveel deze
verborgen bronnen van bBsmetting
voorkomen, bleek uit een onderzoek in
een Noordhollands dorp. Daar werd
op 264 willekeurig gekozen mensen
bloedonderzoek verricht. Onder hen
waren 78 personen met malaria “ter-
wijl er niet minder dan 103 gezonde
parasietendragers werden gevonden,
Van deze laatsten hadden 67 dat jaar
in het geheel geen malaria gehad! In
gevallen als*deze krijgen de muggen
alle gelegenheid om de besmetting te
verspreiden, zonder dat men aanstonds

Boven: Een mala-
riakaartje pan
Noord-Holland.

Marken, ddt enkele

furen geleden op

dit kaartje als een
zwarte vlek voor-,
kwam, valt. thans
in de ‘groep ran
0—25 gevallen.

In de nzetten: De

malariamug in de
haar typerende

stand — de mug
van dichtbif =

Onden; De gitjes. W

van-de malariamug.

(Repr.; ,Arbeid”).
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de oorsprong van de besmettizig kan
aantonen. ;
Deze oorzaak van de ziekte brengt
ook met zich mee, dat de besmetting
vooral daar voorkomt, waar grote ge-
#Zinnen worden samengepakt in kleine
huizen. In zo'n geval immers wordt
de overbrendingskans van de parasiet
van den een nagr den ander heel groot,
Daardoor zit er aan deze Ziekte be-
halve een hygiénische ook een sociale
kant. Betere woningtoestanden, waar-
door ruime en lucht.lge slaapkamers
“algemeen worden en waardoor de ver-
wijdering van muggen gemakkelijker
wordt, helpen de ziekte terugdringen.
Zolang echter grote aantallen Kinderen
-opeen slapen op dorikere zolders, die
overal schuilhoeken bieden voor de
muggen, zal het uiterst moeilifk zijn
om de ziekte volledig onder de knie
te krijgen. -
-0
Al deze bﬂzonderhec{en heeft men ge-
leidelijk ontdekt aan de hgnd van de
bestrijding. En tenslotte heeft men
een bestrijdingssysteem ontworpen,
dat gebaseerd is op de levenskring van
de malariamug. De mug is n.l. slechts
geva.arlijk van half Augustus tot einde
December. Alleen in die maanden
brengt zil de ziekte 0p de mensen
over en de eerste tijd van deze periode
is verreweg de gevaarlijkste. Eigenlijk
ziin alleen de eerste zes weken van
deze periode van betekenis voor de
besmetting. Toen men dat eenmaal
wist, kon de bestrijding van de mug-
gen dus beperkt worden fot de huiZen
van de malaria-lijders en tot de ge-
zonde parasieten-dragers en dan nog
tot de =zes weken, die volgen op
15 Augustus. Het recept, dat de be-
strijdingscommissie in Noord-Holland
toepast; is dus heel eenvoudig dit:
doodt de muggen met een verstuivings-
middel in de huizen met de grootste
gezinnen door te sproeien op 15 Augus-
tus, 1 September, 15 September en 2o
nodig op 1 October en de malaria heeft
meén onder de knie, Deze methode
wordt sinds 1936 o.a. toegepast in .de
gemeente Uitgeest en op het eiland
Marken. Marken was een van de
zwaarst aangetaste gemeenten; in 1939
echier was de gghele gemeente reeds
vrij van malaria. In Uitgeest werd
een-daling verkregen tot enkele pro-
centen, In 1938/'38 werd West-Fries-
land onder handen genomen. Daar
werd een daling in één jaar gekregen,
die varieerde van 43 tot 62 pet. en als
men deze bestrijding enkele jaren
_voortzet, is het totaal met de malaria
gedaan. 5
Malaria is dus een Augustus-kwaal,
maar het is geen ziekte, die tot in
lengte van dagen op onze bevolking
behoeft te drukken. Ook hier is weer
hoofdzaak, dat sociale vooruitgang en
medische zorg elkaar de hand reiken
en dan zal deze plaag van onze zout-
waserprovineie binnen enkele jaren
tot het verleden behoren.
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it jaar werd onder de rook van de hoofdstad een

flink stuk weiland gescheurd ten behoeve van de
aanleg van volkstuintjes. Weldra verschenen fientallen
Amsterdammers. Er. werd een hele week lang 's avonds
gespit, gepoot, gezanid. Toen kwam de Zondag en toen
begonnen de mocilijkheden. Het bleek, dat de lief
lijke, landelijke gemeente zich verheugde in een ges
meentebestuur, dat zijn raak zé nauwgezet opvatte, dat
het alle arbeid in de nieuwe volkstuintjes op* Zondag
kort en goed verbieden wilde. Aangezien er een storm
van protest opstak en aangezien de stad en de winter,
waarin men «e producten van de volktuintjes heel
goed kon gebruiken, bij nader inzien toch té nabij
waren, heeft het wvolijverige gemeentebestuur in de
volgende raadszitting medegedeeld, dat ,gezien de bijs
zondere tijdsomstandigheden” het werbod om op Zons
dag in de tuintjes te werken, toch maar geen dm_n;mng
moest vinden.... Maar bijna was dan toch in den” jare
1941 alle ontspannende activiteit van enkele honderden
Amsterdammers op Zondag géremd en gestuit door een
gemeentebestuur,-dat zich overigens terecht kon beroes
pen op een wet, «ie nog altijd van kracht is, al dateert
zij dan ook wvan 1 Maart 1815! Deze honderd zes en
twintigjarige wet, volkomen verouderd en totaal ons
bruikbaar in de huidige samenlgving, drukt nog altijd
haar stempel op het opcenbare leven in ons land. In
grote steden misschien iets minder dan in kleine dorpen,
maar ze doet het.

Maar Nedesland kan ook anders! Er zijn bok tienduiz
zenden, die geen zwart of althans donker gewaad voor
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oe besteden wij onze Zondag? Ziét
hand van de Zondagse practijk,
neemt. Velen hebben van _;'ongs&'f‘ “nten

de Zondag tot een bijzondere dag, tot E-'he‘”'dag
een luchtledig en spreken over Zondagmﬂing.
hoe de Nederlander; vaak op de meest ¥Strijd;
maak van hem en de zijnen, de Zondag
hun Zondag geen raad weten”: Geef il 8n
verdieping of naar lichamelijke rust en CSining
vinden zijn door een program voor deé’
doen veroorzaken we slechts versuffing®

Min bre;

.Lg op
Tvelin,

r die dr.l‘ Biet illee

de Zondag meer in de kast hebben hangen; maa _
in een luchtiger costuum de vrije natuur intrekker tot

zijn het, die in lange slierten fietsers al s mm‘gu &{“'“th
vroeg de grote steden ontvluchten en met de l._’.eh Al Oet m
familie de dag buiten beleven of die in bossen of=0P rkelijk

heide de stilte en de rust zoeken, die de moderne¢ llfun Nty
stad en het jachtige leven hun door de week niet biede™ Hlen 1
En Jdie zal zeggen, dat de wijding, die uitgaat yab Mikhond
stilte van het woud met zijn statige, hoogstammige b Stichter
men, niet van dezelide orde kan zijn als de uutfﬂ?r e Wgry "
om de grootsheid der schepping, die ook tusseph I'm_“'ii-fc |
zuilen der kerken gewekt kan worden? Niet voor piet ey e
noemde de dichter de bomen ,de zuilen van een el Serechy
pel van ongekorven hout™ ?:‘ het
Spreken dus sommigen van een verminderde kcrkﬂl‘fg i,ifl_“’““‘
op Zondag en van een verlies — zij moeten er l‘im}i“' a-::t ha
heidshulve #hn toevoegen, dat in dezelfde periode “hl \fiu‘]r £t
minder druk kerkbezoek een sterk vermeerderde uitw‘n 'il de
in de vrije natuur' yalt op te merken. En dat i8 d’!u :;“‘m
toch 6ok een winst. (Het initiatief van de kerk om, 85 % de
het bijzonder voor kampeerders en toeristen en Z(mdj‘- \!a“ Ohy
mensen kerkdiensten te houden, verzoent-beide “'u.f:njl eu: o
van Zondagbesteding en werd bijv. de laatste wek i q'],.,”d‘
in Blaricum een uitgesproken succes!) Vooral één dit HLRE

: el S 1,
heeft het bleem e et
cc ]'}1.'(] MCETY “‘\.‘« enllc"

dert ey

ging ‘op het eind van de vorige en in het begin van i h“rijg
ceuw hecft verkregen, hergal brede groepen mensen i kn, B

s P ; sk ity
energie en de tid“om ook vin hun Zondag iels durcnd{
_ i
maken.
i [ : S aini iad
Het is dus geen wonder, dat dezelfde arbeidersbewes" 28 Mg il

die de Zondag tot iets meer maakte dan cen dag, “'“_n, ‘:"“(lug
op men uitsliep of — in reactie op de veel te grott ~

spanning in de loop van de week — zich overgaf “c‘
mishruik van sterke drank, zoals vijftig, zestig jaar =
leden nog maar ol te veel voorkwam, het is geen wel _ %
der, dat die arheidersbeweging ook de besteding vad p
Zoundag ter hand ndm. Hoevele Zondagen zijn niet S

wijd aan politicke scholing, aan meetings, aan t.|<-‘"“’, ._“ﬂr d
straties en optochten! En hoevele Zondagen zijn \'Cr‘:"‘ E'“ﬂ:lg
gens, toen de grbeidersbeweging zich steeds meer gio U |

3 : ; ek
bewegen op cultureel terrein; besteed aun witerst witl ...:I“"' «
devolle Zondagochtendbijeenkomsten, aan tochten o n_’ lief
groter en Kleiner verband, aan georganiseerd museu!” \_}d““

zoek, aan letterkundige, lezingen, aan vourdr:lchtﬂi‘F 2 Maa

vourstellingen van goeéd toneel of uitstekende films: :n I"“dn;

hoevele prachtige weekends werden de laatste J"r:l iuﬁt 8¢

niet mogelijk, toen de arbeidersbeweging een heet ® l,{l""-‘ i

van natuurvriendenhuizen over ons land ging s[li'"“‘. 7 Mg,

en toen de Zondag hoe langer hoe meer werd hestet Y ey
L

.
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U Vraag, die een lezeres ons stelt, aan de
{i‘ i haar onmiddellijke omgeving waar>
Nfen en tradities meegekregen, die hen
-h‘?fdaﬂ doen maken, Anderen grijpen in
E'Img, In een aantal foto’s tonen wij u,
t“'.ftfigc manier, tot stichting of tot ver:
N brengen. Eén raad voor allen, die ,met
fan uw Zondad. Zoek naar geestelijke
Ming en bedenk, dat beide slechts te.
8 op te maken. Met wezenloos niets:

eling.

RBiet slleen ‘qn intiem verkeer in de rustige natuur, maar

§ v tot verdieping van de cultuur!

Preekt men over de besteding van de Zondag, dan

h“‘-" men dus in ond land, béhalve van-het strenge
"‘i\t‘lukt stempel, spreken van het stuk jonge Zondags:
thur, dat de arbeidersbeweging hier heeft gebracht.
tn rnoet spreken van de Zondagbijeenkomsten van de
ll!"l'“\ndt:n en van de samenkomsten, lezingen, voors

”::':hlt.n en excursies van de AL . en het Instituut
rafl- Van het prachtige culturele werk. met zorg en

Utite “en veel opotferingen opgebouwd, dat thans in

’}'Lu\\c vormen nadar zijn.o voortzetting zoekt,

Yrecht heeft de arbeidersheweging al vroeg ingezien,

‘::t het niet voldoende “is vrije-tijd voor de werkers te
Hoveren, et is” tegelijk nodig, ~dat men hun de weg

\'m naar een vruchtbare besteding van die vrije tjjd!
8 een weldoordachte, goedgeorganiseerde besteding
M de Zondag vooral.

‘u"’“tmm blijtt, vooral in de kleinere plaatsen van ons
nd, de besteding van de Zondag nog vapr duizenden
I onopgelost of slecht opgelost probleem. Overal
ir de oude bindingen en tradities verslapten én waar
. hudc.rm tijd nog geen nieuwe tradities schiep. dreigt

Bevaar van een ,luchtledig” op Zonddg, Want hoes
het \Ln{uhmisc volk heel individueel is en duis
Q"‘ltn dus hun Zondag besteden aan wat hun indivis

be:cl het m-.l.‘nt ter h.ilrtlt.. ﬁ.l\li,llld‘t is aan hun liethebs

kit:iu-“‘ aan \'i‘is(‘l},”iLill'lIL‘l‘L'II!. fetsen, \\--.nulf.‘]cn. sport,

e W!tr} enz. er zijn.en h!‘u\ en ook nog Elui'f,cndun ans

I, die met hun vrije tijd, vooral op Zondag, geen
4 weten. Vooral als hef regent. n het schijnt
55 in Holand, dat de regen een voorkeur voor de
"“dﬂg heeft. Niet voor niets zegt het-kinderliedje:

We)

’ ~Regen, regen uit den treure

Val op dak en straten neer, i

'k Zit te turen door de ruiten,
Maar geen schepsel waagt zich buiten!
Foei, wat aaklig /ondurs\\u.r'

t"’? dat geval, voor het geval van een echte Hollandse
m"dilg_ =metsregen, moet er ook raad geschaft worden,
Is het dan niet het-beste de mensen te raden: Zorg
e op Zondag cen goed boek jin huis t€ hebben? Al
i ‘illﬁfhthhuutm alles wat organisaties voor u voorbes
~ 0 en gereedmaken, kunnen ,in het water vallen”
Maar een goed boek laat u nooit in den btt{:k' 1>e
H “d"}-! Zij (mL uw boekendag,
‘l: gevoel, dat de Zondag een bijzondere dag is, dat
¥t dan een beetje ,een Zondagskind” is, zit er nu
:""13] sinds eeuwen du]} en t{u.p in. Onuitroeibaar.
“Ci het bijv. de dichter Adama van Scheltema;

«De mensen zijn naar de kerk —
Pe landen liggen alleen;

Ik voel-me zo licht, zo sterk,

Zo over de velden heen!”

Dat s het echte Zondagse gevoel, feestelijk. gezond en
sterk. Het is de aanduiding; dat de mens op Zonddg tot
veel in staat is, als hij*masr die dingen weet te vinden,
die #ijn geest en zijn lichaam ap harmonische wijze
bezishouden. En daarom is het de moeite waard een
ogenblik stil te staan bij het probleem van de }’.nnd‘.:-ghe:
steding,

Zondagsverveling? Die is alleen het deel van hen, die
zich helemaal bevangen gevoelen in de sleuy van de
werkweek, die voor Zondag geen enkele idee hebben en
die dan op de zevende dag zich plotscling overvallen
voelen door een. vreemde leegte, een gevoel van Zon:
dagse landerigheid. Vaoor hen is er ¢én remedie: Geel
inhoud aan uw /Ullddh Poor de week is er een ander,
die witzoekt, waar ge mee bezig zijt. 's Zondags moet
ge dat zelf doem. Maak dus een plan voor de Zondag.
Bestem hem tot rilshhlt._ of feestdag of maak er een
nnhp.ununm.dng van, inaar maak er in elk geval iets
buiténgewoons van. En ‘doet gij dat met uw hele gein,
dan zult gij de Zondagen tot een telkens weerkerende
bron wan geestelijke en lichamelijke sterkte maken.
Tot cen dag ooky die het gezin samenbindt en die cens,
in uw herinnering, zal zijn het lichtend hoogtepunt van
huiselijkheid en gezelligheid. llet vaste en onaantastbare
punt na een week vol zorg eén werk. Het vrije domein
voor alle krachten, die in de week niet voldoende tot
uiting kunnen komen, maar die zich ‘s Zondags kunnen
ontplooien, ten bate van lichaam en geest. De Zondag
hoort ‘bij de week. Hij worde nimmer een wezenloze
leegte, maar hij worde gevuld met een rijke inhoud van
persounlijk en welgeorganiseerd initiatief, di. van geess
telijk leven. Z6 wordt de Zondag wat hij moet zijn: de
kroon op de week, de kroon op het werk — al brenst
dat dikwijls een contlict met de letter van de Zeon:

dagswet.

Eij de foto’s:
1. De beierende klokken luiden de Zondag in; 2.
Kerkgang op Zondag, 3: Aan. de waterkant kom je
pas goed tot rust; 4. Genielend van zon, rust en
stilte; 5. De nvolkstwinder wan hel werk; 6. Had
vader toch maar elke dag van de week vurij; 7. De
meest beoefende spori; 8. Zo geniel de jeugd van
de Zondag, 9. Hoe de dieren de mensen in Artis
gien; 10. Hoe komen.zif de Zondag door? 11. Zon-
dagsdrukte aan het Scheveningse strand; 12, Zo
tde jongen piepen, zo zingen de ouden; 13. Waar
zouden wij nu heeén gaan?; 14. Genoegelijke samen-
dUJl in de rustige sfeer van de Zopdag.

(Foto’s: ,,Arbeid")
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Oplossingen van de Juli-vraagstukken
Klasse A By '
No.1. 2520 (26%17 of 22%31) 20—
15 1(22x31 of 28x17) 3933
(28 39) 40—34 39 19) 4237
(31%42) 47%38 (36x47) 29024
(47 20) 15x4.
Er is een bij-oplossing mogelijk
dodr 42—38 en 38—-33. .
No.2. 26—21 (24 x35) 34—29 (33x24)

46—41 36x47) 27—-22 (18x38
of 16x38) 48—42 (18x27 of
16x27) 4283 147x29) 37—32

(27« 38) 49—43 (38 49) H0—d44
1495 40P 45 1.

No. 3. 22—27 (38—42) 27—9 met winst,
Op zwart 10—15 of 10—14 volgt
gtt. —31, Op zwart 4248
volgt wit 9—-3. Op zwart 42—47
volgt wit 8--36 zwart 4715 en
wit 36—47, zodat hij altijd
30—24 kan “spelen. -

No.4. 50—45" (6—113 4938, dreigt
met 38—29 (1—6) 38—16 (11—
17) 16—11°(17—21) 45—50.

No.5. 38—32 (27 x49) 46 —41 (47x27)

39—33 (49x35) 45—40 (35x<28)
123¢1 (14x23) 1x45 (25x14)
2419 (14¢23) 45x15 (22—28)
15—38 met winst in een eind-
spel, dat al eerder is behandeld.
No.6. 30—50 (35—40 (a) 50—45 (40—
44) 43—49 (44-—50) 49-—21 met
winst.
(a) Op zwart 1—23 wit 43—34
gwart 23x40 wit 6—1 zwart 40—45
(op 40—49 wit 50—44) wit
50—28 zwart 35—40 wit 28—22.
No.T. 36—31 (27x36) 47 —41 136x47)
J7T—32 (2835:48) 30+—24 14T7x33)
39 x 19
42 (34—40) -35x24
50—44.
No. 8, 33—28 [22x42) 3¢—29 (21x40)
3934 (14x23) 2918 (40:x20)
255 l12><23} Bacad.

(40 49)

Klasse B .
No. 1. 28—23 (17%30) 40—35 (10%19)
S5x2

No. 2. 20—15 (10—14) 38—33 (28:¢48)
15—10 (48 x22) 10 28.

No.3. 21—17 (30—34) 45—40 (34x45)
26—21. Op zwart 45—50 volgt
wit: 21—16. Op zwart 611
volgt wit 17Tx6 =zwart 45—50
wit 21—17, _

No.4. 32—27 (23x45) 39-34 (45«23,
want op 45x 29 volgt wit 27—22
gwart 18x27 wit 37—32 met
dam op veld 4) 35—30 (25x34)
4439 (34x43) 27—22 (18x27)
4238 en 3Tx6.

No.5. 2218 (1322,

3228 (22x33) (a)
(2040) 38xT.
(a) Op zwart 2332 wit 34x3
zwart 3238 wit 344! en
zwart moet twee slaan, waar-
door hij verliest.

No.6. 39—33 (3647) 28—23 (19x39)

gedwongen)
4338

40—34 (27x24) 3017 139){30)_

353215
No.T. 29—24 (22:x31) 42—38 (31x42)
34 30 (25x34) 33—29 (42¢33)
. 2040 (35x44) 50x1T.
No. 8. 33—29 (40:<49) 47—41 (36 x4T
18—13 (47x24) 35—30 (49x9)
"B0x10 (4x15) 25x1.

De npitslag van deze wedstrijd wordt.

bekendgemaakt in de rubriek van
de volgende week.

In de rubriek van 25 Jull is bij de
vermelding van goede oplossers in
klasse A een naam achterwege ge-
bleven De heer J. H. Ansems te Rot-
terdam had eveneens alle oplossin¥en
Juist.

De problemen van deze week

Er is deze week maar één vraagstuk
met -een dam in de beginstelling,
Vooral no. 8 in klasse A heeft een
aantrekkelijke afwikkeling. Om de
oplossers, na de laatste moeilijke
vraagstukken, wat op hun verhaal te
laten komen,-is nu iets lichtere kost
geknzen Want het is te voorzien das
de laatste vraagstuxken, vooral de
nos 4-en 6 in klasse A, heel wat
slachtotiers zillen elsen

Zoails men ‘weet, kunnen 1 tot en met

(48x30) 24x4 (14x34) -

10 t:sgelilfk worden ingezonden, als ze
maar uiterlifk 15 September in ons
bezit ziin. Er is dus een ruime be-
denktiid, waarin heel wat inoeilijk-
heden overwonnen kunnen worden.

KLASSE A No. 7.
G. Lorente, Béziers.

!

9% Th 96 YE D2 T2 01 1T 9 T
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Zwart: 9 sch, op 1, 5, 9. 10, 14, 20, 24

“35 en 36. Dam op 25,

Wit: 11 sth. op 11, 18 22, 33, 34, 37,
38, 39, 40, 42 en 50.

y KLASSE A No. 8
M. Vasseur, Rouen,

Zwart

e

L

e

£ %
=

9% 1% O 1¢ 92 12 9L 119 1
50 45 40 35 30 25 20 15 10 3

Zwart: 11 sch, op 4, 7, 9, 14, 18, 19,
22, 23, 24, 28 ert 29.- .

Wit: 11 sch. op 16, 21, 25, 3(f 31, 32
36, 37, 38, 40 en 50.

KLASSE B No. T.
A. A, Polman, Almelo.

Zwart _

7
: //2}////

g
’:.. i A, :

y/ﬁ

9% T¢¥ OF 1€ 92 18 91T 11 9 T

Zwart: 10 sch. op 9,19, 22, 23, 26, 28,
29, 30, 34 en 35.°

Wit: 9 sch. op 25, 31, 39, 43, 4, 47T,
48, 49 -en 50.

KLASSE B No. 8.
E. Duboille. Flixecourt.

Zwart

9% 1% 88 1€ 92 12 9T 11 9 ¢
50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Zwart: 10 seh. op 4, 6, 7, 9, 11, 12, 13,
14, 20 en 38.

Wit: 10 sch. op 21, 22, 25, 30, 33, 40,
42, 46, 47 en 49,

Voor alle vraagstukken geldt: Wit

.

begint en wint”.
Oplossingen voor de wedstrijd wor-
den ingewacht tot uiterlifk 15 Sep-
tember.

Adresseren: Redactiz Weekbolad
SArbeid”, Postbus 100, Amsterdam.
Op adres duidelijk Damrubriek ver-
melden. ' :

- sende

. nieuwe werken: vom

- werd - zijn kleine

Meesterwerken,

ongeschreven bleven

troosteloze moeder zelf op het ziekhed. -

ij zijn.gewoon, huldigende artie
kelen te lezen op de 65¢ of 73e
verjaardag van een groot Kuns

stenaar, — wij laten doorgaans ook de
kansen op een feestelijke herdenking
niet voorbijgaan, wanncer de gebhoorte:
dag van den béroemden schilder A-ur de
sterfdag van den vermaarden dichter B
voor de honderdste, de twechonderd:
vijftigste of de vijthonderdste keer vers
jaart. Maar hoe zelden herdenken wij
gebeurtenissen die, als het er op aan
komt in het leven van een (niet zonder
reden ,onsterfelijk’ genoemden) kunste-
naar, van oneindig groter betekenis zijn
dan de datum van zijn overlijden?
Moesten wij niet in mcenig  glorierijk
kunstennarsbhestaan veeleer de honderds
ste verjaring van het -meesterwerk vies
ren dan de honderdste verjaring van
den meester? Zijn er geen heslissende
ogenblikken in ¢lk kunstenaarsleven, die
voor zijn scheppende; arbeid (ep daars
mee Toor de volksgemeenschap) veel
belangrijker zijn dan  een  geboortes
datum? .

In het leven van den grootsten operas
componist, dien [fali¢ ooit opleverde. was
zulk een beslissend moment: cen simpels
menselijke tragedie gecombineerd met
cen schijnbaar onbeduidend toeval. Op
ait moment woog het noodlot af, of
Giuseppe Verdi wel ooit de meesters
werken schrijven zou, die hem bij zoveel
millipenen populair hebben gemaskt en
dic ook in ons land jaarlijks bij de
uvitvoeringen der Opera [taliana door
duizenden  be¢jubeld werden: La Tras
viata, Rigoletto, H Trovatore. Op dit
moment werd erover beslist, of de
wereld zich zo machtige ‘kunstwerken in
de schoot zou zien geworpen als ‘Aida,
Othello en Falstaff. En omdat die beslis=
gebeurtems in Verdi's kunste-
nnarsloopbaan in 1941 een ceuw js. (al
strekt zegzich over enkele maanden wit
en al laat er zich dus niet één enkele
dag wvoor asanwijzen), 15 hct ecn onges
wone, maar gepaste herdenking, wans
neer wij haar hier in de herinnering
roepem,

Geluk en rampspoed

Giuseppe Verdi stamde van heel een-
voudige ouders, Zijn vader had in het
kleine dorpje. Roncole €en herberg. Die
leverde niet cens zoveel op, dat er geld
voor een oud spinet kon overschieten,
toen van Giuseppe's muzikale aanleg ge-
bleken was. Zo ging de muziekstudie
van den jongen Verdi bij wijze van
spreken ,door de béurs” wvan wvele
vrienden en begunstigers: :
D¢ mecste hulp bij ziin studie dankte
Verdi echter aan Antenio -Barezzi. Hij
dankte aan hem’ bovendien zijn levens-
gezellin, Want toen na enkele jaren van
ijverig werken de jonge componist in
1839 in Milaan het succes van zijn cerste
opera (,,Oberto’) beleefde, deelde Ans
tonio Barezzi's dochter Margherita - als
Verdi's vrouw in die vreugde.

De goede ontvangst van zijn cerste
schepping voor het operastoneel leverde

* Ve.di naur het gebruik van die dagen

cenh contract op voor een hele recks
een bedrag van
4000 lire per stuk nam hij de verplichs
ting op zich, in 24 .maanden tijds dric
opera’s te schrijven, waarvoor men lem
de eksten nog leveren zou. Een wvers
erende, maar ook " ¢en *beklemmende

_opdracht, naar blijken zou.

Want toen het hoog tijd werd, om aan
het componeren van het cerste der drie
verlangde: werken te beginnen, werd
Verdi ziek. Gedurende weken was hij
nict tot arbeid: in staat.

Maar het noodlot, -had erger dingen met
Verdi voor. In April van het” jaar 15840
jongen
dokter kon de kwaal vaststellen.. De toes
stand van het kind werd wan dag tot
dag bedenkelijfker en eindelijk stierf het.
Zells een zd groot ongeluk komt niet
altijd, alleen. Nog was het kind pas en-
kele dagen aan het jonge gezin onts
vallen, of ook Verdi's dochtertic” wgrd
zick en stierf. En twee maanden later
wicrp een hersenvliesontsteking  .de

-

zick., Geen-

die .- .. bijna

Zii overleed op d& 19¢ Juni 1840.
Verdi bleet alleen achter.

En nu een komische opera!

Onder deze omstandigheden moest Gius
seppe, gedwongen door zijn contract, cen
opera schrijven. Men verplichtte hem
zelfs tot cen komische opera! En omdat
zijn huiselijke navigheden hem al zoveel
tijd hadden pekost, kon hij nict cens

wachten, -tot hij emigermuate tot zichzelf

zou zijn gekomen.

© Wie verbaast er zich ower, dat ,Un
giorno di regno” (een dag koning) tens®

slotte allesbehalve een komisch werk
werd? Maar het publick vroeg nict naar
het waarom van de mislukking. Het
floot Verdi's tweede opera wit, met alle-
luidruchtigheid van het Italiaanse tems
perament, — want in [talié voelt het
publick zich ook thans- nog hij cen
premitre als de aangewezen rechter
Verdi van zijn kant was er zich van
bewust, geen volwaardig werk te hebben
geleverd. Maar hij verwachtte begrip
voor de moeilijke omstandigheden, waars
onder hij Met tot stand had moeten
brengen, En zijn kunstenaarstrots, zijo
trots uls mens ook, eiste tenminste een
beleefdheidsapplaus. De ruwe afwijzing
door _een tHuitende, joclende menigte
griefde den door zijn persoonlijk leed o
zo zwaar getroffen jongen man dérmate,
dat hij weigerde, nog voit cen noot op
papier te zetten. Hij trotseerde de finans
cicle gevolgen van een contractbreuk en
wees alle vrienden van.de deur, dic hem
tot andere gedachten. wilden brengen, —
60k zijn impressario Merelli.

Ongevraagd tekstboek

Merelli was echter een even tactvol als
vasthoudend man. Hij mect ook hebben
vermoed, welke zeldzame muzikale rijke
dommen door Verdi's besluit voor de
wereld verloren zouden gaan. Toen de
jonge componist koppig volharden bleef,
trok hij zich terug. En pas maanden
later, in de late herfst van het jaar 1841,
vond hij een voorwendsel, om te zien.
of Verdi werkelijk niet meer tot coms
poneren te bewegen zou zijn, Hij zocht
den jongen kunstenaar.in zijn eenzaams
heid op, verleidde hem voor cen*avonds
wandeling, die gelegenheid bood wvoor
cen ongedwongen “gesprek en  schoof
Verdi bij het afscheid een tekst van den
destijds bekenden librettist Solera onder
de arm.

Verdi was nog altijd niet van gedachten
veranderd. Naarmate hij zijn huis weer
naderde, groeide zijp ontstemming sver
het feit, dat hij zich, al was het dan
maar ter inzage. toch weer cen operas
libretto in de handen had daten stoppen.
Hij nam zich voor, het niet eepns te lezen
en in de stilte van zijn humiskamer wierp
hir Solera’s "handschrift driftig op de
grond. Aan Verdi's voeten lag het teksts
boek open. Fn uit de in grote. regel
matige letters geschreven bladzijden
stuarde hem het cerste vers -van cen
koorzlragment aan:

.Va, pensicro, sull' ali dorate”,
{\Vlucht, gedachte, op gouden |_rwickt‘.n.)

De regel werd muziek, ook in den com#
ponist, die zich voorgenomen had, nim2
mer meer te componeren. Hij drukte het
éne uit, dat Verdi's geest uit de beklem?
ming kon bevrijden. Verdi ging lezen, hij
ging ook componeren, En hij schreef met
wNabuceo” het werk, dat men thans te-
recht als het eigenlijke begin van zijn
levenswerk beschouwt en dat de duides

lifke kenmerken draagt van wele’ eigens ©
schappen. die .La Traviata” en . Rigos

letto”, ,,Aida” en ,Othello” tot cen ons
vergankelijk bestanddeel van het inters
nationale operarepertoire hebben ges
maakt. :

~Nabucco" werd een succes. Het werk
mist, ook na een eeuw, zijn vitwerking
nog niet en men heeft het in 1936 en
volgende jaren ook in Nederland ges
hoord en gewaardeerd. | Nabuceo’

“bracht Verdi terud tot de muziek, waar

voor hij geboren werd.
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Reizen en vacantiés

Naar Zandvoort

EKaarten & f0.55 p.p.
JNreugde en Arbeid”, Leidseplein Am-
sterdam en N.V.V, District Haarlem:
Eruisweg T4; rechtgevende op rljwiel-
stalling, bad en één consumptie en alle
aair het bad verbonden comifort.

verkrligbaar bij

Boottochten vanuit Rotterdam

ledere Zondag naar Amerongen.

Vertrek 7 uur v.m., vanaf het Maas-
station, terug te Rotterdam om 9 uur
n.m. De deelnemersprijs voor kinderen
t/m 13 jaar bedraagt 50 cent, voor per-
sonen boven 13 jaar f1.— Brood mee-
nemen. Aanmeldingen en nadere in-
lichtingen: N.V.V. District Rotterdam,
'e-Gravendlikwal 85, Rotterdam.

Verblit te Assen

Parkhotel: warm en koud water. Voor
leden van het N.V.V. [3.60 p.p. pd.
minimum 3 ‘dagen. i
Aanmeldingen vooral uitsluitend , Vreug-
de* en Arbeid”. Leidseplein.

.

Reizen Troelstrasoorden .

Reis 1: Verbliyf van 7 dagen te Egmond
aan *Zee van 31/5 tot en met 6/8 elke
Zaterdag. Prijs p.p. f 17.50.

Reis 2: Verbliif van 7 dagen te Beek-
bergen bij Apeldoorn van 17/5 tot en
met 13/9 elke Zaterdag. Prijs p.p. f 17.50.

MET ,,VREUGDE EN ARBEID” ER OP UIT

Zomerhuisjes te huur

Voor verbllif op de Veluwe zijn te huur
irr de dlrecte omgeving van Apeldoorn.
twee geheel gemeublleerde houten nbuls-
jes. Beide hujsjes ziin nog slecnts be-
schikbaar vanal half September Huur-
prijs voor de tweede helft van Septem-
ber bedraagi veor ,De Eekhoorn™
12250 en veor ,De Woulldulf”™ f 30—
en voor de hele overige maanden daarna
resp. 25— en [35— Nadere inlich-
tingen =zijn te bevragen bl) het Troel-
stra-Oord te Beekbergen of Amstel 234—
226, Amsterdam.

Volgeboekte perioden Troelstra-
oorden en Natuurvriendenhuizen
Men words erop attent {iemaakt. dat het
Hunehuis te Havelte van 14 op 15 Sep-
lember a.s. bezet is. Voor Over-Holland
te Nieuwersluis en Krikkenhaar bij Al-
melo zijn in Augystus nog enkele plaat-
sen vrij.

De pezoekers van het Troelstra-Oord te
»Beekbergen kunnen thans gebruik ma-
ken van gen ingestelde autobusdienst
vanal Het station Apeldoorn naar Beek-
bergen tot halte Treelstra-Oord.

Voor nadere inlichiingen wende men
zieh rechtstresks ot onze Natuurvriea-
denhuizen of Amstel 224—226 en FBels-
en [nlichtingenhureau, Leldseplein te
Amsterdam 7

De aandacht wordr er op gevestigd, dat
© GAvegonr' te Ellecomy en ,Morgenrood™
te Oisterwijk. dit jaar nlet ter be-
schikking zullen zijn

.

Cultuurfilmvertoningen
te Der Haag

Voor alle cultuur-filmvoorstellingen,
welke elke Zondagochtend om 12 uur
- precies onder auspiclén van de Cultuur-
fimeentrale zullen. plaats vinden in het
Studic-Theater. EKettingstraar te Den
Huaag, geldy voor de leden van het N.V:V.
aveneens de bllronders toegangsprijs
regeling, d w.z. op vertoon van her lid-
maatschapsbewijs kunpen de leden aan
de kassa van het theater tegen geredu-
ceerde prijs tofgang verkrijgen, in die

zin, dat men een toegangshewijs zal
ontvangen, dat recht geeft op een
plaats van_één rang hoger, dan waalr-
voor men betaslt. De te vertonen films

A\

worden ledere Donderdagavond per ad-
vertentie in de Haagse dagbladen aan-
gekondigd.

Zwemmen

Voer de baden, waarin de leden van het
N.V.V op bepaalde tiiden" tegen goed-
koop tarvief kunnen zwemmen. verwijzen
wii naar de agenda ln het vorig numimer
van Arbeid." :

Ter voorkoming vap het Zoekraken van
bondshoekjes enz. bl] let zawemmen op
de avonden van Vreugde eén Arbeid, zul-
len rzgn zwembkaarten worden uitgs-
retict, zonder welke men vanaf-een nadzr
te bepalen datum geen toegang heeft
tot de swembaden. Bij deée ingang der
zwembaden kan men vernemen. op
welke wijze men in het bezit kan komen
van een dergelijke kaart.

LY

/Crudezm'c{a(ag an
vs Do Seummel””

De Districtsdienst .Vreugde en Arbeid”
van het N.V.V. Arnhem heeft voor 27
Augustus as. een Rimdermiddag geor-
ganiseerd, welke gehouden zal worden
bij het Nawmurvriendenhuis ,.De Brum-
mel” te Bennekom Na afloop worden
de ginderen door een harmoniegezel-
schap afgehaald, terwijl hun tevens
een consumptie zal worden aangebo-
den,

Nadere mlichtingen bij den plaatse-
lijken leider wan ,Vreugde--en Arbeid™,
Emmalaan 18 te Bennekom. De zeer |
geringe kosten bedragen sleclits J 0.10
per kind.

)

Tentoonstellingen

.In Holland staat een huis”

Voor leden wvan net N.V.V en bun
huisgenoten werd een gunstige regeling
getroffen mef hey Stedelijk Museum te
Amsterdam voor het bezoek aan ge-
noemnmd muséum en de tentoonstelling
~In Holland staat een Huis"

Terwijl in normale gevallen de entrge-
prijs 50 cent pedraagt. genieten de leden
van het N.VV en hun hulsgenoten een
reductie van 60 %. waardoor reeds voor
356 cent. tmet nbegrp van 10 cenu
entrée Stedelijk Museéum) een bezoek
aan de tentoonstelling gebracht kan
worden Zaterdags opedraag{ de entrée-
prijs voor georganiseerden slechts 20
cent totaal: dezelfde régeling geldt voor
pezoek san de rentoonstelling . Pro Arte
Christiana” in dit museum

De gentoonstelling .1s geopend dagelijks
van 10—17 uur, des Zondags van
12.30—17:00 ‘vur

Elke Zaterdag t/m 27 September as
organiseert het District Amsterdam van

. _ ~

het NV V 1n groepsverband bézoei aan
deze tentoodstelling onder deskundige
rondleiding Verzameld .wordt om 16456
uur vuOr Det museum

Aanumeldingen vooraf onder gelijktij-
dige betaling van de deelnemersprijs
ad f020 bij het N.V.V. District Am-
sterdam. Frederiksplein 14 of Reis-
bureau ,Vreugde en Afbeid”, Leidse-
plein, -

.Westphaals-Nederrijnse Kun'st’

Schilderkunst, Graflek en Beeldhouw-
kunst Deze tentoonstelling, welke van
2 Augustus tor en met 14 September :n
het Rijksmuseum te Amsterdam gehou-
den wordt, {s op vertoon van lidmaat-
schapsbewljs voor leden van het N V.V
toegankelilk tegen de speciale priis van
70.25 per persoon Geopend op werk-
dagen van 10—17 uur, 's Zoweags van
13—17 uur; ingang Hobbemastraat

Daguitstapjes, enz-

23 Augustus: Bezoek aan de tentoou-
stelling .ln Holland staat een huis”
Deelnemersprijs met mbegrip van rond-
leiding slechts [ 0.20 Vooraf aanmelden
inj de bekende adressen en N.V V. Dis-
trict Amsterdam, Frederiksplein 14
23—24 Augustus: Weekeind-fletstochs
naar ,Ons Honk" Vertrek ‘s Zaterdags-
middags 2,30 uur Leldseplein, terug des
Zondags 1830 uur Met inbegrip van
logies, ontbijt en koffle-maaltijd, kos-
ten voor volwassenen' f 1.70, voor kin-
deren f 1.45.

24 Augustus: Hengelsportdag voor de
liethebbers Per fiets of tram naar Broek
in Waterland, waar wij gasten zijn bij
den heer P. Meijer, die ziln viswater
ter beschikking heeft gesteld Aanmel-
ding wvoor deze unicke hengelsporcdag
zo spoedig mogelijk bij N.V.V., District
Amsterdam, Frederiksplein 14. Kasten
per fiets f0.15; per tram f 045 Vertrek
6.45 uur v.m, vanaf steiger 1, De Ruy-
terkade achier Centraal station; [ietsers
verzamelen om 7 uur v.m, bi} Valken-
Wegpont.. J
30 Augustus: Bezoek aan de tentoon-
stelling .JIn Holland staat een huis”
Zie 23 Augustus,

30—31 Angustus: Fietstocht naar
Over-Holland te Nieuwersluis. Vertrek
15.30 uur van Leidseplein: terug Zon-
dag 31 Augustus om 18 uur.
Overnachiingskosten [0.60; voor eten
en drinken dient zelf gezorgd te woriden

L]

Volksontwikkeling bij ,Vreugde en Arbeid”

De afdeling Volksontwikkeling wvan de
Werkgeméenschap van  het NV,
+Nreugde en Arbeid". 18 bezig met de

voorbereidingen voor het a8 wintersel-
zoenn. Fen aantal zeer interessante le-
zingen en voordrachtavonden; gedeel-
telljk met film en lichtbeelden, wordt
georgnniseerd. Daarnaast zullén In vele
districten cursussen en avondscholen
worden gehouden., waar ieder gelegen-
held woerdt gezeven ziln kennls te yer-
meerderen. Nadete publicaties hieraver
volgen binnenkort

Bi} deze velzoekt de afdellng Volksont-
wikkeling reeds allen die menen n
staat te zijn leiding te geven ggn énige
excurgie, cursus. taaleursug, studleclub,
enw.. zich beschikbaar te willen stellen

.

;‘aar medewerking In de komende win-
e,

Wil dit werk slagen, dan is medewer-
king op ruilme schaal, van bevoegde
krachiten, noudzakelifk Deze medewer-
king moet voor een groot deel belinge-
loos =iin Aan hen die in dit werk een
bestaan vinden, wordt vanzelfsprekend
honorarium betaald. /
Ook hun die zelf nlet tot medewerking
in staat zlin, maar ons adressell kunnen
opgeven van anderen. wordt vrlendeliik
verzocht die te willen melden,

Alle correspondendie rlehte men aau de
afdeling Volksontwikkeling van de Werk-
gemeenschap . Vreugde en Arbeid" Am-
stel 224-—226, Amsterdam.

J

Nogmaals laten wij hier den roeier
aan het woord, die in één der vorige
nummers van Arbeid” ziin interes-
sante beschouwing schreef, met het
doel, om de roeisport als een alge-
mene volkssport le propageren.
R oeien, een sport, die alleen in de
vrije natuur, op het waterlvlak,
dat wvrij van stof is, beoefend kan -wor-
den. Zolang het water miet met ijs
bedekt is, wordt er geroeid in storm
en. regen. bij . kou en zonneschijn.
kortweg, roeiers, en vooral wedstrijd-
roeiers, zijn bij alle weersgesteldheden
op het water. Onnodig te zeggen, jat
dit de gezondheid van den roeier t:n
goede komt. 'sZomers glimmen de
Wedstrijdroeiers van 't =zweet, dan
roeien zij alleen in een broekje zo-
dat hun bovenliif aan de invloed van
de zon is lootgesteld; ‘s winters
hangen de ijspegels aan de riemen
€n is de boot bedekt met een laazje
fis, dan roeien 2zij in dikke truien,
Waarin het zweet wordt opgezogan,
20dat een ijskorstie op de truien
Neerslaat. Zo wordt een roeier ge-
hard en kan hij tegen een stootje.
Wanneer in het voorjaar met de
training begonnen wordt, stelt de
trainer van de vereniging uit de aan-
Wezige wedstrijdroeiers de ploegen
Samen. Zitten deze ploegen in elkaar,
f@an wordt aanstonds met de training
begonnen. Iedere avond op een be-
bPaalde tijd staan ze gereed met hun
* trainers en“wordt er geoefend, steeds
maar geoefend. Dan beseft men, dat
trainer en ploeg een eenheid vormen

en ~—ooral de ploeg, omdat. wil men
het “oogste bereiken, men op elkaar
is aangewezen en men ten volle op
elkaa> moet kunnen vertrouwen. In
eerr .acht” kan men niet hebben. dat
zeven mensen hun best doen en er
één zit te passagieren; neen, alile
acht plus de stuurman zijn ondee=l-
baar en geven hun #beste Kkrach*en
om de overwinn'ng ult het vuur fte
slepen. Indien een Yoeier niet zulke
vorderingen blijkt te maken, als ae

cfrainer van rem verwacht, dan staot

er een ander in ziin plaats, die vetar
is. Dit spoort de reserves aan al hun
best te doen opdat ook hun he
luk te beurt zal vallen. uitverkoren
te wprden om in een ploeg te roeien.
Wat het eigenlijk betekent in een
ploeg te mogen' voeien,  beseft men
pas wanneer men het eens een keer
gedaan heeft. Een roeier, die een-
maal wedstrijdroeier 1s geworden,
blijft dit totdat de -jongere, betere
krachten zijn plaats definitief in-
nemen -Doch altijd zal hij in hart
en nieren wedstrijdroeier blijven, op

ora.
g2¢

_iedere wedstrijd zal hij present zijn.

hii, zal zich ter beschikking van de
vereniging stellen om jeugdige roeiers
op te 'l¢iden, om Kkerels van hen te
maken. :

Want dat is één van de grootste ver-
diensten van de roeisport. Wannser
men als jongeling tussen achttien
en dertig jaar lid yordt van een roei-
vereniging en men geneeskundig ge-
sehikt bevonden is om wedstrijden te
roeien. dan begint er e‘genlijk voor
den betreffenden persoon een heel

Daarom moet roeien een volkssport worden

nieuw leven. Door den trainer wordt
hem direct verboden fe roken en
sterke drank te gebruiken. Verder
moet hij een regelmatige leefwiize
volgen en zorgen voor minstens aehg
uur slaap per dag. In het begin zal
hem dit niet gemakkelijk vallen,
vooral niet-emdat hem de eerste he-
ginselen van de roeisport, en vooral
van het wedstrijdroeien, beetje bij
beetje worden bijgebracht. Hij 2zal
denken: .moet ik daarvoor nu al dig
strenge trainingsvoorschriften opvol-
gen”

Doch de sfeer, die er onder wed-
strijdroeiers heerst. zal hem prik-
kelen vol té houden en door te zat-

ten. Wanneer zijn kameraden van
een trainingstocht terugkomen en
hij hoort* die opgewrkte verhalea,

dan zal hij zijn tanden op elkaar zet-
ten om ze viug moreliik waardig be-
vonden te worden, een plaats in een
ploeg in te nemen, Wanneer hij daa
later werkelijk in een ploeg ingedeeid
.wordt en hij al die fijne kunstjes van
het roeien leert en in steeds wanke-
lere en” rankere wedstrijdboten mag
zitten, dan beseft hij pas hoe goed
die- voorbereiding geweest is. Wan-
neer er geoefénd wordt op uithou-
dingsvermogen, dan bemerkt hij wat
het zeggen wil, niet te roken, niet te
drinken en op tijd naar bed te gaan.
Hij voelt zieh fit, hij voelt zich ster-
ker worden. Zijn longen worden rui-
mer, zijn lichaam wordt leniger «n
wanneer hij dan enigszins vermoeid
en,nat van het zweet, geniet van een

heerlijke douche, dan wil cok hij zo
lang als het kan wedstrijdroeier oiij-
ven, Vooral na de oefening, wanueer
alle wedstrijdroeiersskameraadschay -
pelijk in de gezellige clubzaa) blijven
nabomen (want ook het verenigings-
leven mag niet verwaarloosd worden)
en naar de opmerkingen van den
trainer luisteren, komt het gevoel
naar boven, iets te presteren. Zij =ul-
len trachten een steeds hogere trap
op, de roeiladder te bereiken om in
het buitenland wedstrijden te mozen
roeien., te verkeren te midden van
hun - buitenlandse roeikameraden,
daar weer lets nieuws te leren om
zichzelf weer beter te maken,

Het roeien in ploegverbawd  kweekt
diseipline, kameraadschap. doorzet-
tingsvermogen, een ijzeren wil, eon
groter begrip voor hygiéné. op-
merkingsvermogen, reactievermogen,
voorzichtigheid en -behoedzaamheid
om met materiaal om te gaan. Deze
gigenschappen kenmerken een wed-
strijdreeier, niet alleen in de jaren,

*dat hij daadwerké&lijk de roeisport -

beoefent, “maar ook M zijn latere
leven, Hij is.sterk, niet alleen licha-
melijk. maar ook physiek en laat zith
niet zauw uit het veld slaan. Steeds
weer zal zijn wil om door te zetten,
om vol te houden om fe...... over-
winnen naar boven komen,

Daarom moet roeien een volkssport
worden, dat is het grote belang van
arbeidersroeiverenigingen  waar -de
jeuzd (zowel de manlijke als (I8
vrouwelijke) een .voorbeeldiz oplel-
dingsinstituut oor haar leven vindt,
waar jonge mensen cevormd word=n
tot sterke. krachftize ~ezonde mensen
voor de rhaatschappi. F.
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L Wat de pot schait

Waarom wij dit jaar .geen tomaten inmaken

i} menige huisvrouw komt in deze
tijd van het jaar de vraag op, of
ze de fomaleh — die gewoonlijk juist
in deze weken laag van prijs zijn —
zal inmgken om er opk in de wintes-
maanden van te profiteren.
Ik zou zeggen .neen”; en dat wel om
verschillende redenen,
Ten eerste ziin dit jaar — ook zelfs
in de mazomer, waarin ze anders te
kust en te keur worden aangeboden
— de tomaten nief goedkoop genceg
om er voordelig een voorraadje van-te
maken
Ten \tweede dwingt de brandstotrant-

soenering ons tot een strenge beper-
king van gas- en electriciteitsver-
bruik, terwijl het materiaal — Weck-
flessen, gummi- rlnaen — duur ‘en
schaars is,

Of er dan geen methodes zijn, waar-
bij het steriliseren achterwege kan
blijven?

Die zijn er en het spreekt vanzell, dat
ze juist nu meer van zich doen horen.
In versehillende kranten werd (en
wordt) b.v. druk gesproken over het
bewaren van hele tomaten .zo maar
in zout water” of in schone flessen
om die, enkel voorzien van een kurk,
op te bergen.

Doet u dat niet!

De in pekel bewaarde tomaten ver—

tonen'— als ze niet In een puike kel- -

der worden bewaard (en wie heeft die
tegenwoordig?) altijd nog enige
neiging tot schimmelen. afeezien van

het bezwaar, dat ze, om eetbaar-te

worden, met veel water moeten® wor-
den afgekookt, waardoor ze in
voedingswaarde sfterk achteruitgaan.
En de ,2o0 maar” — zonder sterili-
‘ seren — bewaarde tomatenpurée is
een vraagstuk, dat maar al te vaak
uitloopt op het bederven van de met
goed geld betaalde vruchten...... iets,
wat we op het.ogenblik zeker niet
. mogen riskeren! '
Geen tomaten inmaken dus
Maar ¢één uitzondering wil ik laten

gelden: als baby juist in deze maan- .

den zich gewend heeft aan zijn vita-
minenrijke tomatenpurée en de kans
om daarmee nog verder ziin weer-
standsvermogen te blijven sterken,
zou hem nu door de straks stijgende
prijs worden ontnomen..., dan zou ik
voor dat doel toch wel een voorraadie
willen laten maken en ik zou de be-
handeling daarvan z6 willen inrich-
ten. dat het brandstofverbruik gering
is, het materiaal zo eenvoudig moge-
lijk” bliift en de vrees voor bederven
opzij kan worden gezet.

De benodigdheden zullen zijn:
Kleine medicijnflesjes van 1 a 13 4L
inhoud fer staat dan aan de buiten-
kant op’ de bodem ,,100" of ..250");
daarop passende, gave kurkjes:

een eindje dun touw;

een stukje paraffine.

We koken in een wijde pan de to-

12 A

maten gaar en zeven ze, zodat alleen
de pitten en de velletjes achterblijven.
Dit slappe moes doen we weer in de

wijde pan over en laten het zonder -

deksel viug wat inkoken. Intussen
maken we de flesjes schoon met heef;
sodawater.. spoelen ze met. schoon,
warm water na en zetten ze voorlopig
omgekeerd neer op een Schone doek.
De kurkjes dompelen we ook even in
het: hete sodawater en brengen ze dan
over in een bakje met warm walter
waarin we zeé — met een deksel er op
— laten staan om ze goed Soepel te
maken,

wArbeid”)

(Foto: |

Met het ingedikie moes vullen we nu
de flesjes (met behulp van een trech-
tertje) tot juist aan de hals; we druk-
ken op elk-flesje een kurk — niet te
diep! — en voorzien die van een
JLruistouw”, omdat anders gedurende
het steriliseren de kurk van de fles
zou springen. Voor zo'n ,kruistouw”
leggen we kruiselings 2 eindjes touw
van 15 a4 20 em. lengte over de kurk;
we laten de 4 uiteinden los naar be-
neden hangen en binden er, viak
onder de rand van het flesje een
derde touwtje stevig overheen, Nu
pakken we de twee loshangende
einden van één der touwtjes aan en
binden die boven op de kurk samen:
met het tweede touwtje doen-we het-
zelfde en... dé kurk kan dan niet los-
raken.

We kiezen een pan. waarln zoveel
mogelijk flesjes naast elkaar geplaatst
kunnen worden: des te minder keren
hebben we dan te koken en we sparen
zodoende gas. Op de bodem van de

pan leggen we een passend treefje,
een visplaat of iets dergeliiks. waarop
de flesjes kunnen staan zonder de
bodem wvan de pan te raken. Heel
goed voldoet ook een onderlaagje van
enige opgevouwen kranten

Op deze beschermengde onderlaag
komen de flesjes te staan, zo6, dat ze
elkaar niet raken; we doen watb lsuw
water in de pan (tot halverwege de
hoogte van de flesjes), we sluiten de
pan en we brengen het water aan de
kook. Van dat ogenblik af houden we
op een heel zacht vaur (spaarbrander
bh.v.) het water gedurende een half uur
aan de kook, de tijd, die nodig is om.
de inhoud van de flesjes ..steriel” en
dus duurzaam te maken.

Het slot van de bewerking is, dat we
-de flesjes in de pan even laten be-
koelen en ze er dan één voor een
uitnemen om de altijd wel wat qm~
hoog zekomen kurk -stevig in de hals
te drukken en de bovenkant gelijk
met het flesje af te snijden: Dom-
pelen we, nadat de bekoeling ngg iets
verder is voortgezet, de hals van de
flesjes in de gesmolten paraffine, dan
zal die na het stollen een luchtdichte
afsluiting vormen en behoeven we
voor bederven niet bang :te zijn. We
bewaren de flesjes op een koele, droge
plaats.

De flesjes van 100 ce. inhoud zullen
gewoonlijk voldoende zijn voor twee
dagen, die van 150 ce. voor drie dagen.
zodat we er daarvan ongeveer tien
per maand nodig zullen hebben

CORRESPONDENTIE

Mepr. J. K. W.—B. te D. vraagt, of zij,
nu er geen citroenen zijn, haar toma-
tenjam ook kan vermengen mef wat
rabarber. Met opzet liet ik in mijn
bespreking over het bewaren van
tomaten de jambereiding achterwege;
immers, daarmee raken we weer aan
het voor vele huisvrouwen tere punt,
dat de suiker of de glucose voor dat
doel ons onthreekt. Wie wél in de ge-
legenheid is om wat suiker of wat
glucose aan haar inmaak ten koste
te leggen, die kan zeer zeker de
tomaat beschouwen als een vrucht,
die voor jam in aanmerking komt:
zelfs de groene tomaten, die in ‘t na-
jaar geen tijd meer hebben om rijp te
wooden, lenefi er zich toe. Dat de fris-
zure rabarber de smaak yan de anders
wat flauwe tomatenjam kan ophalen,
staat vast; echter zou ik de toevoe-
ging liever aanbrengen in de vorm
van wat rabarbersgp dan door het
mee laten koken van stukijes rabarber.
Rabarbersap is gemakkelijk te maken
.door de rauwe stelen te raspen en het
daarbij gevormde moes even door een
schoon ‘doekje uit te knijpen, zodat
de vezels achterblijven. Als u op 1 kilo
tomaten 1 deel rabarbersap rekent en
op die totale hoeveelheid 800 gr. (8
ons) suiker neemft of 800 g. mlucose
met 200 g. (2 ons) suiker, dan wordt
uw jam uitstekend!

Goed wassen

In mijn vorig artikel heb ik de be-
zwaren, aan 't bleekpoedergebruik
verbonden, foegelicht. Ik voeg hier
nog een volledige gebrulksaanwijzing
bij, welke, mits siipt gevolgt, de
bleekschade tot een minimum be-
perkt.

1. Gebruik niet meer dan 1/10 ons of
1/10 pakje bleekpoeder per emmer
kond onthard water of regenwater.
2. Maak het bleekbad in een gave
email emmer of teil klaar.

3. Knijp het dotje bleekpoeder 2 4 3
minuten stevig door 't water; er mag
geen kalk in 't water komen, het
bleekbad moet helder zijn. Werp 't
dotje dadelifk in de kachel, leg 't
nooit ergens neer,

4 -Haal het wasgoed, dat in onthard
water gespoeld is, *door de wringer,
sla. het flink uit en leg het luchtig in
het bhleekbad. Zorg dah het goed on-
der staat.

5. Bleek alleen wit katoen (zeen lin-
nen) op deze wijze. De rode randen
en ruiten van theedoeken en bad-
handdoeken ziin tegen dit' bleekbad
bestand. Blauw wordt minder mooi
van kleur.

deze tijd VI
6. Zet nooit goed met metalen kno-
pen, haken en ogen, ritssluiting of
drukknopen in dit bleekbad. Zelfs de

metalen ripgetjes in linnen knopen
scHaden.

7. Roer het goed af en toe met een
houten lepel om.

8. Zet de teil met het te bleken goed
buiten, zodat geen chloordampen in
het verfrek Komen.

9. Bleek niet langer dan een half
uur; een kwartier is reeds voldoende.
10. Neem daarna stuk voor: sfuk voor-
zichtig uit het bleekwater, wring het
met de hand (nlet door de wringer
halen!): zorg, dat geen spatten op
japon, schort of kousen komen.

11. Zet het gebleekte, flink uitgesla-
gen wasgoed een kwartier in een bad
met anti-chloor (tegen 10 ct. per ons
bij den drogist verkrijgbaar). Gebruik
een afgestreken eetlepel op een em-
mer onthard water of regenwater.
Los het antichlopr even in warm wa-
ter op. Roer ook in dit bad het was-
goed met een houten lepel af en toe
om. Plaats de teil eveneens buiten.

12. Neem het wasgoed uit het anti-

. da; enz. Voora

chloorbad en haal het door de wrin-
Zer.

13. Spoel het nog 2 X na, haal het
opnieuw door de wringer.

Dit naspoelen is noodzakelijk, omdalt
het goed anders een zure reuk krijgt.
Anti-chloor is een stof, dfe de wer-
king van chloor teniet doet; het ge-
bruik ervan draagt niet weinig tct
het behoud van de was bij.

Wanneer in metalen wasmachines ge-
bleekt wordt, is het gebruik van 'mti—
chloor niet aan te raden, omdat dif
het metaal aantast,

Koop bleekpoeder in kleine hoeveel-
heden. Bewaar het in glazen of ste-
nen potjes met dito deksel- Zorg, gab
het buiten het bereik van kinderen
en onbevoegden is, ‘en nooit binnens-
huis- geborgen wordt.

Bleekwater komt onder verschillende
benamingen in de handel. Daar dit
artikel niet onder bescherming van
de Warenwet valt, weet men de
sterkte niet. We kunnen het echter
met weinig moeite zelf maken, waar-
door we dan een product van goede
en steeds dezelfde samenstelllng ver-
krijzen.

Recept:
Neem een donkere literfles met wijde
hals. Doe hierin 4 ons of %1 pakje
bleekpoeder. Vul de fles tot™ halver-
wege, doe er een kurk op en schud
de inhoud flink dooreen. Los 50 gr.
— 4 ons soda In een “weinig warm
water op. en voeg dlt bij de bleekpoe-
deroplossing, schud/ opnieuw. Voeg
dan .zoveel koud water toe tot de
fles vol is. Laat de fles in donker een
dag -staan. Giet de vloeistof over in
een andere donkere fles of kruik, leg
in de trechter een stukje wattéen of
filreerpapier; zorg dat het bezinksel
geheel achter blijft. Sluit de fles goed
en berg deze in schuur of op yeran-
niet in gootsteen-
kastjes in de keuken. Bleekwater be-
val minder kalk dan een bleekbad uit
enkel bleekpoeder bereid.
Gebruik van'anfi-chloor is hier na-
tuurlijk eveneens noodzakelijk
Gebraik } dl. van dit bleekwater per
emmer koud onthard water en laat
het goed daarin een kwartier  staan.
Langer is onnodig!
Verwarming van het bieekbad en toe-
voeging van azijin vernielen het was-
goed radicaal. In sommige streken
van ons land wordt wel bleekwater
aan het wassop toegevoegd. Ook dit is
uit den boze! Ik hoop hiermede aan-
getoond te hebben hoe uiterst voor-
zichtiz men
bleekwater behoort om te gaarn.

Huilsmoeders; dit-gaat hier om een

nationaal belang: het sparen. van

onze was.

Een volgende keer vertel ik u ifts van
ns . ideaal bleekmiddel ,Halamid”.
.B. Roestvlekken worden door ble-

ken niet verwijderd. Ze dragen echter
tobt vernieling van. het waszoed bii,
wanneer ze nief voor het bleken ver-
wijderd worden. *
Verwijder roestviekken ult de witwas
op de volgende wijze: bevochtig de
vlek van het natte stuk goed met
citrgensap, guring of rabarbersap en
leg de viek in de zon. Na enige tijd
uitwassen, zo nodlg de bewerking her-
halen; =zorgen dat de vlek ,nat”
blijft. Een andere manier:
Maak de roestviek nat met warm
water, wriif ze mef ,bromo” in en
lagt dit vlekkenmiddel een paar mi-
nuten Inwerken. Glet de vlek door
met warm water, waarbij de viek over
een kommetje gespannen wordt.
.Bromo” is bij den drogist verkyijg-
baar. Bromo is giftiz evenals zuring-
zout, echter veel minder schadelijk
voor de vezel dan laatstgenoemde
stof: ook voor gekleurd katoen te ge-
bruiken.

==

NUTTIGE WENKEN

Schroeivlekken

Ofige lezeres, die een‘rlijke schroei-
viek in haar geborduurde tafellaken
heeft, kan die vlek eerst proberen te
verwijderen door hem met een beetje
lauw water af te wrijven. Als dit niet
helpt kan zij het eens met verdund
bleekwater proberen. De vlek goed na-
spoelen in schoon water. b

Behang

De vetvlek in het behang, die zich
niet laat verwijideren kan de Haarlem-
se lezeres het best, nadat zij het veb
heeft verwijderd, overplakken. Heefl
zij geen papier daarvoor, dan kan er
misschien een klein schildérijtje over
worden gehangen. Ook kan er een
kleed overheen worden gespannen.

= J

met bleekpoeder en
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het Wit kune ol : - Maak zo min mogelijk gebruik van
i] kunnen allen bezuinigen iebben zij het thans gemakkelifk, nu  gen electrisch theelichtje. Houdt thee : . -
‘l:lf L 1' i e mgt S zij bezuinigen moeten. Degenen. die of koffie warm in een theemuts of, De onhandlge 'hU[SV!'OU.W
8% Ocien Juinig zn mel gpas e voorheen maar raak gebrand hebben. indien men die niet hueft, doe dan -
aT= . : = : : A : Wij hadden A1
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ge 61t vebruiken: LA _ eren 00%  Laat de stofzuiger niet aanstaan, fer- 4 juli yoorkwam, deden toekomen. j
iti= Sl _gebrulken. ! _veel vroeger opstaan, godat 's Winters wijl u bakker of melkboer helpt. De juk tossing was: al 15 1
it Voor de vele duizenden gezinnen uit j iohit i & - e Juiste aplossing was als voigl.
£ e "ok g . : in dat opzicht stad en land wel gelUk 'Is men in het bezit van een electrisch je ‘Her-Is verkeerd zonder deksel te '
il CE tg-l-‘c’l':e K.atec.len' ktle eten 11_1f‘-kkﬂf‘n opgaan warmwaterreservoir, schakel dib dan  joken. Dit kost onnodig veel brand- i
e isenl e Lb c‘_m_e;l ul;nen b‘ﬁ_‘“’;{ ]5‘_1- Maar...... hoe kunnen we met een om de dag in stof
deze bezuiniging niet moeilijk. Die : S s . e e < T < rya ki ey
gab R iaviciwan BobAtvah Kich Hkatyech minimum-verbruik t6ch bezuinigen? Gebruik de strijkbout alleen als het ‘9a Het i niet hygidnisch met de 1
ren R R Rk s = 1 B Rl Wij geven hier enige aanwijzingen. niet anders kan. &anddoeken, thee- jaren boven de pan te hangen. i
ns- ke‘;}“ van deze maatregel aan (e trek;  Gaat u dan maar eens na. of er niet doeken lakens, slopen kortom, sl het 3s Roeren is niet nodig. Wanneer er il
: : > een enkele bij is, die u ook in toe- platte goed kan men netjes opgevou- gpijzen worden bereid, die Ll W
st . : gauw aan-
1(%': Voor huisvrouwen op het platteland, passing kan brengen. wen door de wringer halen. Heeft pranden, dan kan men deze op ?%m i
e die vroeger veel op olie of fornuis Zet altijd eerst de pan op het gas, - men geen Wwringer, dan kan het goed vunr gaar laten worden,
de kookten en die nw. door de olie- em voor dit wordt aangestoken. eerst achter elkaar gevonwen worden. Na loting werd de prijs van f2_50 toe- |
(ter brandstoffenschaarste gas of electri- praa) zodra er stoom uit de pan ~voor men de -bout inschakelt. Dan gekend aan mevr. L. Prins, Krayen- '
ar- citeit moeten gebruiken. is het Pro- gkomt, het gas lagér. bij eleetrisch haalt men er nog even de bout over. hoffstraat 30 II te Den Haag.
ede bleem heel wat ingewikkelder. koken de sehakelaar op stand 1. Luiers en badhanddoeken behoeven Aan mevr. A. V. Oosten. Piet Hei-

Gebruik van gas en electriciteit

De huisvrouwen op het platteland
zijn meestal zuiniger met gas en

electriciteit, dan de vrouwen uit de.

Maak gebruik van de stapelringen.
Zorg, dat de vlam onder de pan bljft,
draai dus voor een, kleiner pannetje

worden gewassen. Gebruik slechts
eenmaal per dag warm afwaswater.

helemaal niet te worden gestreken.
Laat alleen licht branden in. de ka-
mer, wasr u zit. Heeft u beslist lcht

PUZZLE-OPLOSSING

straat 38 te Delff en aan mej, €. Boef,
Lindestraat 30 A te Leiden werd ieder
f 1.— toegewezen.

iide stad, die, wat de prijs van deze brand- de vlam lager. nodig in gang of portaal, gebruik dan De prijzen zullen in de loop van deze
-rk.te stof aangaat, in de regel veel vpor- Gebruik goed sluitende deksels. een spaarlampje. L week worden verstuufd.
'elfa deliger uit zijn. Tot voor kort werd Kijk niet onnodig in pannen. hier- Indien u alleen in de kamer is, maak Wij danken onze lezeressen voor de
1gr. " het gebruik van gas en* electriciteit door gaat veel warmte verloren. dan gebruik van een leeslamp of een vyele gezellige brieven die wii mochten '
i vooral in de grote steden dan ook deor Zet niet meer theewater op, dan nodig ander schemerlampje. Zorg eehter, ontvangen en die wij met genoegen :
0e- goedkoper tarieven bij groter gebruik is. Meet de hoeveelheid desnoods door daf bij het lezen. sehrijven of naaien hebben gelezen. |
oeg gestimuleerd en de stedelingen ken- eerst de theepot met water te vullen het licht goed op boek of werk valt.
de nen bijvoorbeeld allen de leuze: en dat over te gieten in de ketel Verkeerde verlichting of te zwakke =
qun »kookt op gas — spaart tijd en geld™ Maak gebruik van een fluitketel. Die lampen zouden de ogen bederven. er hens nog heel wat te bezuinigen.
1;; Deze leuze, heeft door de omstan- waarschuwt als het water kookt en is Zet de radio af. wanneer er niet naar Het is absoluut noodzakelijfk, dat
of digheden afgedaan en thans zijn, de ook te horen, als men niet in de keu- wordt geluisterd iedere huisvrouw haar best doet zo
ksel goede vaderlanders: zij, die de minste ken is Laat de electrische wasmachine niet zuinig mogelijk te zijn. -
oed stroom of gas gebruiken. Hebben de Maak niet iedere keer, als er een paar langer draaien. dan . nodig is. Djt Gebruik gas en electriciteit met be-
an-~ stedelingen destijd aan de roepstem Lkopjes afgewassen moeten worden. voorkomb onnodige slijtage van het leid. Hiermede wordt niet alleen uw
en- dér wverbruik-veel-gas-of-electriciteit- water warm. Xoffie- en.theckopjes goed en spaart stroom; eigen, maar eck het algemeen be-
?SE propagandisten’ gevolg gegeven dan kunnen' meestal wel in koud water Als men op alle kleinigheden let, valt lang gediend.
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Een practische overgooier
mi- a o bl
ggg}' Een prettige practische dracht is €éen overgooier. Zo'n kleding-
stuk staat altijd viot en bovendien kan men er oude blouses
E*—jg‘ onder afdragen.
e?i?k De overgooier kan heel goed uit een afgedankte zomerjurk, die
mde te kort is, of waarvan het bovenstuk is-verslefen, worden ge-
ge- maakt. Men kan hem in huis, zuwel als in de ftuin of ‘op een
wandeling dragen. »
. Wij geven hierbij o_nze lezeressen -een hee¢l eenvoudig patroon,
:N ] dat gemakkelijk en in korte tijd door iedereen kan worden
gemaakt. -
kken Wij hebben hiervoor nodig 1.50 meter stof van 1.20 meter breedte.
’z?r; Men  kan deze overggoier op verschillende manieren vervaar-
,ﬁt’e y chgqn Za ziet men op de afbetlding een modelletje uit een
satje fleurige, gebloemde stof, waarbij de bandjes op de schouders
nief worden gestrikt. '
lund Even aardig sfaat het overgooiertje uit gestreepte stof. Voor
‘na de rok neemt men-de strepen in de lengte, bij het rechte stuk
~laat fmen ze horizontaal lopen en bij de schouderbandjes wesr
hang in de lengte. De laatste worden van.achteren met knopen vast-
zich gemaakt. e, ]
lem; Erg aardig staat het overgooiertie ook, als men het van naturel- N
Ie‘i;?f- linnen maakt, waarbij men de rok dan-niet als bij de andere
n er twee voorbeelden aan het rechte stuk rimpelt, maar in kieine
over plooitjes legt. Hetl rechte stuk en de sch_ourle'.‘banrljes maakt
eend; ! men dan van een andere Kleur, bijv. donkerblanw.
R 1 Op het rechte stuk zet men dan nog zakjes uit natureilinnen sn

de schouderbandjes worden van voren met gespen bevestigd.
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VOOR DE JEUGD

Bakheltje

van Oom Nigk

M'n beste familie

Jvertelt u nog eens iets
Oom Niek”. 2o verzocht mij dezer
dagen een nichtje .Ik gelooi. dat qu
vroeger 00k zo'n lief jongetje niet
bent geweest en ik vind het zo pret-
tig daar wat van te lezen.”
Ik had net dat prachtige verzoek ge-
_lezen, toen mijn dochter mij een
prentbriefkaart-van een neef gai. die
juist met de post was gekomen. Moe-
der zei me, dat ik u deze kaart maar
moest sturen”, had die neef er op ge-
krabbeld. .Hier bent u 06k wel eens
geweest " y
De moeder van dien neef is een
zuster van oom. Niek Die kon het dus
wel weten en toen ik de kaart z;.g.
moest ik even lachen Teder ander Zou
gezegd hebben een leliljke kaart
kan—die jongen geen mooier ansicht
uit een zeebadplaats sturen. maar voor
oom Niek bracht diezelfde kaart een
hele boel herinneringen Want.eg stond
een kinderherstellingsoord op en nu
moet je weten, dat vom Niek jarenen
laren geleden in datzelfde kinderher-
stellingsoord is geweest Hij bekeek de
kaqrt even en ging weer aan z'n
werk. Vertelt u eens iets van vroeger,
oom Niek.” Daar was het briefje
nog van m'n nicht Is het nu wonder.
dat ik vanzelf over dat herstellings-
oord in die badplaats wat ga vertel-
len?
Om te beginnen dan, weet ik heus
niet meer. waarom m'n vader me
indertiid daar naar toe stuurde. Zo'n
zwak poppetj® was ik warempel niet.
En nu ik als groot mens erover na-
denk, wat ik daar alzo heb beleefd
en uitgevoerd, begin ik te geloven,
dat de dames. die er de leiding van
de zwakke en herstellende kinder-
schaar had, aan jullie oom Niek heel
weinig pleizier hebben beleefd. Ik weet
nog wel, dat ik voor m'n ondeugende
streken meer op de gang stond dan
dat ik In de eetzaal was en toen mijn
vader dan ook een keer op bezoek
kwam stond oom Niek voor straf
in een of andere hoek .
~Bevalt het je hier goed?” vroeg
m'n vader, die natuurlijk dacht. dat
zijn zoon zd wel weer mee naar huis
zou willen,
~Best”. antwoordde ik. ,Het is hier
een lollize boel. .. Er zijin wel een
paar knullen die vervelend ziin en als
je wat uithaalt, dat niet in de haak
is, krijg je op je kop. maar dat is
logisch.
M'n, vader haalde de schouders maar
eens op. Kwajongensstreken — daar
kon-ig best tegen
Er was in het vacantxehuis eigenlijk
maar eéen jongen, aan wien oom Niek
beslist een hekel had Dat was geen
wonder ook. Die knaap verraadde
altijd wie de een of andere streek had
uitgehaald en zélf zat hij vol met”
allerlei stiekeme streken. ~uffrouw
Jan zegt dit... Juffrouw!. . Pietje
heeft z'n gezicht «niet goed gewas-
sen .. Juffrouw! ., Nico heeft Mien-
tje aan haar haren getrokken . . Juf-
frouw” .
Ik weet niet meer hee die jongen
heette. Het doet er eigenlijk ook niet
toe, maar ik weet wel. dat de andere
jongens van mening waren, dat valse
Jan — laat ik hem maar Jan noemen —
er géns geducht tussen genomen moest
worden. Wie .er op het idee kwam,
weet 1k niet meer, maar ik weet wel,
dat Ik het prachtig vond en dat ik
me dadelijk bereid verklaarde. het uit
te voeren. . \
Nu moet je weten, dat valse Jan een
reuze slaapkop was. Hij verlangde
'savonds altijd naar z’'n bed en als
hij er eenmaal in lag. verraadde hij
iedereen, die herrie op de slaapzaal
durfde maken, Wii waren geen van
allen zo slaperig als Jan en het duurde
vaak heel lang voor we sliepen. Dan
lag die jongen maar in z'n bed te kla-
gen ,Ze maken weer za'n nerrie juf-
frouw. . morgenochtend Kkunnen ze
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van yvroeger,

weer niet op tijd opstaan.”...

Om valse Jan nu eens er tussen te
nemeri, hadden we een heel complot
op touw gezet. Een paar jongens hiel-
den mna het avondeten Jantje een
beetje aan de praat en van die ge-
legenheid maakte ik gebruik, ,het
werk” te doen. Ik sloop naar de slaap-
zaal en , . zette het ledikant van valse
Jan los. Dat zo iets gevaarlijk kon zijn
— daar dacht ik als jongen niet aan.
In een ogenblik had ik dat zaakje voor
elkaar en mét eet onnozel gezicht
ging ik even later met de anderen
naar de slaapzaal. Gewoonlijk was ik
de laatste, die onder de wel lag, maar
voor deze gelegenheid maakte ik heel
vlug voorf en ik lag -al in bed — te
brommen, dat de anderen niet zon
leven moesten maken, precies zoals
valse Jan anders deed — toen de rest
nog nauwelijks aan het uitkleden toe
was. Jan had #'n ledikant heel dieht
bij dat van ml] staan. Ik keek door
m’n. oogharen en terwijl ik deed -of

ik sliep. kon ik precies al zn bewegin-

gen gadeslaan, Als-ie er nu maar niets

. van merkt, dacht ik maar steeds

Nu;, het ging prachtig. Jan had zich
uitgekleed. hij sloeg het dek terug,
nam een sprong en.. met een oor-
verdovende slag zakte hij met bed en
al op de grond. Het was echter
een geweldige slag, welke de jon-
gens, die al in bed lagen. verschrikt
overeind deed springen en zelfs dege-
nen, die in het complot waren en die
dus wisten wat er komen kon, schrok-
ken ervan, zom herrie als dat neer-
slaande ledikant maakte.

0. juffrouw. . ik kan het niet hel-
pen . ik kan er niets aan doen
m'n bed zakt in elkaar”, snikte Jan
tegen de juffrouw, die dadelijk toe-
sehoot, terwijl alle jongens als mieren
fAoor elkaar liepen.

De juffrouw zag dadelijk wat er was
gebeurd. ,.Wie” heeft dat gedaan?”
vroeg ze streng

Er kwam geen antwoord. omdat wij
elkaar nooit verraadden. Als Jan het
niet wist, zon de jul er 66k nooit
achter komefi.

Helaas . M dit geval was het anders
Want toen de juffrouw dreigend de
jongens, die om haar-en het in =lkaar
gevallen bed stonden, aankeek, zag ze,
dat ik... nog rustig lag te slapen. Ik
scheen van het geweldige lawaal nlets
te hebben gehoord ... ik sliep!
Nauwelijks zag de juffrouw mij liggen,
of ze stapte met een paar grote passen
naar m'n béd toe en terwijl ze me er
uit haalde, zei ze op besliste -toon:
~Dat heb jij weer gedaan, lelijkera
Vooruit mee naar de directrice ”
Toen begreep ik pas, hoe dom het van
me was net te doen of ik sliep — ik
had al te onschuldig willen schijnen.
Nou, je begrijpt. da¥ er wat voor me
op heeft gezeten en het had maar heel
weinig gescheeld, of de directrice had
me op staande voet naar huis ge-
stuurd. Alleen omdat ik eerlijk be-
kende; dat ik het ledikant had los ge-
zet, mocht ik nog blijven.

We praten er niet verder over..
gaan aan B

N we

De oplossing der raadsels

uit ons nummer van 1 Augustus.
De doolhof schijnt niet al te veel

moeilijkheden te hebben gegeven Hier
s één der goede oplossingen:

Een schat van inzendingen kreeg ik
op dat geval van dien vader van 32
jaar. Bijna -alle oplossingen waren
goed: na 13 jaar zou de vader 45 zijn
en de zoon van twee jaar zou dan 1%
zijn Dat is dus drie kKeer 2o oud als
ziin zoon.

Thans de prijzen

De gelukkigen, die Ronnie ditmaal ult
de grote bergen greep, waren: —
Jan Amman, j., 13 j., Molenbuurt 8,
Leeuwarden.

Tonny van Heeswijk, 1., 13
Steenweg 8b. Breda.

J., Hoge

Troostprijzen

werden toegekend aan:
der Wijk, j., 13 j., Lijtweg 33, Bergen
(N.-H.); J. L. Nielen, j., 13 j., Gelderse-
laan 64, Niymegen; Jettie Reitsma, m.,
12 j., Kerkstraat 56, Bolsward; Herman
Last, j., 8 j., 8t. Janslaan 82, Bussum.
Tot zover de medewerking van Ronnie.
Daarna deelde ik zelf nog een paar
troostprijzen uit — prijzen, die je mis-
schien beter .ereprijzen” zou kunneh
noemen. Daar is dan in de eerste
plaats M. Reneman, m., 12 j., Mes-
scherstraat 36, Rotterdam-W., die een
idee voor Kareltje Kraan aan de hand
heeft gedaan, dat door tekenaar en
sehrijver nader kon worden L_lit'ge—
werkt. Voorts krijgt nog een troost-
oftewel ereprijs: Martinus v. d. Meer,
Hollandiabuurt 19. Scharsterbrug bij
Joure (Fr.), die me een puzzle stuurde,
waar lk me in m'n vacantie zell mee
vermaakte, toen het een keertje regen-

de, en die ik nu als prijsvraag opgeef. -

Mijn nieuwe prijsraadsels

begin ik met dat van Martinus v d.
Meer Het is lang niet gemakkelijk. Je
moet de vier hokken. die ik op pag 15
bovenaan laat afdrukken, uitknippen
*en — dat is het beste, maar nodig is
het niet — ze op een stukje karkon

Frederil v:‘m.

Voo Delore

ATTEMD DOOX GEHALIE “AAM  SUMEDL™
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Inlicht, en afwikk. mondel ot schtiftel
Rotterdam-C.: Mauritsweg 45;

Amsterdam-C.: Sarphatistraat 36;
I ‘s-Giravenhnge:

Riviervischmarke 4.

of steyjg papier plakken, De vier
blokjes moet je dan zo neerleggen,
dat je eem zuiver vierkant krijgt. Als
je de stukjes eenmaal goed hebt ze-
legd, kan je op een stuk papier heel
gemakkelijk aangeven hoe je heat
vierkant hebt gevormd

Hiernaast volgen de vier hokken, ge-

merkt A, B,.C en D. Zet in je oplos- .

sing die letters ook. Dan kan ik met
één oogopslag zien of je oplossing

goed is.
Om te voorkomen, dat ik ditmaal geen
enkele goede oplossing krijg — het

raadsel van Martinus is razend lastis,
al lijkt het pgemakkelijk — laat ik

“daaronder nog een rebus (sigarenzak-

jesraadsel) volgen, dat Jacob Willem-
sen te Nederweert mij zond:

DE AVONTUREN VAN KARELTIJE KRAAN

Kareltje en de kippen ®

Een grappige tekenfilm @
Regie en tekst

Beeld: Jan Lutz
N J P Smith

'1. Ha, Tante!

2 Jong, jong, wat ben

worden!

e groot ge-

3. 1k heb razende hoopdpiin Karellje.”
Als ik U MAGT €ens rustig slapen kon

4 Geen wonder, dat tante niel slaapt

- Wal een drultemakers. Ik zal ze...

5. Nog nooit heb ik z6 lekler geslupen.
Geen kip heb ik gehoord.

6. Zo moesten ze wel stil zyn.
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Voor het eerste raadsel stel ik

Twee hoofdprijzen
beschikbaar., Inzendingen zo spoedig

_mogelijk, doch in elk geval voor 4 Sep-

tember "aan- Oom Niek Posthus 100,
AmsLerdam .

Nu moet ik toch als de maan met de

Correspondentie
beginnen, anders houd ik helemaal geen
ruimte meer over!
Van Nico Schoenmaker te Rotterdam
kreeg ik een brief, die, zoals een musicus
zou beweren, in mineur is geschreven. Dat

wil zeggen: Nico klaagt me #'n nood. Nu,
het is obk niet prettig, als je aan het begin
van je vacantie eczeem aan je voet kKrijgt,
waardoor je stil thuis moey blijven. Geluk-
kig merk ik"6ok, dat Nico er de moed wel
in houdt. Je moet maar zo denken: het
had nog erger kunnen zijn en lezen en
tekenen is 6ok prettig, Missehien dar ik
een plaatsje voor je tekening kan vindemn.
Het beste ermee!

Dick Havelaar te Amsterdam Jikt me cen
knappe bol. Hij stuurde me tenminste cen
raadsel, dat ik niet ‘durf plaatsen, amdat
het voor kinderen veel te moeilijk 15, Oom
Niek: heeft Het doorgestuudd naar den
meneer, die voor de grote mensen de
puzzlerubriek verzorgt. y
Jammer yvoor Nel Glimmerveen te Schie-
dam, dat... Rpnnie wéér naasl, haar op-
lossing g'r'ep Volhouden!

Feitze Kuipers e Wo]vegﬂ a(‘lneof me, dat
ze vlak bij de hoogste molen van Friesland
woont, Ik zou wel eens willen weten, hoe
hoog die molen wel is,

Jan Veortman te Rijssen hoeft zich nog
niet. ongerust te maken Als hij wat wint.
komt dap alliemaal vanzell in orde,

Jacob Booij te Apeldoorn is een kunste-
naar in-de dop. Hj.is nu al bij een mau-
ziekvereniging, Welk instrument bespeel je
daar?

Het raadsel van Johan Bekkema te Ulrum
en die van andere inzendertjes zal 1tk na-
kijken. Tk lees alle brieven — daar kan je
van op aan. Alleen is er niet altijd ruimte
genoeg om e antwoorden. Je vader =n jé
moeder moeten 66k wat in Arbeid vinden
om te lezen!

Meine Nopper woont te Heerenveen,
plaats, waar oom Niek nog noolt is
weest. Maar als ik er kom, dan zal ik vast
van de yriendelijke uitnodiging van Meine
gebruik maken en bij hen binnenstanyen
om een kopje thee-surfogaat te drinken:
Ik zag al dadelijk. dat Meine geen deftige
handelsagent was Ronnie, is pas twee jaar
— hif heeft ... altijd vacantie!

Marietje de Eip te Amsterdam kvijzt een
complimentje voor haar mooie liist. Voor
vlijt, gedrag, lezen =n Nederlandse taal
heeft me die Marietie allemaal negens ge-
haaki Nou. ik geloof, dat er heel wat
neven en nichten van me het met minder
moeten stellen.

Voor Henk Wolff te Amsterdam-Oost wil
ik een uitzondering maken en hem mede-
delen, dat zijn raadsels goed wuren. Dat
kan ik niet geregeld doen, omdat Ik dan
helemadl ruimte te kort kwam Als je
raadseloplossingen goed zijn, maak je kans
op de prijzen. Jullie weten zelf wel of je
een goede oplossing hebt ingezonden. Dat
kan je altijd controleren. doordar ik de
juiste oplossing later mededeel

Een groot aantal neven en nichten wordt

‘

een
ge-

Voelt U zich onrustig en
gejaagd 7 Zijt Ge prikkel-
baar en niet meer in staat
rustig iets te doen 7 De ze-
nuwen hebbes U danbeet!

Neem een "AKKERTIJE™
en U zult ondervinden
welk een weldadig kal-
meerende invloed "AK-
KERTIES" hebb‘fzn op Uw

overspannen Zenuwen.

IVeem n

AKKERTIE

De Nederlandsche Pjjnstiller -

weer welkom geheten, Onder hen 1s ook
Piet Houter te Hoorn. Ik noem Piel spe-
ciaal, omdat die benauwd schujnt e zijn,
dat ik hem niet als neef zou willen hehoen.
Voor allemaal, oud en niguw: tot de vel-
gende week!

OOM NIEK.

CORRESPONDEREN

Jongens en meisjes, die willgn

corresponderen kunnen schri_j:
VEn aan.

OOM NIEEK,

Postbus 100, Amsterdam-C.

Mulder en zijn hoed

Mulder was laatst naar een bruiloft
Beweest. Hij had een miooie zwarte jas
en een gestreepte broek aan: Op AN
hoofd had hij een hoge ziiden hoed.
Toen het feest was afgelopen, reisde
hij naar huis terug. Zon hoge hoed
Yond hii echter zeer onaa™<snaam op
het hoofd. Hij had een pet in zijn zak
en de hoededoos bij zich. Hij kon dus
2odoende de hoed wel voor de pet ver-
Wisselen. Juist voordat hij de hoofd-
deksels zou verwisselen, boog hij zich
door het portierraam. om te kijken,
Waar hij ongeveer was. Door de snelle
loop van de trein echter waaide zijn
hoed af en viel 'in, het gras langs de
Spoprliin. De andere reizigers hadden
EBrof® pret. Mulder echter let zich
Niet van zijn stuk brengen, hij pakte
gooide die ook
het yenster uit. Hij zette de pet op en

_ Bing rustig ziin krant zitten lezen. De

andere reizigers vroegen zichzelf af
Of hij niet wijs was. Een dikke juf-
frouw, die tegenover hem zai, vroeg
Mmey een spottend gezicht: ,;U bent uw
hoed kwijt, dus u denkt ik zal mijn
doos er pok maar bij gooten?”

«Wel neen,” antwoordde Mulder, ,.wie
mMijn hoed vindt,.zal mijn doos ook

. Wel yinden en daar staat mijn adres

«2let u?” Wat keken de andere rei-
Zigers op hun neus.
Dé volgende morgen, toen Mulder

Hog in bed lag, werd ‘er gebeld. Fen -

Statienschef liet de hoed en de doos

Yooy mijnheer Mulder brengen. Mul-_

der glimlachte en liet den brenger
€en fooltje geven.
Maria Vink, m..
" Dorpstraat B88.
Capelle aan de Lisel.

12 ¥

De zieke ster

Ziet hoe de avond daalg
Zachtjes op 't land.

De maan komt reeds op

De sterren 66k — van alle kant
Staan zij aan de hemel

met glanzend licht.

Zij zien naar beneden

Waar de aarde ligt. a

Een lach speelt over de maan z'n ge-
[zicht.

Hij is blij, dat er geen ster meer in
[haar bedie ligt.

Eigen werk
o' Vel Tt
lezertjes____

Gister lag ster Anna

Verkouden in-haar bed

Ze wou toch naar buiten 5

Maar... de maan heeft dat haar belet.

Nu is ze weer beter, i

Dat vipdt hij zo fijn.

Hij gaat met haar dansen,

In de sterreschijn. .

Al gauw werd het morgen,

Toen was het dra stop.

Het. werd al weer ochtend,

De zon kwam reeds op.
‘Henny Ooms
Bijlmermeer A88 L49
Duivendrecht.

;

Het verhaal van matroos De Lange Mg

Matroos De Lange was met de

.Tiber”, een schip van een Rofter-

damse handelmaatschappi]j op weg
naar Indié. Hij voer. er al voor de
twaalfde. maal * heen. Matroos De
Lange had . die biinaam gekregen,
omdat hij zulke lange verhalen kon
vertellen. Ook nu was hij weer agn
hét vertellen, Het was een verhaal nit
de Stille Oceaan. Daar had hij eens
met een koopvaardijsehip midden in
een orkaan gezeten. Na twee dagen
heel stil weer begon het {link te
waaien. We hesen de zeilen — zo ver-
telde De Lange en dachten nu
gauw thuis: te ziin. Maar daar zagen
we in de verte een donkere wolk
naderen. Hij naderde snel...

~De zZellen inhalen,” riep de kapitein.
Plotseling werd het zo donker als de
nacht en ijzig koud. Daarna kwam er
even een hellere zonnestraal, gevolgd
doar een grote windvlaag. die in een
ogenblik tot een verschrikkelijke
orkaan werd Wij worstelden. twee
weken met die storm. De eerste dag

.was' de ergste. We werden heen en

weer geslingerd. zodat onrs schip
kraakte in al zijn voegzen en alles
wat los op het dek stond verdween.
We waren bang. dat de lading zon
gaan schuiven. Gelukkig sgebeurde
dat niet. Wel kwam de mast mert al
het. tuig naar beneden Alleen de
kleine mast bleef staan We waren

bang, dat die cok zou breken Door-

dat-al het drinkwater was bedorven,
moesten we veertien dagen slecht
water drinken. Velen werden er ziek
van, Ook ik. Eindelijk toen we buiten
die storm waren, kwamen we aan gen
eenzaam eiland. Daar namen we

‘schoon water en voedsel in. Toen we

het eiland zouden verlaten., kwam er
een man hard aangelopen. Het was
een schipbreukeling Hij zei, dat hij
met nog twee en twintig anderen al
viif jaren op het eiland woonde. Zijn
schip heette’ ,De. Rozendaal”., De
stuuriui. de matrozen en de kapiteir
van de Tiber keken matroos De Lange
verbaasd aan. Eindelijk riep een der
matrozen: ,Dat waren wij. Wij waren
~die schipbreukelingen.” ,.Waren jullle ,
dat?” riep matroos De Lange. Dan...
dan hoef ik m'n verhaal niet verder

te vertellen, jammer... dan weten
jullie het al... Adtrie Hart. j. 14 j.
Noordwelle Al7
Para)

|

REGEN

Een jongetje loopt op een holletje
Met ziin zusje die heeft een para-
rsnlletje

Het regent dat-het giew,

Maar de twee merken het niet,

Zij stappen moedig door de plassen
= * [dat het spat,

Al worden hun Kousen ook kletsnat.

.De mensen kijken hen lachend na,

Maar daaronder is ook hun pa,

Deze stapt op het tweetal toe,

En zegt dat ze thuis moefen kamen

fvan mae.
Thuis gekomen liggen ze zann
[onder de.wol,

En in de keuken staat de parasoi

Jan Wiiker 12 3,
Trompstraat 223,
’ - Tmuiden (QuJusL).
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ifl Uylenspiege

de held, die uit de boekenvan ziin schrijvers stapte...

Ik goed boek heeft eon held”
Fi'cnkf' men aan het boek. dan denkt

~men  aan  die Fguur. spreekt men
over die fhguur., dan denkt men aan het
boek ;. Zo 15 het met , Bartje”, met ,Kees
de Jongen”, met ,Jaapje”, met tientallen
andere. veelgelezen boeken.

Sommig: figuren uit hoeken ziin spreeks-

woordelijk  geworden.  leden,  die de
WCamera Obscura” heelt uvelezen, weet
wat met .een Pieter Stastok” wordt hes
dield en elk lezer van de Max Hives

Liar” van Multatuli begrijpt, wat .een .

Drovgstoppel” of ,een Slijmering”  wil
zeguin

Muar soms schept de fantasie helden en
hipuren. die te groot ziin voor het éng
boek. waarin hun daden en avonturen
voor  het cerst  geboekstaafd “werden,
Deze  figuren stappen wvit dat eerste
bock te voorschijn en guan, los en wvrif
er vian. een zelfstandig leven leiden,
Telkens zijn er schrijvers of vertellers,
die meuwe avonturen van hen vertels
leri. ‘telkens verschijnen er nieuywe boes
ken over hen. Zo'n figuur is ,Thijl
Upylenspregel”.

De mceste lezers kennen Thijl Uylens
spiegel als de bedrijver van een groot
aantal kwajongensstreken. Zij ‘hebben
in hun jeugd prentenboeken als ., Thijl
Uvylenspicgel’'s vermakelijke avontaren”
gelezen en zij weten njet beter of Thijl
belyort zo'n beetje tot het clubje van
Pict den Smeerpoets of Dik Trom,
Andere lezers hcebben kennis gemaakt
met het beroemde boek van Charles de
Coster: ,.De legende en de heldhaftige,

Thijt wordl driemiaal gedoopl: eens in
de doopvont, de tweede keer in de sloot
als de dronken buker met hem vall en
de derde maal in een ketel warm water.

Twee dieven, die een bijenkorf komen
stelen, boffen niet. In de zwaarste, die
zij uitzoeken, zit Thijl en in het nachs
telijk dhister geeft hij beurtelings beiden
een stomp of een duw, zodat de beide
dieven weldra mel elkaar slaags raken.
En de ,honing” ontsnapt.

ZUNS
T

Thijl protesteert op zijn manier fegen de

bakkersndchfarbeid en gaal letterlijk
wde bloem ziften -in de maneschijn®
vaor den pierigen bakker, die hem niet
eens ¢en kuars wilde geven. Al het goede
meel strooit hij in de modder!

16 ,

vrolijke en roemrijke daden van Uylens
spicge] en Lamme Goedzak n Viegndes
retland en elders”. 4ij hebben «dus
hun herinnéring het beeld van den
JGroten Geus”, depn strijder voor de
Visamse en Nederlandse zask in de
Tachtigjarige oorlog, den groten. tegens
stander van Filips 11, koning van Spanje.
Nog anderen zullen juist dezer tlugﬁ*n
in de uvitstalkasten van de bockwinkels
een nieuw. bodk hebben gesien: De
waarachtibe historie van Tijl Uilenspies
gel in Vlaanderen” van Jan H. Eekhout.
Maar al deze bocken geven, evenmin als
enkele moderne  toneelstukken, den
echten en oorspronkelijken Thijl Uylens
spicgel, dic evenmin ecn neetje van Piet

" den Smeerpoets, als een strijder uit, de

Tachtigjarige oorlog was.

Al deze boeken en toneelstukken ziin
nicts anders danm moderne bewerkingen
vian een oeroud wverhaal, dat het eerst
werd opgetekend in het  Duits, maar
dat weldra ook in het Vlaams vers
scheen, Dat geschiedde reeds ruim viers
honderd jaar geleden! En dé verhalen,
die cerst' van mond tot mond werden
overgeleverd, zijn nog veel ouder,

Er zijn veel meer dan honderd Duitse
en Vlaamse volksboeken bekend, waarin
de ,wonderlijke histories” of het ,vers
makelijk leven” van Thijl Uylenspicgel
beschreven worden. De  schrijver van
het éne bockje maakte er dit bij, de
andere dit.. Tot ¢r weer eens jemand
f\\'am. die heel wat wegliet of zelfs een
heel andére draai aan het verhaal gakb.
Heeft er in® werkelijkheid een  Thijl
Uvylenspiegel bestaan? In Mdlld  in

NedersSaksen kan men den belangstels -

lenden bezoeker zijn grafsteen tonen.
Muaur deze grafsteen is evenmin de obrs
spronkelijke gratsteen van den ,Tvle
Ulenspiegel”, die in 1351 zou gestorven

zijn als het oudste volksboekje, dat wij

nog over hebben, het éérste backje 1s,
Ook die grafsteen is een herdruk” of
een nicuwe bewerking”, zo goed als de
boekies uit 1519 en 1312, die nu nog n
onze bibliotheken zorgvuldig bewaard
worden. . .

Belangrijker dan. een onderzoek naar
een Thijl Uylenspiegel, die  werkelijk
bestaan heeft en pestorven is; is ondurs
tussen ecn kennismaking ‘met  het
karakter van de figuur, die bleef leven.
Wiant de yolkshockjes vindt men niet
alleen in de bibliotheken: in Vinanderen
wordt Het Vermakelijk leven van Thijl
Uvlenspiegel, met al zijne grappen,
kluchten enz” neg tot in de laatste
jaren herdrukt en in kleine boekwinkels
ties en door marskramers verkocht. Het
volksboek leeft nog in de Nederlanden,
ook al ontmoet men het nict in de defs
tige boekhandel!

Wat voor een type is nu die ,echte”
Thijl Uylenspiegel? Hij is in de eerste
plaats een‘vrij vieze kwajongden; dic er
vermaak. in schept overal” een | ferme
hoop” achter te laten; vooral op plaats

sen, waar dat helemaal nict te pas
komt. En hij heeft cen kinderlijk

plezier in het laten van winden! Men
moet hierbij bedenken, dat de beschrijs
ving van lekker eten en drinken en de
schildering' van de stolwisseling vroeger
heel wat openhartiger en kinderlijker
geschiedde dan  tegenwoordig. Men
denke slechts aan de schilderstukken
van Brueghel en” Jan Steen en men vers

gete ook niet, hoe ech verre nancef van -

Thijl, de" vrolifke Pallieter, duelleerde
+0p het kanon'™! :

Thijl Uylenspiegel is verder de bedrijs
ver van vele streken. Hij laat dé mens
sen er graag-inlopen en zijn zijn medes
burgers hem soms eens, te slim of te
sterk af en trekt Thijl aan het kortste
cind, dan zoekt hij ijverig naar een
manier om hen alsnog te overtroeven.

Algemeen bekend is het' verhaal wan
Thijl's koorddansen, waur zfin moeder
een ontijdig eind aan maakte, door het
touw door te snijden. Thijl viel in de
beek, waarboven hij zijn koord gespans
nen had en de dorpsjcupd maakte zich
vrolijk- over hem, tat Thijl voor een
nieowe kunst” honderd linkerschoenen
vroeg. Fij kreeg ze grif. bond ze aan
elkaar en gooide ze vervolgens holders
debolder door elkaar. Het hele “dorp
raakte in epstand bij het gevecht om
de goede schoen terug te krijgen!
Thijl's streken zijn vaak een min' of
meer  rechitvaardige wrank' voor een
slechte daad. Eens bijvoorbeeld ligt hij
te. slapen in_ecen bijenkorf, als twee
dieven -juist die kort — de zwaarste! —
komen stelen. Terwijl de dicven in het
nachtelijk duister hun buit in veiligheid
brengen, geeft Thijl beurtelings de beide
mannen cen stomp of een duw. De
kerels verdenken clkaar van die stoms
en en duwen (want ze hebben geen
lauw vermoeden, dat ¢r midden tussen
hen in iemand' in de¢ korf verborgen
zit) ‘on ze. raken hevig sluags. En de
Jhoning” smeert hem ondertussen!
Soms zit er in dfze verhalen ook cen
zeker  soort— rechtvaardigheid.  Thijl
zorgt er voor, “dat werkgevers, die te
veel vragen wvan hun _gezellen, op de
koffie komen.

Zo is er bijvoorbeeld het volgende pros
test tegen ds.... bakkersnachtarbeid!
Thijfl raakt in' dienst bij een bakker,
dic hem de opdracht geeft "s. naclts
bloem' te ziften, opdat er 's morgens
direct met bakken kan worden-begons

Thijl wacht -meestal niet het !;:;:f.\'re he-
drijf van zijn grappen af. Hier ziet men
hem*-in zijn klassieke houding: op de
viucht!

nen. Thijl vraagt om ecn kaars hij zijn

werk. ,,Die heb je nict nodig", zegt de
bakker. ,Andere knechts kunnen best
#ziften in de maneschijn!”

#Goed!” zegt Thijl en hij stapt met zijn
zeef naar buiten en gaat de bloem
ziften in’ de maneschijn, dat wil zeggen:
hij laat al het kostelijke meel in de
modder vallen! : :
Met een zelfde soort humor verweert
Thijl zich tegen cen smud, die het in
zijn hootd krijgt om zijn gezellen al om
twaalf wur 's nachts te laten heginnen:
Als de knechts morren, zegt de baas:
»0, dat is hier zo de gewoonte, dat de

smedeén van  tijd tot ‘tijd gedurende
«zeven dagen maar een  halve macht
slapen!"

.Best!” denkt Uylenspiegel en -de vols
gende nacht komt hij beneden: met zijn
bed op de rug pebonden, zodat bij het
smeden het grootste brandgevaar onts
staat. ,Ja”, zegt hij, ,het is zo mijn
gewoonte, als. ik maar ecen halve nacht
op mijn bed heb gelegen, de rest van
de nacht het bed op mij te leggen™ '
+Breng dat bed direct op zolder”, gelast
de verbolgen patroon, ,en zorg, dat je
vandaar terstond het huis verlant!”

wOok goed”, denkt Uylenspiegel. Hij

Een goede samenvatiing van hel volkss

boek
plaatje op de omslag: Uylenspiegel met
een uil en een spiegel zitlende op een
varken. zinnebeeld van een genoegelijk,
maar niel al te kieskeurig leven En
tussen de bloemetjes een vieze ,ferme
hoop™!

brengt het bed weer op zijn plaats en
muikt vervolgens een gat in het dak
om letterlijk ,vandanr” het huis te vers
laten. Zo heeft de smid weer cen extra
schadepost!

Wonderlijk als zijn leven is Thijl's bes
gralenis. Bij het neerlaten van de kist
breekt een touw en Thijl komt recht
overeind in zijn oraf terccht. De valks:
boekjes geven daar met hun  naieve

plaatjes  merkwaardige  voorstellingen
vam, Op ¢één ervan verrijst Thijl tot

grote schrik van den doodgraves levend
en wel uit de kist, Dit  kinderlijke
pluatie is profetisch gebleken. Thijl is
inderdasd onsterfelijk. Zijn streken ziin
uitingen van ecn soms ruwe volkshumor.
maar zijn avonturen ademen zulk ecen
{evenskracht, zulk een. hactelijk pleziern
dat er steeds schrijvers zulen zijn, die
er Muar terug zullen grijpen. Sommigen
om ze te bewerken wvoor de kinders
kamer, anderen om er boeken met-cen
diepere bedoeling - over te schrijvens
Maar allen om zich te verheugen over
de levenslust en levensvreugde van deze
schepping der volksverbeelding.

«lk heb deze werhalen” niet opgeschres
ven”, zeggen vele bewerkers ongevecr
»0m .aanstoot te geven. Nog veel mn?
der om tot navolging van ..hncvuri_icn"
te prikkelen. Alleen om  des mensen
zinnen  danrmede te verlichten en te

vernicuwen., [En. ook, opdat de simpe
slechte mensen voor dergelijke schelm?
stukken op hun hoelle zouden zijn, Het
is immers beter te horen en te [grem
zodat men lacht en géén zonde bedrijfts
dan dat _men zonden begaat en weent
en schreit.” En zo is het

Bij het neerlaten van de kist in J‘wf.gﬂ'f
brak een touw en Thijl werd rechiop
staande begraven. ,Ook na zijn dood 18
met hem nog niets aan te vangen s
zeiden de mensen [let plaahje maakt €r
een soorl wederopstandmg van. kn
inderdaad is Thijl onsterjelijk!

«Thijl Uylenspiegel” geeft dits
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