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Ecn pakkend zinnetje trof ons in een artikel uit een der bijlagen
van ,,Arbeid” van de vorige week. Het stond in ,,Mercurius”, het
orgaan van de Bond van Handels: en Kantoorbedienden en Handels:-
reizigers. Een geslaagde actie bij de Hollandse Bank Unie werd
daarin besproken en in die bespreking kwam het volgende voor:
»De klok tikt U rijker”, pleegt de H.B.U. tot aanstaande beleggers
te zeggen. Wij stellen vast, dat dit overigens aardige woord niet
heeft gegolden voor hen, die hun arbeidskracht bij de zaak
belegden.” : .

Voor.de arbeiders uit andere beroepen is die aanhef van ,De klok
tikt U rijker” wellicht wat duister en wij zouden hem daarom ge-
makshalve voor de ondeskundige lezers willen vertalen door de vol=
gende woorden: ,,Vertrouw uw geld aan de Hollandse Bank Unie
toe en u wordt slapende rijker”. ,,O ho", zegt dan ,,Mercurius”, .,dat
mag zo zijn voor de mensen, die hun geld naar de bank brengen,
het geldt niet voor hen, die bij de bank werken."”

De positie van het pérsoneel van een kapitalistische onderneming
heeft ,,Mercurius™ wel heel goed getypeerd als een ,.belegging van
arbeidskracht”, maar dan een belegging, die geen recht heeft op een
evenredig deel van de winst. De werknemers steken als het ware hun
arbeidskracht in de zaak, zoals de geldschieters er hun kapitaal in
steken. De directiec werkt met beide en kweekt daarmee nieuwe
rijkdommen. Het zou dus voor de hand liggen, wanneer de profijten
van deze gezamenlijke aanwending van arbeid en kapitaal minstens
genomen evenredig zouden worden verdeeld tussen de arbeiders en
de beleggers. Doch een der ken-
merken van het kapitalisme is
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alleen maar een verlangen naar een grotere hap uit de koek, het is
vooral een streven om de .maatschappij tot een economisch en
sociaal evenwicht te brengen. D.w.z., dat wij. trachten een wereld te
organiseren zonder crisissen, zonder werkloosheid, zonder onmensés
lijke armoede en daardoor zonder oorlogskiemen. Dat een opvoering
van de algemene welvaart tegelijk de toppen van het grote bezit zal
afslaan en mateloze rijkdommen zal voorkomen, is daarbij slechts
een noodzakelijk gevolg, maar geen uit afgunst voortkomende plunz
dering, ,

Deze aftopping is trouwens bovendien een maatregel van gezonde
zelfbescherming. Een te groot bezit in de handen van den enkeling
brengt toenemende economische gevaren met zich mee. Als iemand
meer verdient dan hij zelfs bij royaal leven verteren kan, — en 79
zijn er, al klinkt dat voer u en mij een beetje vreemd — zal hij dat
overtollige beleggen in nieuwe ondernemingen. Hoe meer geld er in
zijn handen komt, des te harder zullen zijn zaken groeien en daarz
door veroorzaakt dit geldoverschot een verdere vergroting van de
productie. Nu is er niets tegen een grotere productie, mits deze dan
ook ten goede komt aan de gehele mensheid. De ervaring heeft
echter geleerd, dat de vergroting van de productie, die ontstaat door
aanbod van geld, geen verband meer houdt met de werkelijke bes
hoefte.
Er wordt dan méér aan de markt gebracht dan de bevolking kan op?
nemen en daardoor ontstaan de verschijnselen, die wij kennen als
- crisis en werkloosheid. Er is geen
beter middel tegen deze maats

juist, dat dit niet gebeurt. Van
ondernemersstandpunt bekeken
belegt de arbeiders zijn arbeids-
kracht niet — neen hij verkoopt
die arbeidskracht.
Het kapitalistische stelsel is juist
hierop gebaseerd, dat de arbeids-
kracht zo goedkoop mogelijk
_wordt gekocht ten einde dé pro-
fijten voor de geldschieters zo
groot mogelijk te maken. Bij dit
systeem treden Dbijgevolg de
werknemers niet op als deelge:

noten in het bedrijf, zij worden

integendeel beschouwd als werk:
tuigen of hulpwerktuigen, die
men al naar believen kan gebrui-
ken of opruimen.

Wij zijn hiermee aangeland op
een der kernvraagstukken wvan
het tegenwoordige leven, want in
het tijdperk, dat wij thans moe-

ten doorworstelen, treedt juist

de overgang op van dit kapitalis-
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Gij en ik lezer, ploeteren om het bestaan. Uw vroww en mijn vrouw
proberen ieder op haar eigen wijze de eindjes uan elkear fe knopen.
En onze kinderen? Zaowel de Uwe als de mijne blikken dromerig in
de taekomst en ik vermoed, dat ze een beetje ep ons neerzien. Soms
heb 1k 'de gedachie, dat ze bij zichzell denken: ,Wij zullen hel beler
doen dan i en je tijdgenoten, Vaderlje™ d

O

Hel zij ze gegund. Maar gij en ik weten, dat de toekomst niet altijd
brengt, wal we er van verwachien. En dif hebben we in ieder
geval geleerd: het leven is miet meer le veroverem 0p de roman-
tische wvrijbuilersmanier van de wvorige eeuw. Evenmin als er nog
vrije prairién in bezil ‘genomen kunnen worden. evenmin mogen
we het de handigsten van ieder geslacht toestaan zich meester te
maken van de rijkdommen, die wii allen gezamenlijk voortbrengen.

‘o

Want in die vrijheid verscholen zit de kapiialistische winzuchi en
wat die vastbijl, vergifligt hii. Dan ilreden uilbuiling, crisis, oorlog
en chaos op. Dat weten wij, maar onze kinderen weten dal nog
niet en daarom moeten ,wij het volgend geslachi daartegen be-
schermen. Onze taak 45 hel dus de kapitalistische vrijheid, om zich
van de vruchl van de arbeid meester te maken, le vervangen door
de socialistische ordening van de arbeid. Daartoe is thans hel
N.V.V. ons machtigste wapen, wani het N.V.V. is een Nederlandse

A A TSRS LD

schappelijke rampen dan afstem?
ming van de productie op de be-
hoefte. De welvaart van de to?
tale bevolking kan daarbij wor-
den vergroot. Wanneer de arbeiz
ders meer verdienen (terwijl de

ondernemers een geringer overs

schot behouden om opnieuw i€
beledggen), d.w.z. wanneer zij eenl
groter aandeel van de productie
krijgen, dan wordt enerzijds de
afzet van de producten zekerder
en anderzijds voor de bezitters
de prikkel verkleind om de pros
ductie op te jagen.

Over deze dingen bestaat eigens
lijk geen verschil van mening
meer. Het gaat er maar om een
organisatievorm te vinden, waars
in zij verwezenlijkt kunnen wors
den. En dit laatste is de taak
waarvoor wij op het ogenblik
staan. Reeds zijn tal van maatz
regelen in die richting genomen-

tische stelsel naar het socialis:
tische, waarin de werknemer
niet meer als een verkoper van
arbeidskracht wordt beschouwd, maar als een deelgenoot in het
bedrijf, als een arbeidskameraad van allen, die in het bedrijf werken,
vai.de.direetie af tot den jongsten bediende toe.
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R eeds sinds honderd jaar lang is dit grote euvel van het kapitalis-
tische systeem naar zijn ware aard herkend en van de zijde van
de arbeiders in steeds machtiger groepen bestréden. Zelfs is reeds
lang geleden aangetoond, dat dit sfelsel zich zelf op den duur moest
verniefigen, omdat men niet ongestraft de belangen van de grote,
arbeidende massa jarenlang ten achter stelt bij die van de betrek:
kelijk weinig talrijke laag der bevolking, in wier handen de grote
stoffelijke rijkdommen van de wereld bérusten. Het was, zoals ,,Mer-
curius” schreef, de winst van de bedrijven kwam wel ten goede van
hen, die geld te beleggen hadden, maar op onvoldoende wijze ten
goede van hen, die niets dan hun arbeidskracht konden inbrengen.
Niets dan hun arbeidskracht! Is er eigenlijk een dwazer voorstelling
van zaken mogelijk. Zijn niet juist zij de belangrijkste dragers van
onze samenleving, die ,niets dan hun-arbeidskracht” bezitten! Zij,
die uitsluitend van hun geld leven daarentegen, dragen persoonlijk
niets tot de productié bij; zij krijgen hun inkomen doordat hun geld
hun volgens het oude systeem een voorsprong verschaft.

Sinds honderd jaar dringt de arbeidende bevolking naar een wijzi-
ging van het systeem; alleen een andere indeling van de maatschap-
pij kan uvitkomst brengen. Op het ogenblik leeft die drang in het
slagwoord: ,, Arbeid is belangrijkér dan goud”. In deze weinige woor-
den is het gehele streven van het socialisme vastgelegd. Dat is niet
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De verzwaarde belasting van de
winsten van de ondernemingem:
de verzwaarde belasting van de
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- grote inkomens, de extra-belasting voor commissarissen van onders

nemingen, het ‘zijn alle maatregelen, die tot een meer gelijkmatig
welvaartspeil leiden.

Tegelijkertijd wordt van de kant van de arbeiders meer en meer
prijs gesteld op vacantierechten en op een betere verzorging van het
personeel door de bedriifsleiding. Ook dit zijn elementen van de
welvaart. Nu de goederenhoeveelheid beperkt is, kan ook meer vols
doening in het arbeidersleven worden gebracht door de arbeid op
zich zelf aangenamer t& maken en door de rustpozen te verruimen
en beter te organiseren. Laat de arbeider op ieder gebied zijn eerlijk
aandeel krijsen. We nemen er niet langer genoegen mee, dat de
arbeid wordt beschouwd en behandeld als koopwaar.

De arbeid onttroont het goud; — de belegger moet wijken voor den
arbeider; — niet de bezitter verdient eerbied, doch de werker...-
idealen van vroeger dagen, slagzinnen die tot gemeenplaatsen waren
geworden, blijken plotseling toch in werkelijkheid te kunnen woOT#
den beleefd. Het socialisme komt.

Het zou dwaasheid zijn te beweren, dat dit alles rozengeur en mane#
schijn is. Wij kennen allen de tragische omstandigheden, waaronder
deze wijzigingen zich voltrekken, doch het ware nog tragischer dez€
veranderingen niet te onderkennen, doordat men alleen het puin en
de oorlogswalm ziet. Gij en ik, lezer, zijn beide ,,aandeelhouders” P
de nieuwe tijd, doch dit aandeelhouderschap verschilt in zoverre van
dat van kapitalistische ondernemingen, dat men er niet slapendé

_ rijk mee wordt. Voor ons geldt niet: , De klok tikt u rijker”. Neens

— maar de klok tikt ons ‘wel wakker!
I

'{ﬂ?‘-GA‘VE VAN -HET' NEDERLANDS VERBOND VAN VAKVERENIGINGEN. Hoofdredacteur van het aldemeen gedeelte van ,Arbeid”
is: C.F. Roosenschoon, Amsterdam. Voor de inhoud der inlegbladen zijn verantioordelijk de daarop vermelde redacteuren. Verschijnt iedere week.
(Voorpagina foto ,,Arbeid”)

Adres redactie en administratie: Hekelveld 15, Amsterdam-C. Telefoon 38811. Postbus 160.
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D e boog kan niet altijd gespannen
zijn, zegt. een goed Nederlands
spreekwoord. Dat geldt voor de dage-
lijks weerkerende arbeld, die dage-
lijks gevolgd moet worden door vol-
doende rust, opdat het lichaam tel-
kens weer tot een behoorlijke arbeids-
prestatie in staat zal zijn, maar het
geldt zeer in het bijzonder voor de

jaarliikse vacantie, Want pas in de-

jaarlijkse wvacantie komt de arbei-
der er eens helemaal ,uit”. Pas dan
kan die volledige ontspanning intre-
den, die niet alleen zo weldadig is
Voor het menselijk organisme, maar
die bovendien de geest verfrist, door-
dat zij gemoed en verstand vult met
totaal nieuwe indrukken.

Het is duldelijk, dat de mens ner-
Bens ontvankelijker is voor nieuwe
indrukken — en dus voor een vol-
ledige vacantie — dan in een vol-
komen nieuwe omgeving. Daarom is
de apangewezen manier om zijn va-
cantie te genieten het opzoeken van
totaal andere levensomstandigheden.
Jarenlang is zulk een vacantie niet
Voor de arbeiders weggelegd geweest.
Zij moesten zich behelpen met het
n»dagie uit”, dat hen wel een ogen-
blik verloste uit de dagelijkse sleur,
Mmaar dat hun toch niet de ontspan-
hing van lichaam en geest bood, die
nodig was. Vacantie was, zo rede-
neerde men vroeger, voor de Kinde-
Ten! En nu nog is lang niet iedereen
er van overtuigd, dat vacantie voor
Volwassenen even noodzakelijk Is.
Pas toen de vakbeweging in lange
Strijd voor steeds groeiende groepen
arbeiders een echte vacantie ging
Veroveren, kreeg het woord , vacantie”
inhoud voor hen. De arbeidersbewe-
Eing deed meer. Tegelijk met de ver-
Overing van de vacantie stelde zij
het yraagstuk van de besteding van
de vacantie aan de orde en in Neder-
land stichtte zij de Troelstra-oorden,
die het de arbeiders mogelijk maak-
ten eens volkomen alle zorgen opzij
te zetten en die ook de huisvrouw al
het werk uit handen namen. Een
belangrijk punt! Een week op een van
de Troelstra-oorden was een ideale
Vacantie voor menig arbeidersgezin.
Hier was een sfeer, waar de vacantie-
Eanger zich volkeomen thuis voelde
€N waar hij tegelilk volkomen uit-
Iustte. Een bezwaar bleef voor velen
de prijs, die slechts door het toeken-

nen van vacantietoeslagen of door
reducties bij speciale uiftzendingen
bereikbaar werd voor velen. Want te
weinigen zijn nog in staat een pen-
sionprijs van f2.50 per dag te beta-
len

Goedkoper, en in het bereik van

meér vacantie-gangers dus, zijn de”

Natuurvriendenhuizen, waar men
zelf de handen uit de mouwen Kan
steken, waar men geen pension be-
hoeft te nemen en die ook tot het
maken van trektochten door kortere
verblijven in staat stellen, Duizenden
hebben al van deze prachtige instel-
lingen geprofiteerd en zo goed als de
Troelstra-ocorden ook zelfs in dit
tweede oorlogsjaar al tot 16 Augustus
zijn volgeboekt, Zo is ook de vraag
naar onderdak in de Natuurvrienden-
huizen in vele weken groot.

De grote massa van de vacantiegan-
gers zocht het ondertussen nog een-
voudiger en ging sinds jaar en dag
kamperen, waarbij -zich overigens de
meest uiteenlopende typen kampeer-
ders ontwikkelen. Daar waren in de
eerste plaats de echte ,trekkers”,
altijd jong van hart en zin, meestal
ook jong van jaren, die aansloten bij
de tradities van de jeugdbeweging,
die het kamperen in ons land nog
slechts enkele tientallen jaren gele-
den invoerden. Zij zochten ,niet het
gemak, maar een sportieve ontspan-
ning. Zij bleven niet rustig op één
plaats, maar maakten in hun vacan-

ties lange tochten en redden zich dan
maar zowat met eten en drinken,
terwlijl zii de gemakken van het da-
gelijks sieven geheel versmaadden.
Maar dat is niet meer mogelijk als
het gezin zich uitbreidt.

Zodra gehele gezinnen er met een
tent op uit trokken, gingen de ,trek-
kampen"” veranderen in ,staankam-
Er moest veel meer mee om het zich
wat behaaglijk in te richten. Moeder
de vrouw wilde ook huiten voor he-
hoorlijk eten zorgen en een hele keu-
keninventaris werd nodig. De tenten
werden groter en groter, zodat ze niet
meer mee konden achterop de fiets,
maar vooruit moesten worden ge-
stuurd met het spoor.

Zo ontstonden overal in de buurt
van de grote steden, op afstanden van
twintig ‘tot veertig kilometer gewoon-
lijk, 'szomers reusachtige kampen,
waar velen de weekeinden en de
vacantie doorbrachten.

In deze tweede oorlogszomer is het
kamperen niet meer mogelijk. De
twee- 4 drichonderdduizend kam-
peerders, die ons land telde, mogen
niet tussen twaalf en vier in hun
linnen woning verblijven en hele
tentensteden worden dit jaar niet
opgebouwd. Honderden kampeerders,

div er met een boot op u‘iz trokken
hebben vele wateren zien sluiten en

moeten ’s nachts ook naar een stevi-
ger onderdak omzien dan een boot of
een tent kan bieden.

Gelukkig heeft de Ekampeerafdeling
van de AN.W.B. niet stilzezeten en
haast bij alle geschikte kampeerter-
reinen gzijn enkele kampeerboerde-
rijen gevonden, -die 's nachts de kam-
peerders onderdak kunnen bieden. Op
dezelfde manier is voor de water-
toeristen gezorgd, die bovendien de
vbldoening smaakten, dat bepaalde
eerst verboden wateren met een spe-
ciale permissie weer bevaren mogen
worden.

Bovendien is een ander instituut nu
speciaal voor den  trekkenden kam-
peerder van-dubbel belang geworden:
dat is de instelling van de Jeugdher-
bergen.

Laten we de hinderpalen niet te
zwaar opnemen. De abonné op ,de
vaste plaats” maakt nu misschien juist
een interessante tocht naar een streek,
waar hij anders nooit zou zijn ge-
komen, de trekker, die met een fiets
kilometers per dag aflegde, moet nu
dichter bij honk blijven en ontdekt
»het mooie land, viak bij de hand”.
Laten wij die laatste mogelijkheid
niet onderschatten: vacantie in onze
directe omgeving, vacantie in de eigen
stad, in het eigen dorp! Tientallen
zullen er in deze tijd de voorkeur aan
geven dicht bij huis te blijven, mis-
schien de vrouwen wel in de eerste
plaats. Maar juist zij hebben ook een
vacantie hard nodig en het komt er
nu maar op aan, dat die ,thuisblij-
vers” ook een goed vacantieplan op-
stellen, opdat zij straks verfrist en
versterkt hun arbeid weer op kunnen
nemen, Een heel voornaam punt
daarbij is, dat ook moeder de vrouw
een werkelijke vacantie heeft. Hetl
plan moet dus zo ingericht zijn, dat
zij ook Kkan uitrusten en niet wveel
extra-werk krijgt, doordat zij nu juist
de andere ,thuisblijvers” de hele dag
over de vloer heeft.

Zo ziet men allerwege dat het de ar-
beiders, die zich dank zij de vakbe-
weging het recht op vacantie verwor-
ven hebben, ook in de oorlogszomer
1941 mogelijk is om een prettige en
verfrissende vacantie te hebben, Een
gehele organisatie van het N.V.V.
staat voor hen klaar. Moge elk daar
naar beste weten gebruik van maken.

-
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et was op 15 April van dit jaar,

dat er op het hoofdkantoor van
et N.V.V. een brief binnenkwam uil
Rotlerdam En het was een tiriest
relaas, dat in deze brief was verval.
Een vakbondslid schreef over de nood,
waarin hij verkeerde len gevolge van
egn. ongeval, dat hem. in zijn werk
en valkomen buiten_ eiven schuld ge-
troffen had. Het was gebeurd tijdens
een Engelse bomadnvdl: een weg-
springende_ scherf sloeg door =zijn
rechierbeen en daardoor kon hij zijin
timmermanswerk mniel langer ver-
richten. Op zichzelf een betrekkeliik
eenvoudig en alledadags geval.
Maar nu «de behandeling. De eersie
zes _weken kreeg de man een uil-
kering wan de Rijksverzekeringsbank
van 80 pet. van zijn loon. Dat was nog
een tameliik bedrag, omdat hij goed
verdiende; f3840 ontving hef gezin
per week., Dach op 4 October 1940
werd de wuitkering verminderd toi-
niet meer dan f2.05 per dag. Dat
werd f12.30 per week, wani alieen
voor de werkdagen wordt de ver-
goeding uitgekeerd,; Zondags moe! je
maar invalide zijin wpoor je eigen
rekening.

(&5

Op de dag, dat de man de brief naar
het N.V.V. schreef, wuas de uitkering
nog steeds f12.30, mel een aanvulling
van {295 per week van Armenzorg.
Zo wordt dus iemand, die volkomen
een slachioffer der omstandigheden
iz, in de ellende geslingerd en bij
geen enkele instantie kon men hem
bezorgen, waarop hij reeht had. Het
gezin leefde in een woning van f 5.90
ver week, goedkoper 18 er in Rolier-
dam, zoals ieder zal begriipen, nict te
krijgen. Hel gehele gezin vperarmde
dus snel, want waet schoot er mog
over nadat er huur betaald was!
Begin Januari Rwam er eindelijk ecn
ambtenaar van het Herstelfonds 1940
bij den getroffene. Deze man namn
alle bijzonderheden op en stelde een
rapport samen voor de pensioen-
regeling. Eind Januari kwam hij nog
eens lerug voor ondertekening wvan
enkele formulieren en daarna werden
alle paperassen naar Den Hadg ge-
stuurd. Nadien werd niets meer ver-
nomen en de nood in het gezin sleeg.
Half April was het geduld van dit
oorlogssiachtoffer eindelijk uitgeput,
zodat hij schreef aan het N.V.V.
Op 17 April werd de zaak overge-
dragen aan hei Bureaw voor Rechis-
bescherming te Rotterdam, dal de
zaak onmiddellilk in onderzoek nam.
Het resullaal was, dat reeds worij
spoedig daarna aan den invaliden
timmerman een uitkering werd toe-
gekend wvan f8.50 per week met
terugwerkende kracht tot 7 Octcber
1940. Hel inkomen van het gezin
werd dus gebracht op ruim twintig
gulden. Bovendien heeft de Rijksver-
zekeringsbank een pdaar speciale
schoenen voor den getroffene laten
maken, waardoor hij zich beier be-
wegen kan. Thans wordt het verdere
genezingsproces afgewacht en zal
men over enige lijd nagaan, of deze
timmerman wvoor rekening van de
Rijksverzekeringsbank tot een ander
beroep kan worden opgeleid.
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Dit is nu een greep uit het dagelijics
leven in oorlogstijd. Een wond van
een bomscherf is iets, dat wrijwel
iedereen kan overkomen. Maar er is
iels niel in orde, wanneer het slachi-
offer eerst 8§ tot 9 maanden na het
ongeval een uilkering krijgt, terwijl
het gezin al die tijd aan de armoede
is prijsgegeven. En dan is het voor-
lopige resultaal nog slechts bereikt
daoordat de Rechiskundige Afdeling
van het N.V.V. ingreep! Wij zullen er
niet verder op ingaan, doch slechts
de vraag stellen: wal zou er van dit
gezin lerechi gekomen ziin. als de
man geen lid geweest was van het
NVV.? .

| ( MEDISCHE VRAGEN )

(Vragen voor deze rubriek richie men fot
den medischen medewerker van let week-
blad ,Arbeid”, Postbus 100, Amsterdam).

J. V. te 0. Een hinderliik rode ge-
laatskleur kan berusten op een teveel
aan rode bloedeellen, Laat u zich dus

eens door uw huisdokter onderzoe-

ken,

M, v. d. W, te Z. Zonder onderzoek
kan ik over uw klachten niet oor-
delen. Laat n =zieh door uw huis-
dokter onderzoeken,

Omstreeks 1927 is in de Wereld-
bibliotheek, uitgave van de Mij voor
Goede en Goedkope Lectuur, .ecen
goed en begrijpeliik geschreven boek
over het menselijk lichaam versche-
nen, vrij ‘vertaald door dr. W.
Sehuurmans Stekhoven. Het door a1
genoemde boekie is mij niet bekend;
wel weet ‘k, dat de schrijvers voor-
standers zijn van de z.g. natuurge-
neeswijze.

D. S. H. te Z. Het spijt mii, dat ik
zonder onderzoek over uw arm niet
oordelen kan,

C. v. A O. te S. Een dergelijk gebrek
als u beschrijft, is ontstaan tijdens
de groei van hef beendergestel en
verandert op volwassen leeftijd niet
of nauwelijks meer, behalve tijdens
zwangerschap. In deze periode i8
steeds nauwkeurig toezicht nodig om
een verergering van de verkromming
te voorkomen. Overigens ben ik het
geheel eens met-uw huisdokter, dat
de raad van een specialist voor u
noodzakelijk is. Stelt u dit onderzoek
niet langer uit. De specialist kan ook
beoordelen, of het mogelijk is, u met
een steunend corset verlichting te
geven.

A. P, T, te 'sGr. Het spijt mij, maar
zonder onderzoek kan ik over de toe-
stand van uw man niet oordelen,

C. L. H. te A, In vele gevallen is de
oorzaak van bedwateren een te grote
slaapdiepte van het kind. Uw doch-
tertje zal minder diep slapen, wan-
neer ze goed is uitgerust, Zorgt u
dus, dat ze bijtijds in bed komt en
laat haar ook althans in de vacan-
ties. nog ’smiddags een uurtje sla-
pen. Om dezelfde reden kan In
sommige gevallen een nachtlichtje in
de kamer het bedwateren doen op-
houden. Zolang dit niet het geval is,

N.V.V.-Bureau's voor
Rechtsbescherming

1. N.V.V.-Bureau voor Rechtshescherming
Almtelo. p/a me T. A, Atema. Eshert
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5 NV -ftiesnn yaor Rechtshescherming
Dordrecht, Singeél 162, telefoon 5051,

6. NV V.-Burean woor Rechtshescherming
Eindhoven, Stratumsedijk 35, tel 5292,
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8. N.V.¥V.-Barean voor Rechtsbescherming
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9. N.V.V.-Burean voor Rechisbescherming
Hanrlem, Krulsweg 74. tel 11183 18339,

10. N.V V-Burean voor Reehtshescherming
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11, N.V.V-Burean voor Rechtsbescherming
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Leepwarden Nicuwekade 84, tel 3091
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Maastricht. Kesselkadie 30, tel 4428
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15. N.V.V.-Burean voor Rechisbescherming
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16. N V¥ -Bureaun voor Rechtshescherming
Aitrecht. Oudegbacht. 245, tel L1570
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Zaandam, psa Frederiksplein 46 am-
sterdam-C.. tel, 36833

18. N.V.V.-Bureau voor Hechitsbescherming
Zutphen, Sttlonspletn 3, teéb 1390, -
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is de beste behandeling, het kind één
uur na het inslapen goed wakker te
maken en dan volledig te laten ult-
urineren. Later in de nacht moet u
haar dan niet meer opnemen. In uw
geval zou ik haar gerust een ijsje
gunnen en pgck, vooral met warm weer,
geen vocht willen onthouden; gepas-
teuriseerde karnemelk en taptemelk
zijn voor een groeiend kind beter dan
water of limonade.

Wanneer u 1.60 m. lang bent, zou uw
gewicht omStreeks 123 pond moeten
zijn.

J. Z. te IJ. Persoonlijke adviezen
zonder onderzoek kunnen onmogelifk
gegeven worden.

W. M. te A. Wat de oorzaak is van
uw verhoogde bloaddruk, is zonder
onderzoek niet ult te maken. De
invaliditeitswet tot wverzekering wvan
arbeiders tegen geldelijke gevolgen
van invaliditeit en ouderdom zegt in
art. 72: Invalide is hij, die tengevolze
van zlekte of gebreken buiten staat
is om mebt. arbeid, die voor zijn
krachten en bekwaamheid Is be-
rekend en die mef het ooz op zin
opleiding en vroeger beroep hem in
pillijkheid kan worden opgedragen,
ter plaatse, waar hij arbeid verricht
of het laatst wverricht heeft of op
een naburige soortgeliijke plaats een
derde te verdiemen van hetgeen
Hehamelijk en geestelijk gezonde per-
sonen, van dezelfde- sport en van
soortgelijke opleiding, op .zodanige
plaats met arbeid gewoonlijk verdie-
nen. Het hangt dus van de aard van
‘uw werk en van het oordeel van den
speciallst over uw ogen-en oOvVer uw
vaatstelsel af, of invaliditeitsrente
voor u kan worden aangevraagd.
Laat uw vrouw liever aan haar huis-
dokter raad vragen. Hij kan beoor-
delen, of het door u genoemde jood-
kallum in de door u opgegeven hoe-
veelheid van ongeveer driekwart gram
per dag door haar goed zal worden
verdragen en tegen haar klachten
kan helpen.

- C. te H, Uit uw brief blijkt duidelijk,

dat uw huweliik bezig is te kwijnen
en niet uw vrouw Het is dan ook
beegrijpelijk, dat- zij geen medische
raad wil inwinrnen en zich over uw
voorstellen in die richting min of
meer beledigd voelt. Toch moef, u dit
niel te tragisch - opnemen. Bij elke
aantrekking behoort afsfoting, die
we dan ook in leder huwelijk nor-
maal kunnen zien optreden, maar de,
i het aanvankelijk alleen lichame-
lijke, afstoting van twee mensen, die
veel van elkaar houden, brengt voor
hen en ook voor het kind verdriet
mee, waar men zich niet zonder ver-
weer aan moet onderwerpen. Geluk
en goede harmonie is geen blijvend
bezit, maar een toestand, die steeds
van voren af aan veroverd moet wor-
dén. Tracht u dus door toewijiding en
zorg, en met begrip voor het natuur-
lijke van een tijdelijke verwijdering,

uw vrouw opnieuw geheel te winuen.
L. W. 8. te Z. In uw geval nam ik ook
geen genoegen met ,een oude kwaal
op uw leeftijd”. Vraagt u uw arts een
verwijsbriefje naar een specialist. Dit
kost u geen ,duur geld”, maar ver-
zekert u wel een zo goed mogelijke
behandeling.

J. F. v. d. D. te s Gr. Behalve spoe=
ling met waterstof-peroxyde zou “ik
in uw geval als huismiddeltje één
ons zwarte bessen per dag gebruiken,
zolang deze verkrijghaar zijn, ter
bestrijding. van uw tandyleesbloedin-
gen.

J. J. H, te T. De gedachte van uw
vyrouw kan juist zijn. Zij moet dan
vooral voedingsmiddelen gebruiksn,
die riik aan vitamine A zijn. Ziet 0
hieromtrent mijn antwoord aan C.
W. v. O. te A, In ,Arbeld” van cde
vorige week. -

v. Z. te A. Uw figuur zult u, vrees ik,
moeilijk kunnen verbeteren. De erfe-
lijke aanleg speelt hier een te grote
rol.

Zachte verschuifbare bulten op ver-
schillende plekken van het lichaam
bestaan In de regel uit onschuldige
woekeringen wvan het onderhuidse
vetweefsel. Deze komen het meest

aan de hals voor. Laat u zich toeh

eens door uw huisdokter onderzoe-
ken.

G. C. V. te A. Iedereen, die in con-
tact komt met lijders aan tuber-
culose, moet buitengewoon voorzichtig
zijn. Tuberculose is een echte be~
smettelijke =ziekte, waarvoor men
vooral in deze tiiden van beperkte
voedingsmogelijkheden dubbel op zijn
hoede moet zijn.

Het bezit van ,enige kalkhaardjes
bii de hilus” betekent vermoedelijk,
dat men reeds een behoorlijke weer-
stand tegen de ' tuberkel-bacil heeft
ontwikkeld en is dus eerder gerust-
stellend dan verontrustend.

Een grondig deskundig onderzoek,
zoals dit b.v. op het consultatiebureau
geschiedt, is de enige manier om een
beginnende infectie op het spoor ie
komen.

J. J. L. te D. Levertraan is een pracin-
tig middel-tegen de ,halsklieren”. die
u beschriift. De door u genoemde
kilierdruppels zijn waardeloos. Voor
uw doofheid zou ik in uw geval eens
een specialist in de stad raadplegen.
M. N. te R. Maatregelen, die tijdens

de zwangerschap genomen, een vol- -

doende zogproductie zouden waar-
borgen, kan ik niet aangeven. Hetf is
natuurlijk van hslang, dat uw vrouw
in deze tijd voldoende kalk met de
voeding tot zich neemt. Melk, tapte-
melk, karnemelk of yoghurt zijn uit-
stekende natourlijke kalkbronnen.
Gedurende de laatste drie maanden
van de zwangerschap kan uw vrouw
op attest van dokter of vroedvrouw
dan ook 3% liter melk per week Krij-
gen. Laat ze hier yooral gebruik van
maken en, indien mogelijk. dif rant-
soeri aanvullen met een even groie
hoeveelheld taptémelk of yoghurt.
Het gebrulk van een kalkpraeparaab
is dan overbodig.

W G. te W. Niet voluit ondertekende
vragen kunnen niet in behandeling
worden genomen.

| /Vaﬂt'ie

Aanbranden van melk

Om ganbranden van melk te voor-
komen, moet de pan, waar de melk in
wordt gedaan, eerst met koud water
worden omgespoeld.

Bescherm uw handen

Het komt nu nog al eens voor, dat we
een kledingstuk, dat verschoten is of
dat ons verveelt, een andere kleur
willen geven.

De meeste vrouwen zien er tegen op,
omdat de verf zo moeilijk van de han-
den te verwiideren is.

Indien .men echter met twee stokjes
het goed omroert, zal men daar geen
last van hebben,

ufemé en

Kant wassen

Kant, die een opknapbeurt nodig
heeft. wikkelen we om een f{les en
slaan zo de kant door het lauwe zeep-
S0p.

Is de kant na de wasbehandeling te
slap geworden, dan kan men ze appré-
teren, doar ze even door water 1€
halen, waar gelatine in is opgelost
(ongev, 5 gram per liter water).

Ook tafzijde, die na het wassen slap
is geworden, kan op deze manier WOI-
den behandeld.

Glimmende spiegels

Om een mooie glans op onze spiegels
te krijgen, doen we wat blauwsel ift
het water.
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H et begrip ,werkloze” gaat verdwij-
nen en daarmee verdwiint een
der schriinendste wonde plekken uib
onze samenleving. '

Het N.V.V. heeft voor 'die verdwij-
ning gevochten en thans is de eerste
mijlpaal bereikt! in de plaats van het
vernederende begrip ,,werkverschaf-
fing” komt de ruimere arbeidsgele-
heid, geschapen door overheidsbe-
moeiingen. In grote trekken is hier-

- mmee voldaan -aan de eis, die indertijd

in het Plan van de Arbeid is gesteld,
dat de werkloosheld zou worden opge-
heven door de unitvoering van grote,
openbare werken. Deze nieuwe toe-
Stand is vastgelegd in het besluit aan-
gaande de werkverruiming, dat on-
langs van kracht is geworden en dat
in de bladen van ,De Arbelderspers”
van alle kanten is toegelicht.

De lezers van ,De Arbeiderspers”
weten, dat het N.V.V. een zeer belang-
rijk aandeel in de totstandkoming van
dit besluit had en het N, V.V. Is dan
ook met het resultaat voorlopig teyre-
den, maar... nog geenszing voldaan en

_Waarschijnlijk s dit wel de opvatting

¥an alle N.V.V.-leden en andere arbei-
ders.
Tevreden zijn we, omdat de werk-
verruiming thans is opengesteld voor
ledereen, die werk nodig heeft (be-
houdens gesteunde klelne boeren. wei-
gerachtigen en ongewenste elemen-
ten) omdat de lonen nu aansluiten bij
die in het vrije bedrijf. Vooral voor
dulzénden arbelders uit de platte-
landsgemeenten betekenen.de nieuwe
loonbepalingen een belangrijke ver-
meerdering van inkomsten. De lonen
zijn nu niet langer meer gekoppeld
aan de steunnormen, waardoor tal
van onbillijkheden worden wegge-
ruimd en het loon veel nauwer in ver-
band wordt gebracht met de presta-
tie. De arbeider In de werkyerruiming
ziet dus niet meer zijn bestaan be-
heerst door het steunsysteem en dat
vooral is een zeer belangrijke stap
vooruit. i

Het gans begrip .steun” voor vol-
waardige arbeiders dient trouwens te
verdwiinen. De steun is voortgekomen
uit een gedachte, die oorspronkelijk

- zeer juist was Het begon als een on-

derlinge verzekering van vakbondsle-

den tegen de kwade gevolgen van de
tijdelijke werkloosheid. Bij het mas-
sale optreden van de werkloosheid
konden echter reeds spoedig de kas-
sen de last niet meer dragen en daar-
door werd de kasuitkering onvermij-
delijk veranderd in een half-ver-
bloemd stelsel van armenzorg, dat den
werkloze tot een fweederangs burger
stempelde.

Niemand zal het betreuren als deze
armenzorg-steun’ voor valide arbeids-
krachten plaats maakt voor arbeids-
gelegenheid voor allen. En dat is-wat
op het ogenblik geschiedt Wanneer
In de vrije bedrijven geen gelegenheid
tot plaatsing van arbeiders meer is,
kunnen zij voortaan arbeid vinden in
de werkverruiming en die werkver-
ruiming bestaat uit voor het. land
noodzakelijke ondernemingen, waar
iedere arbeidskracht een steentje bij-
draagt tot de welvaart van het land.
Enig beegrip van minderwaardigheid
mag er aan deze arbeid niet meer
kleven. <

O

T ot zover ziin wij tevreden over de
resultaten. Doch dat wii nog niet
voldaan zijn, vindt ziin oorzaak in
hetgeen alsnog te verbeteren valt

In de eerste plaats is het zo. dat
ook thans nog niet voor een ieder
arbeid in ziin eigen beroep beschik-
baar komt. De voornaamste werk-
ohjecten, waarover de overheid be-~
schikt, zijn verschillende vormen van
grond— en  landarbeid Er moeten
nieuwe polders worden gewonnen. er
moeten oude polders worden verhe-
terd; er moeten rivieren en beken
worden verbeterd, kanalen en wegen
worden aangelegd, die het land ont-
sluiten en een hoger welvaartspeil
mogelijk maken; — er moeten bos-
sen worden geplant en ons bezit aan
natuurschoon moet de cultuurverzor-
ging krijgen, zonder welke tal van
streken minder aantrekkelijk zouden
zijn. Dat betekent, dal een bouwar-
beider, die niet in zijn eigen vak 2an
de slag kan gaan, evenmin als een
meubelmaker of noem maar op welke
arbeider ook, die buiten de landbouw
en het grondwerk zijn bestaan wond

* wordt het gezinsleven er

Het stempeliokaal..._.. muet verdwijnen

een ander berpep moet goan uitcefe-
nen dan waarvoor hij wss apgeleid

Dat Is nog gesn toestand, die be-
vrediging geeft Wel doen deze men-
sen nuttie en nocdzake'ijk werk, maar
in de eerste plaats heeft dit werk hun
voorkeur niet en in de tweede plaats
niet deor
hersteld: Het ideaal van lederen ar-
belder is, zoals voor de hand h=t, te
werken in zijn eigen beroep en in
ziin eigen omgeying -en te leven met
ziin gezin. Zolang dit ideaal nug niet
is bereikt, kunnen wii nog niet zeg-
gen., dat de samenleving oehoorlijk
functionneert.

Vooral het feit, dat duizenden
mannen noodgedwongen weken aan-
een in kampen moeten verblijven,
die ver van hun woonplaats liggen,
om dan enkele dagen thuis te komen,
waarin de vrouw haastig de goele
kleren en het werkgoed van haar”
man moet wassen en verstellen, zal
in de practijk van het leven nog

| zijn gang, Conferenties hier, con-
renties daar, het uitbrengen van een
Tappory over lonmen en kosten van levens-
onderhoud. het beredeneren van de
mogelijkheid om de lonen te verhogen
Zonder dat de prijzen der producten
duurder worden gemaakt, dat zijn zo de
dagelijkse beslommeringen van de N.V.V.-
bestuurders. Het is een voortdurend en
Zeer systematisch afwegen van de arbei-
dersbelangen en een berekening van watp
Wel en wat niet kan, Dit werk geschiedt
Voor hey grootste deel binnenskamers en
daarom (rekt het weinig de aandacht.
EISt wanneer er resultaten zijn, d.w.az.
eerst wanneer er werkghik een verbete-
Iing van de lonen is bereiki of ecen ver-
betering van de arbeidsvoorwaarden, dan
EOmM4 er een berichtie over in de krant
Met dit vakbonaswerk wordt dus niet aan

h et vakbondswerk gaat zo ongemerki
e

de weg getimmerd. Maar dat wil niet
zeggen, dat er niet hard wordt gewerkt.
Integendeel, als men de-gehele lijst met
bereikte resultaten ziet, dan blijkt daar

wel uit, hoe onvermoeid en met welk
een succes de vakbonden hun taak voort-
zetten en welk een degelifke arbeid
daarbij wordt verricht deoor de leiding
aan de top, die belichaamd wordt door
het N.V.V.-bestuur.

Er zijn echter ook middelen om dit werk
in erotere kring bekendheid en waar-
dering te doen verwerven Daartoe
dienen in de eerste plaats de affiches,
maar daartoe kan ook gebruik worden
gemaakt van minder in het oog lopende,
maar even doelireffende middelen, zoals
de sluitzegels, die verkleinde afdrukken
zijn van de grote hiljetten.

De enveloppe, die wij hierboven afge-
drukt hebben, laat zien, hog uitstekend

een dergelifke zegel benut kan worden.
Wie deze zegels wil gebruiken, kan ze
kosteloos  verkrijzen aan de afdeling
Propaganda van het N.V.V. Door het
gebruik kan een leder in zijn eigen -
kring de propazanda helpen versterken.
Van nog grotere betekenls is het, wan-
neer de MN.V.V.-leden zelf trachien de
vakbonden sterker te maken door nieuwe
leden te winnen Het N.V.V is nooit
sterk genoeg en de kracht van het
N.V.V. bestaat hoofdzakelijk uit =zijn
leden. Wil het N.V.V, namens_de Neder-
landse arbeiders optreden, dan moet het
ook in werkelijkheid die arbeiders achrter
zich verenigd hebben. Het is dus nood-
zakelijk. dat allen, die arbeiden. lid zijn
van het grote Verbond. :

In de eerste plasts denken wij hierbij
aan de tallozen, die ongeorgamseerd zijn
en daardoor zowel de positie van zichzell
als van hun vakgenoten verzwakken, Als
in een bedrijf goede arbeidscontracten
moeten worden afgesloten. dan dient zo'n
contract alle arbeiders te omvatien en zo-
iets kan alleen met vrucht tot stand
worden gebracht, als ook inderdand het
gehele perscneel van zo'n bedrijf zijn
vertegenwoordiging vindt in de wvakbon-
den, Wie buiten de vakbond blijft,
smoort zijn eigen stem en bovendien
verzwakt hij zijn eigen rechten veor het
geval hij werkloos mocht worden, of op
een andere manier buiten het bedrijf
mocht geraken. De vakbond is de
natuurlijke vertegenwcordiger en ver-
dediger van den arbeider.

Bespreek dege argumenten eens met uw
buurman, hetzij uw buurman in de
fabriek hetzij uw buurman in de straat.
als deze mensen geen lid zijn van het
N.V.V. Alleen uit een eenheid is kracht
te putten en alleen door een Krachtige
organisatie ktinnen de belangen van de
arbeidende bevolking naar behoren wor-
den verdedigd. Geef dus gehoor aan de
opwekking, die herhaaldelijk in dit week-
blad wordt eepubliceerd: . Spreek met uw
buurman en maak hem lid van het
SNV

(Foto: ,Arbeid")

heel wat critiek met zich meebrengen.
Zoveel oritiek zelfs, dat e goede zijde
van het kampleven doorgaans over
het hoofd wordt gezien en men gelfs
met ecen scheel cog wordt aangszien,
wanneer iemand ze te berde durff te

brengern.
O

F en dier goede zijden is bijv. dat het

veel ‘gezonder is in de buitenlucht
te werken dan in een stoffige fabriek
of werkplaats. Zie de bruingebrande
kerels maar eens aan, die uit de werk-
kampen komen! Zij zien er heel wat
gezonder uit dan zij enige jaren ge-
leden deden, toen zij van huis naar
het stempellokaal slenterden en van
het stempellokaal naar huis. Een
zeer goede zijde is ook, dat in de
vaste kampen, waar de.mannen in de
kost zijn, door de cenirale keukens
voedzamer maaltijden en groter por-
ties kunnen worden verstrekt dan op
het ogenblik in het eigen huishouden
mogelijk is. En trouwens, als we be-
denken, hoe tienduizenden Nederlan-
ders in het buitenland werken en hoe
millicenen mannen uit andere landen
als soldaat te velde zijn dan is toch
werkelijk ' het drieweekse verblijff in
de kampen een onaangenaamheid des
levens van zo geringe omvang, dat het
dwaas is zich daarop blind te staren.
Dit alles neemt niet weg, dat het
N.V.V. voortgaat. Het zal voortgaan,
zo lang het ideaal niet is bereikt, dat
ideaal van arbeld maar voorkeur- en
bekwaamheid in de vreedzame en
vertroiwde omgeving van eigen huis
en bedriif. Reeds in de formulering,
die wij hier geven, ligt opgesloten, dat
het ideaal in de oorlogsjaren niet be-
reikt zal worden. Voor het moment
moeten wij roeien met de riemen, die
wij hebben en dit in aanmerking ge-
nomen, is reeds zeer veel bereikt,
wanneer alle arbeidskrachten, die in
het vrije bedrijf niet opgenomen kun-
nen worden, een nuttige aanwending
vinden In werkzaamheden, die de
economische weerstand van het land
vergroten. Wanneer., zoals verwacht
wordt, binnen afzienbare #tijd een
honderdduizend man op deze wijze
aan de gang zullen zijn gegaan en
daarmee de werkloosHeid in de vorm
van een stempelaarsleger verdwenen
zal zijn, is het maximum bhereikt. dat
tifdens de oorlog te bereiken is.
Het stellen van het ideaal betekent
echter tegelijkertijd, dat reeds thans
een vredesorganisatie van de arbeid
wordt voorbereid, waarbij ons land en
ons volk maar bekwaamheid en
plaats op het vasteland van Furopa
hun rechtmatig aandeel in de alze-
mene welvaart zullen verwerven Het
is deze zrote taak, die de lichtende
achtergrond vormt van hel op zich-
zelfs reeds zo belangrijke resultaat,
dat door het N.VV ten aapzien van
de werklozenzorg thans is bereikt,
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eel het mensdom puft en Klaagt
aner de warmte. Daaruit blijkt
alweer, dat wij mensen nooit tevra-
den zijn. want stel u eens de klaag-
liederen vook, die wij zouden aan-
horen, wanneer wij een natte en
koude zomer hadden! Moeten wij an
daaruit afleiden, dat mensen wvan
nature zo tot klagen geneigd zijn?
Misschien! Gedeeltelijk! Wij kunnen
er echter ook nog een andere gevolg-
frekking uit maken en wel deze. dat
mensen het blijkbaar heel gauw té
koud, of té warm hebben. De tem-
peratuur, waarbij we het echt naar
ons zin hebben, ligt, zoals uit de
ervaring blijkt. binnen nauwe
grenzen. .
Vandaar dan ook dat wij trachten
om de temperatuurswisselingen zo™m
beetje te corrigeren door allerlei
kunstmiddelties. Is het koud, dan
trekken we wat warmer goed aan en
wordt het heet, dan d*pken we b.v,
koud water, of nog liever lepelen wij,
verwende lekkerbekken, een portie ijs.
Dat ijs van ijswafels, .coupes”. ed.,
wat heelt het eigenlijk te maken
met het gewone begrip ijs. zoals wij
dat ‘s winters kennen., In de grond

Hoe een koelbedrilf er van vinnen
witziet.

van de =zaak niet veel.. Dat con-
sumptie-ijs immers, of roomijs, of
hoe men dat noemen wil, is melk,
waaraan een smaakje en een bind-
middel zijn toegevoegd en vervolgens
is bevroren onder voortdurend roeren.
Melkijs is het dus. Maar langzamer-
hand zijn wij zo vertrouwd geraakt
met dit melkijs in de zomermaanden,
dat ledereen automatisch in Juli en
Augustus onder ijs deze bevroren
melk verstaat.

(e

En toch speelt ook het gewone i's
een grote rol in de zomerse dagen.
In bijzonder wanneer wij het heb-
ben over ,.iis en gezondheld” bedoelen
wij het kunstmatig bevroren water,
dat in vierkante staven wordt afge-
leverd aan slagers, eaféhouders enz.
en dat dient em dranken en spijzen
goed te houden., Want niet alleen wij
zelf zijn gevoelig voor tamperaturcn.
ook onze levensmiddelen worden
- sterk beinvlced door de warmte in
het bijzonder. Eigenliik zijn het niet
die levensmiddelen op zichzelf, maar
tal van heel kleine wezentjes, zoge-
naamde _micro-organismen (bacte-
rién o.a.). Deze organismen (kiemen)
ontwikkelen zich met een buitenge-
wone snelheid bij hoge temperatuur.
Zij voeden zieh dan met het voedsel,
dat veor de mensen bestemd was en
daardoor bederft dit voedsel. Natuur-
lilk nemen wij daarmee geen genoe-

gen en wij beletten die bederf-ver-
oorzakende kiemen dus om te leven,
Daaryeor hebben wij o.a. iis necdig.
Bij) een lage temperatuur komen de
bacterién namelijk niet aan de slag
en dus blijven het vlees =n' de melk,
de groente en het fruit goed en
smakelijk.

Reeds meer dan 100 jaar wordt het
ijs kunstmatig bereid voor koelings-
doeleinden. Voor die tijd maakte men
al gebrulk van natuurijs. dat uit de
Poolstreken werd gehasnld en dat
zelfs werd verscheept naar West-
Indié. De Amerikaan Frederik Tudor
verscheepfe reeds in 1805 grote hoe-
veelheden natuurijs uit het Noorden
van de Verenigde Staten naar
Midden- en Zuid-Amerika, Op het
pgenblik vindt dit transport niet meer
plaats. al wordt wel op Canadese en
Amerikaanse bhoerderijen ’s winters ijs
uit de meren gezaagd om in blckken
te worden opgesiapeld in speciale
wijshuizen”, Dit ijs wordt dan om-
geven door een laag drooz zaagsel
van ongeveer een meter dik en dit
zaagsel werkt zo sterk isolerend. dat
men daaruit tot in Augusius en Sep-
tember ijs kan halen.

(@5

Ook het kunstmatig bereid ijs 1is
echter niet meer voldoende geblzken
voor de talrijke behoeften aan con-
servering, die het moderne leven kin-
merken. De beroemde ontdekkings-
reiziger Perry gebruikte op zijn tocht
naar de Zuidpool ook een Kkunst-

Het koelen van vlees.

matige koelinstallatie. Het ijs is
daardoor gedeeltelijk vervangen edoor
kunstmatige koeling en deze koe-
ling kan met behulp van electri-

citeit en =zelfs met behulp van gas

verkregen worden. Het klinkt vreemd
maar inderdaad bestaan er koel-
kasten, waarin de koude wordt op-
gewekt met behulp van lichtgas.

De ontwikkeling van de electro-
technische industrie vooral heefit de
laatste jaren de kleine, electrische
koelkasten binnen" het bereik wvan
winkeliers en huisvrouwen gebracht.
Voor de Nederlandse levensstandaard
zijn ze over het algemeen nog te duur
voor den particuller, maar in Amerika
is de koelkast al een even gewoon

verschijnsel geworden als de stof- .

zuiger. Wanneer na de oorlog de wel-
vaart weer opbloeit, zal zeker in onze
streken ook de practische, Kkleine
huishoud-koelinstallatie haar intrede

*
Een ovase iijdens de zomerse hitte.

doen en krachtig helpen bij de strijd
tegen het bederf.

Zo ligt er dus een nauw verband
tussen ,ijs" (waaronder we hier ook
verstaan alle koelinstallaties, die niet
met natuurijs werken) en onzs ge-
zondheid. Door de spijzen en dranken
koel te houden, voorkomen we de
verbreiding van ziektekiemen en
voorkomen we dus ook tal van
stoornissen in de spijsvertering, Hoe-
veel melk wordt er in de loop van
de zomer niet zuur en hoe vaak moet
men niet een stukie worst weggooien,
omdat het na één dag in de provisie-
kast al nlet meer fris is. Op het

Ook boler wordt gekoeld.

ogenblik gebeurt dit niet in die mate
als in fijden van overvloed, maar
daar staat tegenover, dat juist thans
ook het geringste bederf moet worden
voorkomen en ledere pedreiging -van
onze gezondheid moet worden uitge-
schakeld.

Het ijs kan echter niet alles. Het
kan wel voorkomen, dat de bederf-
kiemen een grbte en schadelijke uit-
breiding krijgen. maar het kan
natuurlijk die kiemen niet ver-

(Folo's Arbeid)

drijven. "Er moet dus meer gebeuren
dan alleen maar zorgen, dat de
kiemen niet tot ontwikkeling komen.
Wiji moeten vooral zorgen, dat die
kiemen zo min mogelijk op de levens-
middelen terecht komen en dat be-
tekent, dat de hoogste eisen moeten
worden gesteld aan de winning, ver-
vaardiging en bereiding van levens-
middelen. Melk, die eenmaal ge-
infeeteerd is kunnen we wel onscha-
delijk maken, maar we kunnen ze
nooit meer zo goed krijgen als
hygiénisch gewonnen melk zou zijn.
Om dezelfde reden moet ook aan het

slachten van vee de grootste zorg:
tussen - twee

worden hesteed ' en
haakjes zij opgemerkt, dat clandes-
tien geslacht vlees ook betekent:
onhygiénisch beharideld vlees, zodat
men met de smokkelwaar alle kans
loopt, ziekiekiemen van de meest

_uiteenlopende aard binnen te halen.

We ziin nu wel ver van ons onder-
werp ijs en gezondheid afgedwaald
en laten we daarom samenvattende
zeggen: ijs in de zomer is een eis
van gezondheid.

Zouw men zich prettiger werk kun-
nen denken in de zomer?

-y
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De wachtende familieleden van_ hen, die zich in één der vijf GP.U.- De binnenpiaais van een der G.P.U.-gevangemssen te Lembery.
(Foto:  Ass. Press/Van Bysden.),

gevangenissen in Lemberg bevinden.
= (Foto: Ass. Press/Van Eysden.)

- - FERER o SR

Hun mannen werden door de Sowjels doodgeschoten. Een G.P.U.-gevangenis te Lemberg, waar duizenden Oekrainers
) (Foto: 8eherl) vermoord werden

{Foto: Scherl)

De -veutsbyl van de G.P.U. De familieleden hebben de kieren van een der vernion/uen heries.-
(Foto: Ass. Frese/Van Eysden.) : (Foro: Ass, PressyVon Eysden.)
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Dam-rubriek

Uitslag van de ,vierweekse".

De vorige week gaven wij de oplossingen
van de yraagsiukken van onze vierweekse.
Over de aard van deze vraagstukken
waren de Inzenders goed fGe spreken.
Vooral no. 5 in Klasse A heeft goed vol-
daan. Een der inzende: blijkbaar ge-
inspireerd door de medische vraagrubriek,
gafl als becordeling; Rijk aan vitaminen”

Nu de prijswinnaars. Deze zijn In Ge
klasse- A3
F. Kunst, Bovenweyg 47, St. Paneras.
A. G. J. Waanders, Veldkcampdw.sir. 24,
Enschede.
H. C Burghart, Spakenburgstraat 86, Den
Haay.
P. H. Stroeven, Toistraat 37 IIl, Amster-
dam-Zuwid.
Gelijk met hen, met alle oplossingen
juist, eindigden: H. M. Roos en A. C. v.
Aart te Eindhoven; A. Lidkamp en J H.
A, Simmerling te Appingedam; J. W.
Geuling, J. v. 4. Doe. G. C, Molmans. W.
v. Velzen, €. v. Cappelen, Jan H. Bosch
Jr., W. Bovenschen, C. de Vos en Th. v.
Prooijen te Rotlerdam; A. v. 't Veen en
H. J. Brands te Zwolle; F. Hofman te
Leewwarden: H. Nauta en A. J. de Vries
te Sneek; P. Meijers en P. v. Hemert te
Middelburg; M. den Houting en M. Hake-
mulder te Schiedam; F. A. Berkemeier te
Haarlem; C. P. Mooijboer te Krommenie;
J. Schaart, H. Hemmink, B. Bruggeman,
P. C. v. d. Veer, J. A. W, Sommer, J. v.
Lieshout en A, v. d Laarse te Amster-
dam; W. C. v. Rooy, P. C. J. Zonneveld
Jr., A v. d. Berg, W. F, v. ¢ Bosch, K.
Winia, W. J. v. Wijk. D. E, Jagobs, P. v.
Beckhoven, M. J. Haasdonk, A. Tolmers
en M. P. J. de Vries te 's-Gravenhage;
D. S. Habing te Kantens; H. Damkat en
Th, Werdler te dmersfoort; A. M. Smit
te Deventer; J. Jacobs te Wageningen;
N. Dekker en S. Bosman te Zaandam; D.
Wisman te Oranjewoud; J. v d, Spruijb
Lzn. te Enkhuizen: A.-Corstanje te Goes;
Roelof Braaksma te Morra; K. Ulterwijk
te Horn; L. L. v. d. Velden, W. Pidoux te
Dordrecht; A. v. Beek te Opheusden; T.
Lindeman te Apeldoorn; A. Kuijn te
Warder; H. Bijkerk te Maasiricht; G.
Zuiderduyn te Santpoort; J. W. Schuss
en G. Robijn te Leiden; Johs. de Korte

te St. Maartensdijic; A. Dubbeldam te
Dubbeldam,; P. Zwuup bte Andijk; J. Vis-
ser te Daarlerpeen; J. Sprangers te Hil-
versum; H. de Hoop te Zwaagwesteinder;
dJ. J. Poissonnier te Schoondijke; K. Kik-
ke te Beverwijk; A. Kreuk te Ouderkerk
a. . 1Jsel; J. Kooyman te Maasdam; J.
A, Ousscoren te Beverwijk; P, Sybranda
en B. Grosgoo te Ulrecht; R. Bergsma, te
Wuartena; Wim v. Eesch te 's-Hertogen-
bosch; BE. Miske te Middelstum; E. W.
Hodenius te Arnhem; R. v. Eck te Veen-
dam; J. Koppelaar te Sliedrecht; L. Kop-
pert te 's-Gravenzande; J. Lucassen te
Viaardingen; J. Visser te Drachten.

In klasse B waren de gelukkigen:

W: Vroom, Rijnlaan 105bis, Utrecht;

A. Cremer, Josepstraat 129, Rotlerdam;
H, v d. Leek, De la Reystraat 8, Leiden;
C. de Varmer, Lindestraat 5, HI. Ambacht,
De prijswinmaars ontvangen een lijstje,
waaruit zij een boekwerk kunnen kiezen,
Oock de volgende inzenders hadden alle
oplossingen juist; 8. J. v. d. Heide, Ter-
naard,; Ids, R. Braaksma, Morra; A. Prins,
A. M. Vet, W. Bevaart. E. A, Posthoorn,
H. de Waal, W. Vos, P. v. d. Schaff, J.
Fok, W. Landsmeer, J. Keller, C. J. Ma-
lais, allen te Rollerdam; 8. J. Snip, P. M.
Pot, E. Berclau, Jan Marsman, allen te
Amsterdam; D. v. d, Lel. Berlikum; F. D.
Hubregtse, Maasniel; H. C. Fiette, A. W.
Arends, J. Tolner te Leider; J. v. d.
Graaf, Joh. F. v. d. Doorn, A. v, d. Kolk,
«J. A. Remmerswaal, M., O, Pijtak, J.
Koert, J. Goiz en P. J. Paulusse, allen te
Den Haang; G. Blonk, Ouverschie; J. Jal-
ving, Odoorn; W. H. H. v. d. Velden, C
v. Os te Dordrecht; J. Verburg, D. v. d.
Spek te Schiedam; W. v. d. Heyden te
Waddinxveen,; J. Scheffer te Assen; H.
Veldkamp te Mildam; P. Jonker te Kooy
a. d. Zaan; J. A. v. Huut te Hillegersbery:
H. Visser te Sommelsdijk; J. J. Boesjes te
Apeldoorn; J. Bourgonjen te Zwolle; S.
Havik, Den lip; Igze de Jong, Tierkgauast;
P, J, v. & Snoek, Doorn; T. D. M. Pik,
H. v, d. Geld Utrecht; P, Hofman, Enj-
huizen; H. Nijp, Leewwarden; A. 'Terp-
stra, Groningen; H. EKoppelaar, A. W
Wijngaarden, Sliedrecht; J. W. Machiels,
Zulphen; M. A. de-Haan, Delfgauw; D v,
't Kaar, Wormer; K. Rodenhuis, Nw. 4m-
sterdam; H. M. EKooij, IJ/selmonde; W.
Wezel, Wormer; C. v. d. Wal, Middelstum;
P. Risseeuw, Oostburg; B. Bijmolt, 4p-
pingedam; J. Miedema, Jelsum; R. v.
Rooljen, Naarden; Jacob Krist, Gorredijk;
C, J. de Korte, Tholen; H. v. d. Veer,
Krommenie; J. Looper, Zepvenhuizen; R.

R. Zeef, Nijmegen; W. J. v. 4. Voort, Nw.

Vennep; W. C., v. Dijk, Hilversum; G.
Poortvliet, Vlssingen; A. Koster, Depen-
ter; L, Jonkman, Ommen.
Klasse A.
No. 1.
Van L. Schut (Hel Damspel).
Zwart
£ 1"
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Zwart: 12 sch, op 7. 10, 12, 13, 14, 18, 20,
21, 22, 25, 27 en 28

Wit: 12 sch, op 29, 30, 34 t.m. 39, 42, 44,
47 en 50.

No. 8.
Van E. Duboille,

Zwart

9% T# 98 1£. 9% 1€ DT 1T O 1

50 45 40 3D 30 25 20 15 10 5

Zwart: 12 sch. op 3, 4, 7, 8. 10, 12, 14, 17,
21, 23. 26'en 27.

Wit: 12 sch. op 15, 19. 24, 25, 32, 33, 34,
36, 38. 39, 43 en 44,

Klzsse B.
No. T.

Van W. C. J. Polman, Den Haag.

Zwart

BPUQRIESZIZQIHQ i
50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Wit
Zwart: 9 sch. op 3, 12, 13, 14, 18, 22, 23
25 en 35.

Wit: 9 sch. op 26, 27, 29, 33, 34, 37, 42, 47
en 5o.

No. 8.

2&:;;,::// G
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9?'1'592’!8931391119 T
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Zwart: 8 sch. op 2, 4, 1, 8, 14, 20; 36 en 40.
Wit: 8 sch. op 18, 25, 33, 35, 38, 43,
en 47,

Voor alle vraagstiukken geldL Wit begin®
en wint”.

Oplossingen, tegelijk met de reeds ver”
schenen nummers 1 tot en met 6, worden
ingewacht tot uiterlijk 11 Augustus.
Adresseren: Redactie Weekblad ,Arbeid”
Postbus 100, Amsterdam. Op adres dul
delijk ,.Damsubriek" vermeldern.

PUZZLE-OPLOSSINGEN

De oplossing van puzzle nummer 24
is als volgt:

De resp. spiegelwoorden zijn dus:

regen—neger, leger—regel, melk—
klem, sla—als, room—moor, meel—
leem, nevel—leven, maan—naam,

maar—raam, kurk—kruk, klok—kolk,
lag—egal, tak—kat, rook—koor, door—
rood, toon—noot, pas—sap, mos—som,
lip—pil, pols—slop, lot—tol, deel—
leed, mat—tam, koop—pook, top—poft,
leeg—geel, reep—peer, nap—pan, kil
—lik, daar—raad, paar—raap, mak—
kam.

Hef verhaal luidde:

In verband met de regen moest het
leger een schuilplaats zoeken Men
dronk melk en at sla. Ook had men
wat room en meel meegenomen.
‘s Avonds verduisterde een dichte

nevel de maan. Maar men had nog
wat onder dé kurk. Toen de klok
twaalf sloeg lag ieder op z'n brits.
De hopman legde een Zak in het
vuur, doch spoedig stikte men' bijna
van de rook. Door het geopende ven-
ster hoorde men de toon van de
trompet. De schildwacht [ep met
zachte pas over het mos. Hij beet
zich op de lip en zijn pols sloeg on-
rustig. Het lof had hem het moeilijk-
ste deel van de waeht bezorgd. Hij
was nog mat van de lange mars en
nu dit op de koop toe. Hij liep naar
de top van de heuvel, doch de gehele
vlakte was leeg. Hij at een reep e
dronk wat uit een nap. Het was Fkil,
doch daar stoorde hi] zich niet aan.
Hij zag een paar sterren en keek
naar zijn hond, een mak beest.

Toegekend zijn drie boekprijzen en
wel aan:

Puzzleclub B.W T.O.” MaNebran 41,
Utrecht; J. G. Bettink, Mient 152 Den
Haag: J. Schuier, Karel au Jardin-
straat 58 A, Amsterdam.

De oplossing van puzzle no. 25

De oplossing van puzzle no. 25 is,
zoals op onderstaande tekening aan-
gegeven staat

‘De prijswinnaars ziin:

Aug. v. Effen, Schonebergerweg 20 b,
Rotterdam.

K. Schulte, Hugo de Gmotkade 52 II1,
Amsterdam.

W. J. Weyenesch, Emmastraat 45 III,
Arnhem. :

De prijswinnaars kunnen een keuze
doen uit een boekenlijstje, dat hun
zal worden toegezonden.

KENNISGEVING

Vacantiekinderfonds van het
N.A.S.

De Grote Verloting, goedge-
keurd bij beséhikking van den
Minister van Justitie van i5
December 1939, 2e Afdeling, no.
JA 1112 gaat niet door.
Houders van loten kunnen deze
voor 1 Juni 1942 tegen 10 cent
inwisselen bij het N.V.V., P. C.
Hooftstraat 179 te Amsterdam,
of bil haar Districtskantoor te
Groningen, Turfsingel 75.

De vguidateur van het N.AE.

me! aangeslcten Federaties,

H, J. WOUDENBERG.

\
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Doet it het anders?

zelegenheid sielt, z:chzelf, ...

2e. Waaroin doet zij het verkeerd?
3de. Hoe moet zij het wel doen?

de Redaciie van .Arbed’,
Griefkaart vermelden:

worden Iwae nrijeen ven o1 -

DE ONHANDIGE HUISYROUW

Een huisvrouw heeft in de reget geen tijd, ingewikkelde puzzles op te lossen.
Dsaarom hebben wij voor onze vrouwen een rubriek ingesteld, die haar -in de/
ie examineren.

Ben schrandere hulsvrouw zal aan bovenstaande foto dadelijk zen. wat
onze onhandige huisvrouw verkeerd doet. Zij zal tevens onmiddellijk weten,
waarom netgeen werd ufigebeeld verkeerd is en ook: hoe het wel moet,
Wij stellen onze iezeressen dan ook drie vragen:

le. Wat doet de vrouw op de foto verkeerd?

De antwourden op deze yragen moefen voor 8 Augustus worden ingezenden aal
Postbus 100. Amsterdam-C, Op de envelop &f
De onhandige hulsvrouw’

Aan een der goede mzendsters wordt een prijs van 7 2.50 gezopden Voorls
ok wveschikbaar gesteld.
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Een bleekpraatie
Waarom bleken we sommig wasgoed?
ar kunnen drie redenen voor zijn:
%, om de gele of grauwe tint te ver-
Wijderen.
- 0om viekken te doen verdwijnen.
€. om bij verschoten stoffen de klenr
geheel of gedeeltelijk onzichtbaar
te maken.
at is bleken eigenlijk?
Onder ,bleken” verstaan we het ver-
Nietigen van een kleurstof (grauw-
geel) van een weefsel, zodat we het

als wit” zien”

De meeste Kkleurstoffen verdwiinen,
Wannere we er of zuurstof aan toe-
Voegen, of er zuurstof aan ontirek-
ken, Bij de natuur- of grasbleek
Wordt zuurstof foegevoegd.

] toepassing van de natuurbleek
Moet aan drie voorwaarden voldaan
Worden:

& een grasveld of heg moet aan-
Wezig zijn.

b. het wasgoed moet vochtig zijn.

C. zonlicht.

et grasveld stelt ook weer eisen:

€. het mag niet stoffig zijn; na enige
tijd droogte dus besproeien.

b. het grasveld mag geen bloemen
hebben.

C. viervoeters, kibpen en duiven moe-
ten geweerd worden.

d. geen spoorliin of fabrieksschoor-
steen in de buurt.

Een heg kan desnoods dienen mits

deze geen stekels of bloemen heeft.

Waarom is nu juist een grasveld no-

dig?

De groene grasplantjes staan zeer

dicht opeen. Besproeit men de bleek

nu flink véor men de was er op te
leken legt, dan geven die wvele

Planfjes onder inviloed van het zon-

licht ook weel zuurstof af. die zich

Met de kleurstof uit het wasgoed kan

Yerbinden. Nat gras houdt 't vocht

lang vast; daarom is besproeien véor

Men de was op de bleek legt, zo goed.

Bleken in de buurt van de zee of van

®en waterval, is dan ook zeer geschikt

‘Omdat de lucht daar voehtiz is.

et wasgoed moet ,nal” op de bleek

Eelegd worden, Meestal doet men dit

Uit het laatste sop. Beter resultaat

krijgt men doonghet eenmaal te spoe-

len: het goed bevat dan veel minder

Vuildeeltjes. Schoon wasgoed heeft

Yan bleken minder te lijden, dan niet

helemaal schoon gewassen goed. Uit

het spoelwater wordb het luchtig ge-

Wrongen, {link uitgeslagen op de

bleek selegd.

Zonlicht bevat ultra-violette stralen.

Deze stralen werken ,vernietigend”

Op e kleurstoffen van het wasgoed

et alleen, maar ook op de vezels.

€ pekende ,Maartse bleek” heeft

‘haar roem te danken aan de grotere

oeveelheid ultra-violette stralen, die
het zonlicht in die maand bevat, ver-
geleken bii andere maanden.

Het , vochtig houden” van de was
nt om de weefsels te beschermen
en de al te sterke kracht van het
t. Droge weefsels, in de zon ge-

legd, worden geel = lichte graad van

Verbranden, schroeien en zijn spoedig

Versleten.

Qanlicht bevat vele ultra-violet-

Stralen, De lucht is 's nachts steeds

Yochtig en bevat minder stof dan
OVerdag, zodat -de ultra-violetstralen
e te hleken gelegde was gemakkelij-
T bereiken. Behalve voor de witwas
0ok voor schortenbont en flanel de
‘Maanhleek zeer geschikt.
Yok op sneeuw kan zeer goed gebleekt
‘Worden. Door de witte kleur van de
Sheeuw worden de zonnestralen te-
Tggekaatst, zodat deze eerst door
18t weefsel dringen en daarna door
.temgkaatsing nogmaals door het
€efsel paan. Hier heeft dus dubbei-
‘Werking plaats. Bovendien bliift het
Oed door de smeltende sneeuw
Yochtig. Vergeeld wasgoed is door
Sheeurwhleek weer ,.wit” te kriigen
: ger dan een half uur passa men
Been  sneeuwbleek op het gewone

"Coed wassen in deze tijd (V)

wasgoed toe om
voarkomen.

Wat is ,.overbleking”?

Onder overbleking verstaan we een
te grote of een ie langdurige zuur-
stofinwerking, ]

De vezels, waarop de natuurbleek
(hiertoe behoren. ook maan- en
sneéuwhleek) toegepast wordt, ‘ziin
gewoonlijk van plantaardice oor-
sprong. Katoen en linnen bestaan
voor het groofste deel unit cellulose
(houtstof). Voegen we aan deze cel-
lulose te veel zuurstof toe, dan ont-
staat oxy-cellulose, een stof, die in
tegenstelling met de gewone cellilose
in zeepsop oplosbaar is. En dit is nu
het verraderlijke. Wanneer dé ge-
bleekte was in schoon water gespoeld
is, zien we niets gebeuren. Maar bij
een .eerstvolgende wasbeurt, soms
weken later, dan kom! zo'n stuk was-
goed met oxyeellulose in zeepsop en...
lost gedeelteijk op. We zien dan na
deze wasbeurt .gleeén” in het goed,

soverbleking” fte

dunne plekken, waarbij gewoonliik
alleen de breedtedraden vernietigd
ziin. (De lengtedraden van een weef-
sel ,zijn gewoonlijk sterker dan de
breedtedraden). Het ,te lang of te
stérk? bleken van de vorige keer zijn
we totaal vergeten.

Hoe lang moet de was buiten gebleekt
worden?

De tijd varieert van een half uur tot
acht uur, athankelijk van de tijd van
het jaar. Is in Juli een half uur vol-
doende, “in- October ‘behoeft men niet
op een wur of wat te zien.

Welke stoffen kunnen de natuurbleek
ondergaan?

De natuurbleek i voor linnen en ka-
toen 't meest geschikt en bij niet al
te lange toepassing het minst scha-
deliik.

De plattelandsbevolking verkeert in
dit opzicht in gunstiger conditie dan
de stedeling, ‘die op .kunstmatig”
bleken is aangewezen. Men vergete
niet het te bleken wasgoed om te
keren na enige tijd. :
Na het bleken wordt eerst in warm
regenwater of onthard water ge-
spoeld, daarna =zo dikwijls in koud
water, tot het laatste spoelwater hel-
der is.

Sven t:'/'a( voor Uw disteibutiecbons

Kitk op de kalender

SWim, haal jij even suiker voor
moeder. Er ligt een losse sulkerbon
in de kast"...... .

Wim zoekt en deelt even later mee,
dat de suikerbon mniet in de kast ligt.
~Moeder gaat voor alle zekerheid ook
nog even kijken en komt tot de con-
clusie, dat ze zich dan waarschijnlijk
heelt vergist. Zij zoekt in haar porte-
monnaie — vaasjes en pulletjes wor-
den omgekeerd, de hele familie zoekt
tenslotte mee, maar:..... de bon wordt,
niet gevonden.

Het gevolg is. dat men het aan het
einde van de distributieperiode zon-
der suiker moet doen.

Toen er al lang weer een nieuwe sui-
kerbon bekend was, werd de reeds
verlopen bon in de keukenkast ge-
vonden......

Eigenaardig, dat er met iets, dat er

z0 op aan komt als onze distributie-
bescheiden. in veel gevallen zo non-
chalant wordt omgesprongen, terwijl
toch een ieder weet, dat, indien deze
distributiebescheiden zoek raken of
worden gestolen, er geen andere
warden verstrekt.

Onze mnieuwe distributiebescheiden
zijn door de bevoegde instanties al
aan elkaar gehecht. We hebben dien-

tengdevolge lang niet =zoveel Ilosse
papieren meer als voorheen.
Maar...... als we nu een kaart ver-

liezen, ziin we alles kwiit.

Het beste is dus, nooit de distributie-
boekjes in hun geheel mee te nemen,
als men boodschappen gaat doen. De
bladen publiceren geregeld de lijst
van geldige bons en het Is slechts
een kwestle van enige ogenblikken,
de bons voor de artikelen, die men
gaat &open, vooraf af te scheuren.
Nog beter is het, onmiddellijk nadat

Correspondentie

Mevr. 8. v. B Het bruidsbouguat
kunt u het best hangend drogen

Mej, A. J. — De gekleurde doek kunt
U wassen in een lauw sopje van niet
te scherpe 2eep. Om de Kkleur fe
fixeren kunt u bij het zeepsop. even-
als bij het spoelwater, een scheut
azijn doen.

Mevr, L. G. H — De geel geworden
babykleertjes zullen zeker opknappen
als v ze in eenslauw sop wast, waar-
aan wat ammoniak is toegevoegd.
Helemaal wit zult u de kleertjes niet
meer krijgen,

nieuwe bons geldig zijn verklaard,
deze uit de boekjes te verwijderen en
op de achterzijde der losse bons het
betreffende artikel te vermelden. Het
prettize van deze methode is: dat we
aldus voortdurend een overzicht heb-
ben van datgene. wat we van de
distributie nog ,te goed” hebben,
Voor het opbergen van losse bons
zijn handige. mdapjes in de handel,
maar er is nog geen systeem uitge-
dacht, waarbij de huisvrouw wordt
gewaarschuwd, dat zij toch eindelijk
de bons moet inwisselen, om niet de
kans te belopen, dat ze waardeioos
worden.

Toch is er een eenvoudig middal om

ook dit te voorkomen: We gebruiken
_ hiervoor onze wandkalender, waarop

we, als we de nieuwe bons hebben
afgescheurd, direct de afloopdata
vermelden. Eindigt b.v. de geldigheld
van de sulkerbon op een dag in
Augustus, dan schrijven we achter
deze datum op de kalender: ,sulker™.
't Is het ei van Columbus...... zonder
bon. Men moet er eventijes de tiid
VOOr nemern en...,.. niet vergeten
dagelijks de kalender te raadplegen!
Verder moeten we mniet doen als
Wim's moeder, die iedereen maar in
de bons laat rommelen. Moeder moet
baas blijven over de bons en als stel-
regel moet worden aangenomen. dat
iedereen van de bons heeft af te
blijven, behalve zij.

Vader zorgt voor de centen, moeder
voor de bons en wat Ons betreit
mogen de kinderen -dan gerust de
boodschappen halen,

Op verzoek van onze lezeres T. I
te Zaandiik geven we hier het
patroon van een plastron, dat aan
het strand kan worden gedragen.
Wij geloven onze lezeressen van
dienst te zijn, door ook een meer
gekleed model van dit vest te
plaatsen. -

Doordat men er maar weinig stof
voor nodig heeft, komt men er
gemakkelijk toe, zo'm practisch
kledingstuk te maken. Het is een
dankbaar werkje, dat niet te veel
tijd vraagt. Onder ons mantel-
pakje zal zulk een plastron keurig

r
We maken een plastron

staan,
De aangegeven maten zijn voor
een bovenwijdte van 92 cm.
Voor fig. 1 (het strandpatroon)
heeft men 55 em. stof van 80 cm.
breed nodig. Fig, 2 vraagt 45 cm.
stof van 80 cm. breed.
Aan de onderkant van het plas-
tron is ea2n band gestikt, die op de
rug met een drukker of knoop en
kEnoopsgat kan worden gesloten.
Men kan de bandjes ook wat lan-
ger maken en op de rug vaststrik-
Het halshiesje wordt middenach-
ter met een knoopje gesloten.

5 -
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Wij hopen, dat deze patronen naar
de zin van onze Zaandijkse lezeres
zijn.

Wij wensen haar veel succes met
het vervaardigen er van. .
Lezeressen, die prijs op de patro-
nen stellen, kunnen ze aanvragen
bij de redactie van , Arbeid”, Post-
bus 100, Amsterdam-C,

Men geve dan aan, of men patroon
I of IT wenst. Voor elk patroon
voege men bij de agnvrage 25 cent
aan postzegels,. Vermeld op He
enveloppe: ,Patroon plastron™.

o
o ot Vigaeuad — v
%) 8I 3 2 7] .
[ 8:
Hiirie
—————— ST
16 Pt
INHALEN 0P8 i | jl i 1
gkt by
/8 /0 if:m::}/::;,tgz
Lyl Y
Py
- |1'|I|i| 1T
———————————— }||“|H
|
it
(!
1t e
lH['il'
MG,
7: L RS A

i ———]
e ——
e

i T B —

p—

e e




( Wat de pot schaft J

Zuinig zijn op onze
brandstof!

't Is goed om ons in deze fiid fe
herinneren, dat rauw gebruikte
groente ons meer voedsel geeft dan
ze in gekookfe toestand zou doen.
Dat komt ons in verband met de
brandstoffen-bezuiniging extra-goed
uit!

Hier volgen een paar recepten van
groentegerechten, die de hulp van
het vuur niet nodig hebben en die
toch best smaken en een gezonde
maaltiid helpen vormen.

SLA VAN POSTELEIN (voor 4 per-
sonen).

500 gr. (1 pond) frisse postelein, 1
niet te grote komkommer. 1 uitje of
preitje, 4 eetlepels taptemelk, 2 ect-
lepels azijn, wat mosterd, wat zout,
1 koude gekookte aardappel.

Was de postelein, laat ze goed droog
uitlekken en snijd ze fijn. Schil de
komkommer en schiaaf ze in plakjss.
Snipper de ul of de prei. Wriif de
koude aardappel fijn, roer er wat
zout en mosterd door, verdun het
. mengsel met de azijn en de melk tot
een slasausje en maak daarmee de
door elkaar geroerde groenten aan.

SLA VAN SPITSKOOL MET WOR-
TELTJES (voor 4 personen).

500 gr. (1 pond) spitskool (wat van
een kool overblijft. kan de volgende
dag in soep dienst doen), 10 a 12
worteltjes, 1 ui, 6 lepels karnemelk,
1 a4 2 eetlepels azijn, wat mosterd,
wat zout,

Ontdoe de kool van de buitenste
bladeren en snipper de rest zo fijn
mogeliik, (Ook een grove rasp kan

goede dienst bewijzen). Was de vor-
telen en rasp ze af, snijd ze in dunne
plakjes; snipper de ul fijn,

Meng de mosterd aan met de azijn,
klop er dan geleidelijk de karnemelk
door en voeg er naar smaak wat zout
bij en misschien ook wat peper. Maak
met deze saus de door elkaar ge-
mengde groenten aan.

SLLA VAN. ZOMERBIETEN EN
ANDIJVIE (voor 4 personen).

500 gr. (1 pond) andijvie, 2 a 3
zomerbietjes (afhankeliijk van de
grootte, 1 ui, 1 koude gekookte aard-
appel, 4 eetlepels karnemelk, 1 eet-
lepel azijn, wat mosterd, wat zout.
Was de andijvie. snipper ze zo {fijn
mogelijk en sla ze flink droog uit (in
een schone doek b.v.). Schil de rauwe
bietjes en rasp ze op een grove rasp;
rasp ook de ul.

Vermeng de fijngewreven koude aard-
appel met de mosterd en wat zout,
verdun het mengsel geleidelilk met
de aziin en de karnemelk en maak
er de door elkaar gemengde groenten
mee aan.

SLA VAN KROPSLA MET TOMATEN
EN PREI (4 personen).

2 flinke kroppen sla, 250 gr. (3 pond
of 4 kleine) tomaten, 2 preitjes, 1
koude gekookte aardappel, 2 eet-
lepels azijn, wat mosterd, wat zout.
Pluk de slakroppen uit elkaar, was
de bladeren en sla ze flink droog uit.
Was de tomaten en snijd ze met een
scherp mes in dunne plakjes: snipper
de prel fijn en meng dan zlle groen-
ten losjes door elkaar. Maak de aard-
appel fijn, roer er wat mosterd en
wat zout door en verdun het meng-
sel met de azijn. Roer tensiotte dit
sausje door het giventenmengsel.

De betekenis van de 50/'&:-5001:

In dit artikel willen we eens ingaan
op de geweldige betekenis van de
soja-boon, een vrucht met onge-
kende mogelijkheden. De verschil-
lende producten welke hieruit kun-
nen worden bereid ziin legio.

In Duitsland neemt men de soja-
boon de ,IJzeren Reserve”, omdat de
voedingswaarde geweldig groot is,
zodat men zelfs aanneemt, dat Duits-
land de vorige oorlog niet had ver-
loren als men maar meer van de
soja-boon afgeweten had.

De soja-boon is een lang miskende
wonderplant. Reeds meer dan duizend
jaar geleden koos de Chinese boer de
boon als zijn hoofdvoedsel. Reeds
toen zag de nijvere bewoner van het
Hemelse Rijk in, dat de soja-boon
vlees en vis uitstekend kan vervangen
bij de dagelijkse voeding./In het al-
gemeen eet de Chinese boer 2zZeen
viees of vis: hii kan dat niet he-

talen

Soja-plant
fFolo Arbeid)
De soja-boon heeft een zeer hoog
eiwit-gehalte. dat schommelt tussen
30 en 48 pet. Verder bevat de boon
een veigeh Ite van 16 tot 23 pet.
Door het lage gehalte aan kool-

10 .

hydraten s soja-meel een uitstekend
voedingsmiddel voor suikerzieken,
terwijl overigens de voedingswaarde
50 pet. hoger ligt dan gewone bonen
en erwten.

Het verbouwen van soja-bonen is
derhalve buitengewoon belangrijk, en
toch heeft het lang geduurd alvorens
Europa en Amerika zijn gaan inzien,
hoe belangrijk dit is. Voor het eerst
werden in 1908 grote hoeveelheden
soja-bonen uit Mandsjoerije op de
Europese markt aangevoerd.

Biji de Amerikaanse industriélen is de
belangstelling voor het produet bui-
tengewoon snel gestegen. In de U.S.A.
waren in 1907 circa 2000 ha, met soja~-
boon beplant. Thans is de beplante
oppervlakte ruim 2.000.000 ha.

In Sowjet-Rusland zijn, naar ver-
luidt. millioenen ha. met dit gewas
beplant.

In Europa wordt momenteel in
Duitsland en in de Balkanlanden
veel van het -gewas geplant; de uit-
komsten zijn zeer bevredigend.

Ook in Engeland, Denemarken en
Nederland werden ernstige proeven
genomen, doch waarschijnlijk is het
klimaat er schuld wvan, dat deze
proeven uiteindelijk niet het ge-
wenste resultaat hebben gehad.

Qok ter oplossing van het veevoeder-
vraagstuk spreekt de sojaboon een
duchtig woordje mee. Het soja-hooi
wordt in Amerika gaarne door het
vee gegeten Het bevat niet minder
dan 8 pect. eiwit.

Ook Nederland en Nederlands-Indié
importeren grote hoeveelheden soja-
bonen.

Men bereidt uit de soja-boon voorts
lecithine, welke men gebruikt in oe
margarine-industrie, de glacee-
looierij en bij de wol-, katoen- en
kunstziidebewerking.

In levensmiddelen-bedrijven 1is de
sojaboon-lecithine een grote concur-
rent van het eigeel (in het-bijzonder
Chinees eigeel) Ook bij de bereiding
van schoonheids- en versterkings-
middelen (Sanatogen. Biocithin)
wordt deze lecithine benut. De soja-

olie wordt in Oost-Azié voor verschil-
lende doeleinden benut — vyoor de
zeepbereiding, als smeer- en brand-
olie, yoor het impregneren van papier,
doekparapluies, lantaarns, evenals
voor de vervaardiging van vernis en
drukinkt.

Het soja-meel kan gebruikt worden
bij de bereiding van brood, macaroni,
biscuits, cacao, conserven, worst, bak-
meel, banketbakkersartikelen, voe-
dingsmiddelen voor suikerzieken enz.
Men heeft er de Indische regering wel
eens een verwijt van gemaakt, dat zij
te weinig gedaan heeft om de cultuur
van deze buitengewoon nuttige plant
te bevorderen. De Ned.-Indische
regering heeft zich al fe zeer blind
gestaard op het vraagstuk van vol-
doende rijstvoorziening, terwijl de
rijsteultuur door kostbare irrigatie-
werken toch een wvan «de meest
luxueuze ter wereld wordt genoemd.
Men dient er bovendien rekening
mee te houden, dat een hectare be-
plant met soja-bonen veel meer
mensen kan voeden dan een hectare
sawah’'s nog daargelaten de reeds ge-
noemde kostbare irrigatiewerken, die
de natte rijstvelden vereisen.

Nog vermeldenswaardig is, dat de be-
kende multi-millionnair-autofabri-
kant Henry Ford eigenaar is van
soja-boonplantages met een opper-
viakte van 25.000 ha.

Hij maakt verschillende knoppen van
zijn auto’s uit een socort van kunst-
hoorn, welke weer vervaardigd wordt
uit bepaalde hestanddelen van de
soja-boon.
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= HEOBEL. TARRIEAAT,

Voor een verblijf te

VALKENBURG (L.) of HOUTHEM

verstrekt de V.V.V Het Geuldal Valken-
burg (L:) alle inlichtingen Hotel- en Pans
sfongids gratis verkrijgbaar. De zeldeamn
moole natuur met haar heuvels, dalen en
rotspartijen, alsmede de vele bezienswaal:s
digheden en attracties maken een verblif
in het dal der Geul tot een !deaal wvacanties
genot. Alle 95 hotels en pensions geopen

als voorheen
S

Nationale wvolks Bank
| GELDSCHIETBANK

ﬁmbtennren el Vst parciculjer perso-
neel tot maandinkomen ZONDER BORG
Wettelijk tariet VIug en discreet. I

Inlicht en afwikk mondel, ot schriftel
Rotterdam-C.: Mauritsweg 45;
JAmsterdam-C.: Sarphatistraat 30;

I s-Gravenhage: Riviervischmarkt Q.J

—

Ook glycerine, zeep en sneldrogende
verf maakt Ford daaruif. Ford beeft
voor de vervaardiging van aufto-
onderdelen uit sojabonen enorme
fabrieken gebouwd, die, naar men
zegt, 5.000.000 dollar hebben gekosh
Zo zien we, dat de betekenis van de
sojaboon geenszins onderschat mag
worden.

DE AVONTUREN VAN KARELTJE KRAAN

Kareltje als tekenaar ® Een grappige tekenfilm ® Beeld: Kareltje zélf
Regie en tekst: N. J. P Smith

1. Wel ja — hij heefl het maar voor
't zeggen.

2. Dit is m'n kans: nu teken ik heint.

3. ,Vissen in verboden water? Op de
bon, meneer!”

5. In de hilte banden-plakken.

4. Daar duikt-ie in 't ondiepe.

Loyl

bssaer /11 1!

i

6. Ome Jan ,geniet” z'n rust.

i
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VOOR DE JEUGD

[Babﬁielt]e

van Oom Niek

M'n beste neven en nichiten.
»Vindt u ook niet, Oom Niek, dat je

‘Inet die warmte veel beter kan gaan

Zwemmen, dan raadsels oplossen of
brieven schrijven?”
Nou, alstjeblieft! Er wordt mij anders

_ Diet gevraagd, wat ik liever doe en

dat is maar goed ook. Want anders
Z2at oom Niek nu vast en zeker geen
babbeltie aan zijn geliefde neven en
nichten te schrijven — dan lag hij
nu lekker in ket water......

Sjongen ja. wat hebben we de laatste
dagen, nu die zomer zd heerlijk is
gekomen, dat er al een heleboel
mensen zijn, die vinden, dat het nu
Inaar uit moest zijn met de warmte
— ik zei dan: wat hebben we de
laatste dagen ervan geprofiteerd, dat
We zwemmen konden. -~
Wacht even: misschien ziin er nog
Neven en nichten, die de edele zwem-
kunst niet machtig zijn. Eerst voor
hen een goede raad: beter je leven
en zorg, dat je heel gauw in het een
0f andere zwembad zan de hengel
komt. Het -is al heel wat jaren ge-
leden, dat Ooni" Niek met zwemmen
begon. Het zwemmen-leren kostte
niets — maar de jongens werden dan
0ok lang niet zo zachitzinnig behan-

. Geld als ik dat tegenwoordig in de

Zwembaden wel zie.

De zwemmeester, die mij les gaf. was
een opud-zeekapitein en die behan-
delde de gratis-klant asn de hengel
nu niet bepaald als een jonge-
juffrouw. Als je het lef had, een keer
Over te slaan, dan hoeide je er nief
0p te rekenen., dat de zwemmeester
je de volgende dag aan de hengel
nam. Als je zwemmen wou leren,
moest je elke dag komen en flink
oefenen, En een stem dat die zwem-

meester opzette!l ,Vooruit!...... Flink
uittrappen...... eééne; twee..... . E&éne
twee!™

We vonden dien zwemmeester eerst
lang niet aardig. Nauwelijks had hij
Je sangegespt — we kregen toen ook
al van die brede banden om, of hij
sleurde je het water in. Er was geen
Sprake van, dat-ie je de gelegenheid
gaf, eerst even je armen en je borst
niat te maken om aan de temperatuur
Van het water te wennen en dan, heel
Voorzichtig, het frappetje af. Niks
hoor: een twee roeftem...... daar lag
je er al in — dadelijk kopje onder
en als een vis werd ie dan weer op-
Eehaald. Maar goed lesgeven deed die
oude zeekapitein weél en ik ben er
Yandaag nog dankbaar voor, dat-ie
mij dat zwemmen zo fijn heeft ge-
leerd.
We kunnen niet allemaal kampioen-
‘hardzwemmen ziin, maar dat ver-
Zeker ik je, dat Oom Niek een aardige
slag slaat en  dat-le met zwemmen
heus goed kan meekomen.
Iemand, die wat ouder is, kan soms
dankbaar zijn voor hetgeen hij in
Zijn jeugd heeft geleerd. Dat geldt
Yooral voor het zwemmen. Dat merkte
dezer dagen nog, ftoen ik in een
Zwembad opmerkte, hoe vol het in
Zo'n pierenbak kan zijn. Als jullie nog
niet zo ver gzijn, dat je los kunt
Zwemmen: doe je best, oefen flink —
des te eerder kom je die plerenbak uit.
We hebben hier in Amsterdam niet
Van die mooie natuurbaden zoals ik
Wel in andere plaatsen, in Bilthoven,
i1t Spest, in de omgeving van Haar-
lem, in Ermelo heb bezocht, maar je
kan hier gelukkig toch ook wel in
OnDen water zwemmen. =
Z0 wgs ik kort geleden in een klein
Zwem-~zonnebad, waar de belangstel-
g voor de pierenbak z0 ontstellend

“Ngroot was, dat.de mensen er naast
i €lkaar stonder: In het zonnebad was

€6 26 vol, dat je de mensen moest

» ?ragen «~zoudt u mischien een eindje

Willen opsehikken, dan kan ik #r ook
nog hij|”»

Dat kleine zwembad ligt aan de gever
Van een soort meer — een groot open

water en als je dan onder een balk
doorzwom, mocht je ook in dat meer
zwemmen. Kijk, daar kwam het voor-
deel van hef goed-Kunnen-zwemmen
al voor de dag: in een paar slagen
was oom Niek de drukte uit en lag
hij heerlijk in het meer, waar het
drukker van zeilschepen was dan
van zwemmers, Zelfs had het een
keertje maar heel weinig gescheeld,
of ik was door een zeilboot over-
varen. Plotseling werd het donker cm
mij heen en toen ik naast mij keek,
schoof er een. boot rakelings langs
m’'n hoofd. ,,Hé daar!” schreeuwde ik.
De stuurman schrok ervan en deelde
mij mede, dat ik =zelf moest uit-
kijken, omdat de zwemmers door de
zon haast niet te zien waren. Nou,
dat heb ik toen maar gedaan. Ik
wou het echter over een ander voor-
val hebben. Toen ik een half uurtje
later bij het zwembad terugkwam,
was daar een jongen met een kano.
Die knaap had z'n schoenen aan en
een net pakje. Z6 was hii naar het
zwembad gepeddeld om het vrolijke

gedoe van al die zwemmers en
zwemsters eens wat van dichterbij te
bekijken.

Och arme, dat bekwam het nette

jongetje slecht. In een ogenblik was
er een stel zwemmende jongedames
om de kano heen, die...... probeerden
de boot om te keren. Dat was een
lelijke streek van die meerminnen,
maar de nette jongen in de kano was
een ezel. In plaats van de raad die
Oom Niek en een paar andere zwem-
mers hem gaven: er zo gauw -mogelijk
met de kano vandoor te gaan, zab
hij met een paar grote angstozen
naar de zwemsters te Kkijken. die
daardoor nog veel baldadiger werden.
Reeds schepte de boot water, toen
Oom Niek op de gedachie kwam, de
kano aan de andere kant vast te
houden. Met een paar anderen ging
hij aan bakboord hangen om zo het
vollopen van de boot te verhinderen.
Jammer genceg kwam onze kano-
vaarder daardoor van de regen in de
drop, of liever: in het meer terecht,.
Want toen de lleve jongedames
zagen, wat we deden, ftilden zij ce
kano aan stuurboord op, met het ge-
volg, dat wij de hele inhoud én de
boot zelf omgekeerd over ons heen
kregen,

Het was een lelijke streek, maar

elgenlijk had het nette jongetje, dat .

als een verdronken kat even later op
de steiger stond, dit voor een groot
deel aan zichzelf te wijten.

Voor de raadsels was de belangsiel-
ling weer verheugend groot... on-
danks de warmte. Ik begin nu te ge-
loven, dat het de repetities waren,
die jullie een paar weken geleden zo
lelijk fe pakken hadden. Daarom ben
ik er-dubbel blij over, dat die narig-
heid nu achter de rug is.

Ronnie, die de hele dag in z'n bad-
pak rondloopt, mocht uit een flinke
stapel keus maken.

Laat ik eerst de

Juiste oplossingen
vermelden:
De oplossing van het ,sigarenzakjes-
raadsel” was: ;,;Wie het laatst lacht,
lacht het best.” Het deed me plezier,
dat ik het laatst kon lachen en ik
heb den knappen meneer, die het
raadsel niet kon vinden, met frots
laten zien, hoeveel goede inzendingen
ik wel had ontvangen. Toch waren er
nog wat neven en nichten, die het
eerste raadsel niet hadden gevonden.
Dat geeft niet — ze hadden er alieen
een kans op een prijs minder door.
De oplossing van raadsel numimer
twee was: Rood, Otto, Neen, Neel of
Nora, Iets en Eten. Ronnie was het
aardige jongetje.
De goede oplossing van het eciifer-
raadsel luidt:

B @O

83
156
67
Dat was ook al
pexamenopgave”.

geen moeilijke

En nu de prijzen:
Zii werden op de bekende manier
toegekend aan:
1. Mary van Burén, m., 14 ji., Deur-
loostraat 33 I, Amsterdam-Zuid.
2. Karsje Koops, m., 13 j., Havelte
H 168 a, Drente.
3. Sjonnie van Dam, j., 11 j., Wiepad
50, Rotterdam-Zuid.
Mary kreeg haar prijis veoor het
sigarenzakjesraadsel, Karsje voor het
tweede en Sjonnie- voor het derde
raadsel.

De Troostprijzen

lagt ik nu dadelijk maar volgen:
Jopie Bezemer, j., 8 j., Heenvlietse-

-straat 41b, Schiedam; Ali Buurmeijer,

m., 13 j., Binnenweg 7, Oude-Pekela
(Gr.); J. A. Koale, i., 8 J., Juligna-
straat 17. Oude Tonge; Bertha Mui-
lerman, m., 13 j., V 27, Colmschate
en Pielje Steenkist, j., 9 j., Blaricum-
plein 16, Blerick waren de gelukkigen,
die een troostprijs kregen.

En nu maar dadelijk de

Nieuwe prijsraadsels

Het eerste wordt opgegeven door
Kiaas Alting te Odoornerveen, Schoon-
oord, Drente.

Zet onder elkaar, zegt Klaas:

Een vruecht.

Rivier in Nederland.

Waar je in kunt lezen.
Jongensnaam.

Land in Europa.

Muzieknoot (cijferschrift).

Dier dat veel overeenkomst met
de mens heeft.

8. Meisjesnaam.

9. Wat de kippen leggen.

10. Niet kort.

11. Brandstof.

De eerste letters, van boven naar be-
neden, vormen dan een bekend
spreekwoord.

Laten we ditmaal bij de spreekwoor-
den blijven. Het tweede raadsel — er
komt eveneens een spreekwoord uit —
stuurde Dina Drenth te Nieuw-

T3.05 O B9 b=

Buinen im: Dit spreekwoord bestaat

nit 35 letters:

4, 8, 9, 10 de helft

1, 22 verbrande turf *

23, 24, 7, 3. b, 2 deel van een pan

2, 12, 18 rivier

11, 16, 14 prul

33, 19, 35 hoofddeksel

31, 32, 34, 13 deel van een huis

21. 17 voorzetsel ’

15, 29, 20 kippenloop

25, 1. 30 persoon

26. 6, 27 Posterijen, telegrafie,
telefonle (afk.)

28. 8, 18 niet wild \
Ziezo: méér geef ik er -ditmaal niet.
ik verwacht dan ook een
massa inzendingen.

Oplossingen zo spoedig - mogelijk,
maar in elk geval vodr T Augustus
aan Oom Niek, Postbus, 100, Amster-
dam-C.

Mijn briefwisseling

Ik begin ditmaal met Riefje van Velzen,
Rotterdam. Z6 zout heb ik het nog nooit
regeten, Rietje. Je had groot gelijk, dat
je mij over die Xareltje Kraan-prijs
schreef, maar... je gaf wéér geen adres
op. Waar moet ik nu die prijs naar toe
sturen? Ik kreeg hemv vast en zeker weer
terug als ik adresseerde, Rietje van Vels
zen, Rotterdam. Want zo beroemd als
meneer Boeerhaave ben je vast en zeker
niet. Een brief, waar op stond: ,Boer
haave in Europa” kwam terecht. Geef jij
nu maar je adres, dan komt het met die
prijs best in orde

Jagues Chevallier, Rotterdam, Wat een
geluk, dat je weer een zwembroek kreeg.
Goed oefenen Jagues dan leer je het in
een paar wekemn.

Johan Bekkema, Ulrum. Dab is toch niet
nodig, je zus het adres te laten schrijven?
De post kan ook lezen-en 26 lelijk schrijf
Je niet.

Mona en Nellle Gutter, Apeldoorn. Kom
er maayr bij: hoe meer zielen, hoe meer
vreugd. Heeft je broer een eérnstlr onge-
luk gehad?

Joop van Dijk, Bergen op Zoom: Je nhebt
gelijk: rijmen Is reuze moeilijk, Dat moet
je maar eens aan Sinlerklaas vragen, die
weet. dat het best. Toch krijg je er al
aardig slag van. Alleen rijmt rust niet
op rust.

Corresponderen

Voor m'n correspondentierubriek
heb ik deze week slechts Lwee
klanten.

Corresponderen willen: Arie Schol-
ten, j., 14 J., Floraliastraat 82, Oss,
en Marie Plamer, m.. 15 j. Iepen-
weg 21 bel-ét., Amsterdam-0O.
Jongens en meisjes, die willen cor-
responcderen, kunnen zich recht-
streeks tot Arie of Marie wenden.

Ik heb nu al menigmaal adressen
van jongens en meisjes, die wilden
corresponderen. geplaatsi. Willen
die kinderen mij nu eens schrijven
of zij brieven hebben gekregen?
R. de Boer en zijn vriend J.
Wagenmaker te Lemmer moeten
hun aanvrage mét opgave van leef-
tijd. herhalen.

Postbus 100, Amsterdam-C.

OOM NIEK

HIER LANGS

Maakt uw buurman lid!
Hebt u deze invulstrook reeds gebruikt?

AFKNIPPEN

| BT s veri s s e sa's

...... spissnsnanany

Werkzaam als

Nederlandsch Verbond van Vakvereenigingen
P. C. Hooftstraat 178-180, Amsterdam

Ondergeteekende verzoekt hiermede ingeschreven te worden als
lid van het N.V.V. en ziet daartoe nadere inlichtingen tegemoet.
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LICHAMELIJKE ONTWIKKELING

Utrecht: Zwembad OZ.EB.L In de Bilt-
straat:
ITedere Donderdagavond:

Zwemmen
A.

Amersfoort: Bisschopsweg Sportfondsen-
pad f{iedere Dinsdagavond) van 8—10
uar

Am=terdam;: Sportfondsenbad Oost (Lin-
naeusstraat}):

ledere Dinsdagavond:

van 6—7 uur: le ploez kinderen t/m
13 jaar en begeleiders:

van T7—8 uur: 2e ploeg kinderen t/m
13 jaar en begeleiders; -

van 8—8 uur: le ploeg personen boven
13 jaar:

van 9—10 nur:
ven' 13 laar

Sportfondsenbad West (bl de
Evertsenstraat):

ledere Dinsdagavond:

van T—8 uur: kinderenrt/m 13 jaar en
begeleiders:

van 8—9 uur: le ploeg personen boven
13 jaar en begeleiders; :

¢van 8—9 uur. le pleoeg personen boven
13 joar: p
van 9—10 uur: 2e ploeg personen boven
A3 jaar

Zuiderbad. (Hobbemastraat).,

ledere Dinsdag- en Donderdagavond:

van 19.15—20.15 uur: kinderen t/m 13
} €n begelsiders

2e ploeg personen bo-

Jan

pan 20.30—21.30 uur: personen hoven
13 iaar:

van 21.30—22.30 aur: personen boven
13 taar

Apcldoarn: Sportfondsenbad. Binnenweg
(ledere Donderdagavond)

van 1930—20.30 uvur: EKmderen t/m 13
1 en begelelders,
personen boven
13 aar

Dordrecht: Sportfondsenbad, Hugo de
Grootlaan, f

Iedere Woensdagavend.

van 20.30—21.30 uaur:

van 18—18 uur: Kinderen t/m. 13

en begeleiders;

van 19—20.15 uur:> le ploeg volwas-
SEnEn;

van 20.15—21.30 uur; 2e ploez volwas-
senen,

Eindkoven: Sportiondsenpad, Stratum-
sedilk (ledere Dinsdagavond):

van 19—20 uur: ginderen t/m 13 jaar
en begeleidsters:

yan $20—21 nur: dames

van 3122 uur: heren

Den Hang: Bosbad Amuilla van Solms-
straat (ledere _chnsdugavonm :

van 6—T7 uur: kinderen t/m 13
. T Ten begeleiders;
van T7—8 pur: personepn boven 13 jaar
Maarlem: portfondsenbad, Frederiks-
park (ledere Dinsdagavond) .
van 7—8 uur kinderen t/m 13 jaar

en begeleiders;

van 8—10 uur: personen boven 13. jaar
Rotterdam ; Sportfondsenbad .  Van

Manenstraat (ledere Maandagayond n
3 ploegen):

van 19.30—20.80 uur;

jaar

gmderen t/m- 13
§ en begeleiders
ven 20,00—21.00 uur: kKindersn, en -vol-

wassenen
van 20.30—21.30 uur: personen boven
13 1aar
Jostellk Zwembad, Vredenoordlaan
(ledere Maandagavond) 1 34 ploegen:

van 18.46—2045 uur: kinaeren wm 18

| un begeleiders

van 20.30—31.30 uur; eerste ploeg per-
sonien boven '2)
van 21 W—22.00 our: tweede .ploeg per
sonen. boven 13 )

sehiedam: Sporttondsenbad. Burg Euap

pertiaan 2456¢

ledere Maandagavong

van 1825—19.256 uur Emderen L. Ls

1 en pegeleiowers;

van 18 56—10 65 vur  personen
12 taar

pDoven

van 20.30—21 156 uur:
jaar en begeleiders.

'van 21,15—22 uur: personen boven 13 J.

kinderen t/m 13

Venlo: Sportfonasenbad (ledere Dins-
dagavond) :

van 7.30-—8.45 uur: neren,

yan B30—0 45 uur: dames

Idmuiden-0Qost: Overdekt Zwembad ,.Vel-
serbad” (ledere Dinsdagavond):

van 21.00-—22.00 uur: personen van 16
: t/m 24 jaar.

Iedere Woensdagavond:
van 18.00—19.00 uur: kinderen t/m. 10

s jaar
van 19.00—20.00 uur: Einderen van 11
E t/m 15 jaar
Iedere Vrijdagavond:
van 21.00—22.00 uur: personen boven
24 jaar

Zaandam: Sportiondsenbaa ..Zasnland™
Mativestraat:

ledere Dinsdagavond:
van 19—21 uur. voor kinderén en vol-
wassenen

o,

Arnhem: BSporvfondsenpad in de Boek-
horsterstraat 230 (ledere Zaterdag-
avond)

voor  kinderen en

van 18 tot 19 uur:
. volwassenen
Delft: Sportlondsenbad
Iedere Dinsdagavond:
van 19—20 uur: voor kipderen en vol-
wassenen

Gromingen: Noorderbaa, Oosterhamrik-

Eade . 6 (ledere Dinsdagavond):

van I8—19 uur: kinderen t/m 13
en begelelders;.

van 18—21 uur:ipersonen boven 13 jasr.

Leeuwarden: Leeuwarder Overd awem-
bad, Jacob Catsstraat (ledere Woensdag-
avond) :

van 17.30—18.30 uur; le ploeg kinderen
t/m 13 jaar en
hegelelders.

van 18.30—19.30 uur: 2e ploeg kinderen

!Eﬂ_}ll’

t/m 13 jaar en
begedelders.

van .19.30—20.30 uur: 3e ploeg kinderen
t/m 13 jaar en
begeleiders

van- 20.30—21.30 gur: personen boven 13
laar,

Zwolle: Sporttondsenbaa, I'urimarkt Van
4 Augustus @8 Aaf tledere Masnasg-
avond): K

van 19—20 uyur: kinderen t/m 13
en begeleiders;

van 20—21 uur: personen baven 13 ).

-

Leylen: De overdekits Lewse Bad- en
Zweminrichting Haarlemmerstraat:
Dagelijks toegankelijk voor leden NV V
en huisgenoten

De toegangsprijs bedraagt nier 1b cent
per lid en per bad
Maastrieht: Sportiondsenbad:
der aankondiging:

jpar

Tot na-

Cde tauzgz vmvetionangen

te Uen Haag

Voor alle cultuur-filmvoorstellingen.
welke elke Zondagochtend om 12 uur
precies onder auspicién van de Cultuut=
fitmeentrale zullen plaats vinden in heb
Studio-Theater, Kettingstraat fe Den
Hang, geldt voor de leden van het N.V.V.
eveneens de bijzondere toegangspriis-
regeling, d.w.z, op vertoon van het lid-

maatschapsbewijs kunnen de leden san
de kassa van let theater tegen geredi-
ceerde prijs toegang verkrijgen, in sie
Zin dat men een toegangshewijs zal
ontvangen dat recht geeft ,op eed
plaats van é&&n rang hoger, dan waat-
voor men betaalt De te vertonen films
worden ledere Donderdagavond per ad=
vertentie In de Haagse dagbladen aap-
gekondigd

legere Maandagavond:

van 21—22 uur: voor dames; ’
Iedere Dinsdagavond

van 21—22 uur: voor heren
De toegangsprijs bedraagt
persoon per bad

Twente: Zee op de helde , Bad Boerelo”
ledere Zondagmiddag na 18 uur geapend
voor leden van hetr NV V en bhun huls
genoten. Toegang halve prij2en.
Toegangsprijs voor teden NV V en huis
genotén voor de onder A rermelde baden
10 cent voor kindergn t/m 13 jaar en
werklozen en 156 cent voor de overigen
en voor de onder B vermelde Dbaden

16 cent per

resp. 124 en 194 cent
Badgoed. handdoek en zeep medabrens
Zen

MET . VREUGDE EN ARBEID" ER OP UIT

}Qei; en en vacanties

Naar Zandvoort

Eaarten a [f0.556 p.p.
WVreilzde en Arbeid", Leldséplein, Am-
sterdam en: NV V. District Haarlem,
Eruisweg T4; rechigevend® op rliwiel-
stalling bad en één consumptie enalle
aan het bad verbonden comfort.

verkrilgbaar bij

zz:qa:t:rap/e:

26,27 Jull; Fietstoeht naar 'Over-Hol-
land bij Nieawersluis Vertrek 15.30-van
Leidseplein; terug Zondag 20
18 uur Overngehtingskosten [ (.60
vodr eten en drinken dient yell gerargd,
te worden,

27 Adui: Fletstoent naar Zandvoort' met

bezook aan hel Noorderbad; Kostenn met.
inbegrip van fietsenstalling. eratis con-

sumptie en bad f0.55.
Vertrek 9 yur Letdseplein. Terug onge-
vear 6 uur

27 dJull; Fietstochy naar Abcoude. Ver-

trek 8 uur Leidsepleini. Terug ongeveer

6 uur Kosten 10 ‘eent pp

3 'Augustus: Fietstocht hatr het Gool
met -wandeling door het Bpaanderswoud
eén bezichtiging van Gooillust. Kosten 10

cent per persoon, vertrek 89 uur, terug
19 uar
* — = .
et - = - = =
~ | Wy -

Juni om
-

Fiststocht naar Zandvoort. Kosten f (.55
Zie 27 Jull,

Fietstochten vanuit Grontngen

Op 7, 8 en Y Augustus as, worden deze
daoor het bureau voor Vregmdelingenver-
keer te Groningen georganiseerd

Prijs per tocht 70.50 voor adm.-kosten
én bezoek aan musea en bezlenswaardig-
heden:

Voor N.V.V.-leden, die zich sanmelden
bij het N,V.V.-district Groningen, Turi-
singel 75, Groningen, geldt de speciale
prijs van 25 cent.

Vertrek op 7 en B Augustus des mor-
gens om 9 unr en op 9 Augustus des
morgens om B uur

Boottochten vanuit Rotterdam:’

Vanaf 27 Juli1 as. ledere Zondag naar
Amerongen.

Vertrek 7 uvur v.m, vanal het Maassta-
tion, terug te Rotterdam om 9 uur nam.
De deelnemersprijs voor kinderen t/m
13 jasr bedraagt 50 cent, voor nersonen

boven 13 jaar /1.— Brood meenemen.
Aanmeldingen en nadere  inlichtingen
N.V.V. Distrlet Rotrverdam,  's-Graven-

dijewal 956, Rotterdam.

Verblyf te Assen

Parkhotel;
leden van

WArm- €n Koud water. Voor
het N.V.V. /3560 p.p pd.,

minimum 8 dagen

Een aezellin zitdie aan =zee bif één der Troelstra-oorden

e Arbeid”)

Aanmelamegen vooral uitaluitend . Vreug-
tde en Arbeid”, Leldseplam

Reizen Troelstra-oorden

Rels 1: Verbll)f van 7 dagen te Egmond
gan Zee van 31/5 tot en met 6/0 elke
daterdag. Prijs p.p. f17.60

Reis 2: Verbli]f van T dagen te deek-
hergen bij r‘\'&elcnorn van 15%/6 tof eD
met 13/0 elke Zaterdaz Prits pp 717 50.

Zomerhuisjies te huui

Voor verblijl op de Veluwe zijn te nuur
in de directe omeeving van Apeldcoorn
2 geheel gemeubileerde houten huisjes.
Geen gas en waterleiding Pomp aan-s
wezig, Belde huisjes nog slechts .be-
schlkbaar m September en ddarna.
Huurprils voor September voor De Eek-

hoorn™ (45— en wvoor ,De Woudduif
f80.— en voor de overire: maangen
daarna resp 26— en f35.—. Nadere

inlichtingen en te pevragen hij het

Troelstra-Oard te Beekbergen of Amstel
224—226 te Amsterdam
Volgeboekte perioden Proselstra;

oorden en Natuurvriendenhuizen
Men wordt erop attent gemaakt. dat het
Troelstra-Oord te Egmond aan Zee van
12 ton 19 Jull en van 2 tat & ASugusuus
en het Iroelstra-Oord té Beekbergen van
26 Jull tot 9 Augustus gehesl bezet zijn.
evenals het Natuurvriendenhuis Het
Hunehuis™ te Havelte van 20 tot 27 Jull
en van 2 10t 23 Augustus en . De Brum=
mel” te Bennekom van 2 tot 23 Augus
tus en ,Ons Honk" te Lage~Vuurse van
2 tot 18 Augustus en ,De Haondsrug'
te Zuidlaren van 5 op 6 Juli en 23 oP
24 Augustus en van 28 Juli tot 18
Augustus

Voor ,Over-Holland” te Nieuwersius
2ijn In Juli en Augustus nog een ann-
tal plaatsen vrl)

Voor nadere Inliehitingen wende men
Zich rechtstreeks tot onze Natuilryvrien=
denhiuizen of Amstel 224—223. en Reils”
en Inbeltingenburean Leidseplein 1€
Amsterdam

De aandacht wordt er op gevestigd. dab
Avegoor” te Ellecom en ..Morgenrood”
te Otisterwiyk dit jaar nbiet ter bescnis
king zullen zijn )

De bezoekers van het Troelstra-Ogro L8
Beeknvergen gunnen thans gebriik maken
van mgestelde autobusdiensten waamyms
treny net Reis en Inlichtingenbureatd
ap het Leidseplein alle gewenste (nlieb=
tingen versirekt :

et

Wij maken er onze lezers nog op
attent, dat de Troelstra-Oorden
van alle comfort voorzien / zijn.
zodat zi) Kunnen wedijveren met
de beste notels; terwijl de natuur-
vriendenhuizen meer geschikt zijn
voor de sportieve generatie.
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