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r is de laatste maanden zoveel gesproken over de onttroning
E van het goud en de verheffing van de arbeid tot zwaartepunt n
onze maatschappij, dat het de moeite waard is eens na te gaan op
welke wijze dat verwezenlijkt kan worden. Wij bedoelen geen
zwaarwichtige economische verhandeling te geven en evenmin een
beschouwing over het onderpand van ons bankpapier. Wij willen
slechts hier de vraag stellen aan welke voorwaarden eér moet wor:
den voldaan, wil de Nederlandse arbeid inderdaad maatstaf: zijn
voor de welvaart van ons land. Al de voorwaarden, die daartoe
vervuld dienen te korden, kunnen we in een kort artikel als dit
echter niet behandelen, maar we kunnen wel aangeven welke voor:
waarde in de eerste plaats moet worden vervuld om Nederland een
zekere welvaart te waarborgen in de samenleving der volkeren.
Laten we ons daartoe eerst afvragen: voor wie werken wij? Dan
luidt het antwoord, dat in iedere goedgeordende maatschappij de
mensen voor elkander werken. Wij voorzien immers in elkanders
behoeften, want de vrucht van de arbeid van de een levert het
verbruiksartikel, waaraan de ander behoefte heeft. In grote trekken
werkt het land voor de stad en werkt omgekeerd de stad voor het
land. Op dezelfde wijze werkt de arbeider in de textielindustrie
bijv. voor den arbeider in het
bouwbedrijf en zo over en weer.
Met ons allen dienen wij de be-
hoefte van ons allen te bevredis
gen. Geldt dat voor personen,
het is niet minder waar voor vol:
ken, vooral van buurvolken.
Vroeger, toen de grenzen van de
verschillende landen veel meer
een zellstandig gebied omsloten,
was het nog mogelijk, dat binnen
die grenzen door de bewoners
onderling in alle behoeften werd
voorzien, maar reeds lang bestaat
die mogelijkheid, althans in onze
streken van Europa, niet meer.
Als een industrie haar producten
wil voortbrengen voor een prijs,
die voldoende goedkoop is om
bhet product bereikbaar te maken
voor de grote massa, dan moet
die industrie grote hoeveelheden
produceren. Het voortbrengen
van die grote hoeveelheden bete-
kent echter, dat men enerzijds
de grondstoffen geheel of gedeel-
telijk uit het buitenland moet
laten komen, en anderzijds
meestal een gedeelte van het
product naar het buitenland moet
verkopen. Dat eist dus verbin-
dingen met andere landen, verbindingen die onmishaar ziin voor
zowel de arbeidsgelegenheid als de welvaart van het eigen land.
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W ij zien dat in vrijwel ieder bedrijf. De landbouw kar b v niet
zonder kunstmest, waarvan een groot deel uit het buitenland
moet worden ingevoerd. De landbouw kan evenmin zonder machines,
dié voor het grootste deel van buitenlandse herkomst zijn. terwiil

het vraagstuk van de veevoeding ook voor een groot deel door onze .-

buitenlandse betrekkingen wordt beheerst Nu kan men zich er wel
op toelegden, dat ‘in het eigen land slechts zoveel vee wordt ge-
houden als onze bodem zelf kan voeden. maar de veevoederproducs

tie hangt weer af van de invoer van kunstmest en zo is deze vee-.

voedernorm toch ook weer geen vaste maatstaf voor de omvang
van onze veestapel. Anderzijds kan de arbeidsgelegenheid in de
landbouw door de invoer van veevoeder belangrijk worden vers

groot. Tienduizenden kleine boeren vonden immers hun bestaan.in -

kippenhouderij en varkensmesterij. waarvoor zij het voeder groten-
deels wit he_t buitenland betrokken. Laten wij nooit vergeten, dat
ook die mensen weer een bestaansmiddel moeten hebben.

Nog minder dan de landbouw staat de industrie vrij in haar ont:
pi_boi'l'ngsmogelijkheden. Zowel metalen al textielstoffen, hout zowe!
als chemische producten hebben wij uit andere landen nodig M -
kan daarom wel zeggen, dat Nederlanid, wanneer het aan zii. c.gen

2

Arbeid is Leven O

en oud woord van wijsheid zegi:
heden, in hel nu, wat worden zal”. Dat betekent, dat, wat wij
heden zien gebeuren, moet worden uit helgeen wvroeger is ge-
schied, terwijl de toekomst afhangt van helgeen wij heden doen.
De waarheid van dit woord moet men nooit uit het oog verliezen
— het is gevaarlijk de werkelijkheid te willen ontkennen, want
de werkelijkcheid, dat is: wat heden ten dage geschiedt.

Vele mensen beschowwen echier die feiten van vandaag als een
droom en menen, door de agen te sluiten, met die werkelijikheid
geen rekening te behoeven te houden. Deze mensen zullen be-
drogen uitkomen, want de werkeltjkheid — dat is het leven zélf
~—, gaat onverbiddelijk zijn gang. Men kan die gang alleen bij-
houden als men welbewust werkt —, werkt aan hetgeen men
eenvoudig als werker ite doen heeft, maar ook werki aan hel-
geen ons allen raakt: de gemeenschap. -
Om daaraan te werken, behoefi men het niet eens te ziin met
alles wat men ziel gebeuren, inlegendeel, nog altijd is hel waar,
dat uit het op elkander stoten der meningen, de waarheid naar
voren springt. Doch wanneer men zijn eigen overtuiging waarde-
loos maakt, door terzijde te gaan staan, komi er geen onimoe-
ting der meningen en wordt het de waarheid niet gemakkeliji
gemaakt zich te ontplovien. En daarom moet iedere werker zijn
volle kracht geven als vakman, zowel als gemeenschapsmens.
Wanti arbeid is leven, maar bovendien:
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oppervlakte overgeleverd was, onmogelijk een zo groot aantal men
sen zou kunnen onderhouden als onze bevolking thans telt en dat
zeer zeker van onze welvaart bitter weinig zou overblijven. Wil
zijn dus aangewezen op een veel grotere groepering van volken, die
met elkander in vreedzame en vriendschappelijke uitwisseling vad
producten de grondslag vinden voor hun wederzijdse welvaart.

O

: D at Nederland als land op zichzelf te klein en te dicht bevolkt

is om behoorlijk te kunnen bestaan, is voor velen nog een moe#
lijk te:verwerken begrip. Men is zo gewend aan de veronderstelling
dat ieder onafhankelijk land zijn eigen leven kan leiden. dat men t€
vaak uit het oog verliest. dat dit leven volkomen wordt beheerst
door het leven van de grotere staten, die ons omringen. Hoe kleif
Nederland echter is leert ons een blik op de kaart van Europ#
Eigenlijk omvatten wij niet meer dan de monding van de groté
West:Europese rivieren de Rijn en de Maas en vormt_ons land dus
weinig meer dan een havengebied met enig land daaromheen. EeB
dergelijk gebied is volkomen afhankelijk in economisch opzicht vas
hetgeen er geschiedt in de stréf
ken, waarvan het het voorpor”
taal is. West-Europa, het gebieds
dat door de loop van de Rijn €B
de Maas wordt beheerst, vindt
zim natuurlijke uitmonding i
de Rijnhavens, met name Rof
terdam, en het spreekt daarbil
vanzelf, dat het Nederlandsé
grondgebied zijn natuurlijke ach?
terland vindt in West-Duitslan
en Oost-Frankrijk. De ontwik?
keling van het verkeer heeft het
voorts mogelijk gemaakt, dat ¢
heel West- en Midden-Europa dé
natuurlijke markt zijn geworden
voor de Nederlandse producten
van bijzondere kwaliteit. Men
kan daarom de Nederlandsé
welvaart nooit losmaken van de
welvaart van geheel West?
Europa, evenmin als men bijv:
een overslaghaven voor steenf
kolen van ons Zuid-Limburgsé
mijngebied aan de Maas zou kun#
nen beschouwen als een zelfstan?
dige economische eenheid 0
- Nederland. Die overslaghaven i8
slechts de verbindingsschakel
tussen de mijnen en de afnemers
van kolen en evenzo vormt ge*
heel Nederland een verbindingsschakel tussen dé leveranciers, dé
kopers en de verbruikers van West:Europa.

JIn ’L verleden ligl het
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Om nu terug te keren Yot ons vitgangspunt, kunnen wij daarom®
- vaststellen, dat de Nedcrl_andsc arbeid dédn alleen waarde heeft en

dus het zwaartepunt van ons economisch leven kan worden, indief
de witwisseling van de producten niet alleen in ons eigen land, maaf
vooral met het omringende buitenland verzekerd Het groté
gebied. waartoe wij krachtens onze ligging in. Europa behoren. ¥

‘het dichtbevolkte en' hoog-ontwikkelde rivierengebied van Westf

Europa: Onze welvaart zal daarom afhankelijk zijn van de maté
waarin men er in slaagt de arbeid in dit deel van de wereld eel
solide grondslag te geven, zodat Nederland in groter verband de

kan hebben aan de arbeidsverdeling en arbeidsuitwisseling, waaroP

iedere welvaart in de twintigste eeuw is gebouwd. Hoe zwaar het
goud van de Nederlandse arbeid in de schaal der Europese welt
vaart zal wegen, hangt af van de vraag of en hoe wij met onzé
buurvolken kunnen en willen samenwerken.
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Hoofdredacfeur van hel algemeen gedeelte van ,Arbeid™ is: C F. Roosenschaol
Amsterdam. Voor de inhoud der inlegbladen zijn versntwoordeh_;k de daarof
vermelde redacteuren,

Voorpagina: Bij onze reporlage JSchafttijd’. Zie pagina 8 en 9. (Foto Arbeid)
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Arbeid):

»Wie over Nederlands
schoolkwesties wil schrij-
ven, dient er zich wel van
bewust te zijn, dat hij het
gaat hebben over zeld-
zaam ingewikkelde en on-

doorzichiige toestanden,
die bovendien uniek zijn in
de wereld”,

it woord van den bekenden onder-
wijsman en professor in de paeda-
Bogie, prof, dr. J. H. Gunning, wijst
€r wel op, dat er welhaast geen ter-
Tein van ons maatschappelijk leven
, Waarop zoveel belangrijke kwesties
tegelijkertiid hangende zijn en om een
Oplossing vragen, als dat van het
Onderwijs. Om er madr even een paar
hoemen: de leerlingenschaal, de
Uur van de leerplicht, de opleiding
¥an den onderwijzer, de kwekeling-
Met-acte, de regeling van het voorbe-
Teidend onderwijs. hoeveel jaren is het
al, dat ieder, die enigermate belang-
8telt in ons onderwijs, zich er mee
bezighoudt, zonder dat een oplossing
Bevonden werd? En we spreken hier
dan nog maar niet eens over de Kwes-~
€, die in ons land het meeste stof
Seed opwaaien en de politieke harts-
hten tot kookhitte wist op te voe-
Ten, nl1 die van de tichting van het
Onderwijs.
Er is, gelukkig, temidden van deze
thaos, één probleem, dat zijn defini-
tieve oplossing gevonden heeft en
Waarover de debatten reeds lang zijn
Verstomd. Wij bedoelen die van de
algemene leerplicht, Wanneer men
ans, nu de Leerplichtwet van 1901
Veertig jaar bestaat, nog eens opslaat,
Wat er zoal te doen geweest is voor
teze wet tob stand kwam, zou men
Zowaar geneigd zijn te gaan ver-
Wachten, dat ook de andere, thans
Nog hangende onderwijskwesties een-
maal tot het verleden zullen gaan
horen. Ook al vreest men, dat er
faarvoor nog wel een ander veertigtal
aren zal moeten vergaan......
Toch is ook de leerplicht een kwestie
Beweest, waarover (hoe kan het an-
ders?) is gestreden. Is het zelfs niet
Yoorgekomen, dat sommigen vreesden,
dat de arbeiders waanwijs en ontevre-
‘en zouden worden door al te veel
‘Ontwikkeling?
Hoe was de toestand in de vorige eeuw
ier te lande? De overheid had welis-
Waar de plicht ervoor te zorgen, dat
Overal voldognde gelegenheid was om
Onderwijs te ontvangen, maar wie in
1041 dit wetsartikel leest, make zich
Diet de illusie, dat deze gelegenheid
er werkelijk ook overal was
Geyven wij enige cijfers: Tussen de
Jaren 1860 en 1880 nam de bevolking
van 3.309 128 tot 4.012.693, d.w.z.
et bijna 25 procent. Plaatsen wij
Gaarnaast het aantal scholen, dan zien
Wij, dat er in 1860 3539 en in 1880
3880 waren, d.w.z. een toeneming van
Nog geen 10 procent.
at het aantal schoolgaande kinderen

: JANTIE, een lieve, brave .{ongen' |
maanden oud, |

Biina =zesti

erd aan 's Onderwijzers
Door zime Ouders toeverirouwd.

betrefit, geven de volgende ecijfers een
beeld: in 1862 bedroeg het aantal
schoolgaande kinderen tussen 6 en
12 jaar 328.424, tegen een totaal aantal
kinderen van die leeftijd van 430.563;
in 1880 bezochten 447.196 kinderen
tussen 6 en 12 jaar de school tegen
een totaal aantal van 517.259. Zien wij
dus, dat in 1862 niet minder dan
102.139 kinderen geen school bezoch-
ten, in. 1880 bedroeg dit aantal nog
90.063 kinderen, '

Wij zien weliswaar een vooruitgang,
maar men vergete nief, dat hier
slechts sprake is van het volstrekie
schoolverzuim, terwijl het relatieve
schoolverzuim ontzettende afmetingen
had aangenomen.

Wat was hiervan de oorzaak? Van-
zelfsprekend 60k het gebrek aan scho-
len. Maar toch wel in de eerste plaats
de ellendige toestand, waarin de
arbeidersbevolking van ons land in de
vorige eeuw verkeerde. Was het won-
der, dat enerzijds arbeiders, die geen

leiding: -

andere zorg kenden dan dag in dag
uit te werken voor een schamel stuk
brood, al bijzonder weinig belangstel-
ling hadden voor de ontwikkeling
hunner kinderen, maar niet minder
anderzijds, dat deze kinderen, zo gauw
als ze maar konden lopen, moesten
meehelpen verdienen?

Ons ontbreekt de plaatsruimte om
hier nader op deze verderfelijke toe-
standen, im het leven geroepen door
het opkomend kapitalisme, in te gaan;
het zegt 0.l trouwens genoeg, wanneer
we enkel en alleen vermelden, dat in
1860 kinderen van 6 tot 12 jaar in de
lLeidse dekenfabrieken werkdagen
maakten van 15 tot 18 uur.

Was het wonder, dat de arbeiders-
beweging, die het kapitalisme in ziin
wezen herkende en derhalve de strijd
aanbond .voor betere arbeids- en
levensvoorwaarden voor de arbeiders,
direct inzag, dat één der belangrijkste
taken, die zij te vervullen had, was de
ontwikkeling van de dom gehouden

VEERTIGC JAAR LEERPLICHT

massa ter hand te nemen? Was hef
wonder, dat zij besefte, dat goed volks-
onderwijs een der eerste voorwaarden
was om te komen tot verheffing van
de arbeidersstand?

Allerwegen groeide in de tweede
helft der vorige eeuw de overtuiging,
dat men hier te doen had met een
kwestie van voornamelijk sociale orde.
De vereniging , Volksonderwijs” kwam
reeds vijf en zeventig jaar geleden met
de eis, dat een grondig onderzoek in-
gesteld zou worden naar het enorme
schoolverzuim, En spoedig daarna
volgde de conclusie, dat alleen alge-
mene leerplicht hier zou kunnen hel-
pen, Ook de Maatschappij tot Nut van
het Algemeen heeft op dit gebied
baanbrekend werk verricht,

Het zou tot 1 Januari 1901 duren, voor
een leerplichtwet tot stand kwam. Op
de zegenrijke invlced, die deze wet op
sociaal en maatschappelijk gebied
heeft uitgeoefend, behoeven wij wel.
niet te wijzen. Ook al blijven er zeker
nog wensen over (wij denken hier in
de eerste plaats,aan de afschaffing
van het landbouwverlof, een overbliii-

. sel van de kinderarbeid), het staat

vast, dat sinds het tijdstip, waarop
ieder kind wverplicht is een lagere
school te bezoeken, het ontwikkelings-
peil van ons volk enorm is gestezen.
Wie als een eis van sociale rechtvaar-
digheid erkent, dat ieder kind, zelfs
het armste, recht heeft op zo goed
mogelijk onderwiis en daarmee op 20
goed mogelijke levenskansen, zal wel-
iswaar niet kunnen zeggen, dat wij
in ons land zo ver ziin gevorderd, dat
aan deze eis is voldaan (waf blijit er
niet alles te wensen over!) maar hij
zal toch moeten erkennen, dat aan
de eerste voorwaarde, die van de leer-
plicht, is voldaan.

De herdenking van het veertigjarig
bestaan van de Leerplichtwet geeit
allerminst aanleiding tot zelfgenoeg-
zaamheid; er moet op onderwijsgebied
ten onzent nog ontzaglijk veel gedaan
worden, voordat wij kunnen spreken
van volwaardig volksonderwijs in de
ware zin des woords. Maar wij mogen
hopen, dat, zoals eens de kwestie van
de algemene leerplicht een definitieve
oplossing vond, ook andere belangrijke
problemen, die thans aan de beurt
zijn, eenmaal tot het verleden zullen
behoren. In het belang van het kind,
en daarmee in het belang van de toe-
komst van ons volk. Want het is toch
wel aan geen twijfel onderhevig, dat
zo goed mogelijk onderwijs de basis
is, waarop een bloeiend volksbestaan
enkel en alleen gegrondvest kan ziin.
wwie de jeugd heeft, heeft de toe-
komst”.

Bij de illustraties: .

Boven een prentje van de ,oude school;
links de onaantrekkelijke school van een
veertig jaar geleden en rechis de vrolijie

school van nu.
(Folo's: ,.Arbewd”)
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~Hm”, zei de burgemeester, ,Arjaan,
moet dat huisje nou een rijksdaalder
deen? Kan dal guldentie er niet af?
Vroeger kreeg je er toch ook’ maar
30 styivers wvoor.”

wNee". had Arjaan gezegd, die
huur was te laag. Ik wil now hebben
wat het weaard is; ik wil mijn rechi
en dat is een riksdaalder.”

En zo moest Berend van zijn Zeeuwse
arbeidersloontje van dertien gulden
en een kwartje in een hele week, een
riiksdaalder huur  betalen. Een
woning van een rijksdaalder, dat
lijkt niet veel, maar voor een land-
arbeider is het een heel bedrag en
als het dan bovendien nog een gulden
te duur is. wordt het helemaal te
grijs. En dit huisje was te duur, want
er zi{jn huizen en huizen en het krotie
van Arjaan, waarop Berend hel oog
had, was met een daalder goed be-
taald,

Maar Berend had geen keus. Het
huisje, waarin hij jarenlang getvoond
had, was in de oorlogsdagen geheel
verwoest en het enige leegstaande
woninkje was dalt van Arjaan. Wat
doet een arbeider in zo'n geval? Hij
moel loch onderdak hebben, hij kan
zifn gezin toch niet onder de Dblole
hemel laten Kkamperen? Dus kwam
Berend met vrouw en kroost in hel
enige lege huisje., dat beschikbaar
was en dat met f1.50 in de week
royaal betaald zou =zijn. maar wadar-
voor hij nu een gulden meeér van zijn
verdiensten moest afstaan.

Zijn vrouw had het nu nog moeilijker.
Want een gulden in de week is veel,
als je wvan =zo weinig moet rond-
komen. Een gulden in de week, dat is
f52.— in het jaar en wat kan een
landarbeider daarvoor wel niel
kopen! Als de vrouw van Berend dat
bedrag in haar handen had kunnen
houden, had ze de textielkaarten niel
ongebruiki behoeven te laten ver-
lopen. Daarom zat haar, nel als
Berend, die nodeloos uitgegeven
gulden lelijk dwars en daarom stapte
Berend naar den burgemeester.

Het gevolg was, dat de burgemeester
met Arjaan ging praten. Maar we
hebben al gehoord, dat Arjaan zin
recht wou hebben. Hij stond om zo
te zeggen op zijn riks en hij kreeg
hem. Want hij was oud-raadslid en
een broeder-in-den-here van den
burgemeester. De burgervader kon
dus Arjaan niel anders dan vriend-
schappelijke polsen over de mogelijk-
heid van een verlaging, want =zelfs
de burgemeester vond een daalder, of
hoaogsiens twee gulden, voor een
huisje van anderhalf kamerije ge-
noey.

Nu was Arjaan een rechizinnig
mens; slijl in de leer en niet bereid
lot compromissen. En dus behield hij
ziin rijksdaalder en had daarvan
voor vijf gulder: voldoening, want
niets is een mens dierbaarder dan te
krijgen en te houden wat rechi is...
in ziin eigen ogen.

Doch er zijn ook andere ogen en
daaronder die van Berend. Die zag
iedere week een zuurverdiende gulden
van zijn loon afnemen en moeders
voorhoofdrimpels dieper worden. Die
las in de krani van een verbod tot
huuwrverhoging en toen wist hij, dat
ook hij zijn rechi had, al was hij
maar een slechtbetaalde arbeider.
Gelukkig was Berend lid van het
N.V.V. en hij wist, dat de vakbond
het aangewezen middel is voor den
arbeider om zijn rechi te verkrijgen.
Toen schreef hij met stijve vingers
een moeizaam opgestelde brief aan
het Bureau woor Rechtsbescherming
in zijn districl en daarna namen de
2o0rgen spoedig een eind.

Hel Bureaw maakle korte metten,
diende een klacht in bij den Ge-
machtigde voor de prijzen en dezer
dagen kwam -het wvonnis: Arjaan
moet al die te veel ontvangen guldens
aan Berend (terugbetalen en hij
krijgt nog f§ 100.— boete toe.

Maar Berend was dan ook lid van
het N.V.V.
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(Vragen voor deze rubriek richte men rot

den medischen medewerker van het
weekblad . Arbeid” Postbus 100. Amster.
dan ).

J. D. v a. L. te T. Noch een thee van
jong- gras, -die de urinehoeveelheid ver-
meerdert, noch het beperken van de hoe-
veclheld vocht, die uw jongen per dag zou
willen dringen. zijn bruikbare middelen
om. het bedwateren te bestrijden. De cor-
zaak is in vele gevallen een te grote slaap-
diepte van het kind. De slaapdiepte wordt
minder, wanneer het ventje goed is uitge-
rust. Zorgt u duos, dat hij biitijds in bed
komt en laat hem, 2o mogelijk. ook nog
's middags slapen. Verder kan om dezelide

reden een nachtlichtje in de slaapkamer

wonderen doen. Tenslotte kan men veel
beddegoed sparen. door den jongen precies
1 uur na het inslapen goed wakker te
maken en dan volledig te laten uit-
urineren. Lafer in de nachf moet men
hem dan niet meer opnemen. ;
H. W te 1J .De prikke! in tenen en vin-
gertoppen”. waarover u klaagt en die bij
diabetes nogal eens voorkomt, kan inder-
daad veelal afdoende worden bestreden
met behulp van aneurinetabletien. De
door u gebruikte hoeveelheid. 2« daags
1 meg, is echter wat gering: het doel

wordt in de regel eerst bereikt door ge~

ruime tijd achtereen plm. 10 mg, per dag
le gebruiken (2 tableflen van 3 meg.).
Noodzakelijk is hierbij het gelijktijdlg
gebruik van ascorbinezuur niet.

J. V. te R..Tot mim spijt is zonder onder-
zoek over uw klachten geen oordeel
mogelijk. :

A J, F.J te A. Wanneer ze niel te grote
tochten maakt, kan een a.s. moeder ge-
durende de ecerste zes maanden gerust van
de fiets gebruik maken.

te 1J. Of inderdaad een maag te
weinig sap afscheidt. kan alleen uitge-
maakt worden door een onderzoek van
de maaginhoud. De klachten, die u
noemt: moeilijk opboeren, waar ge toch
vaak behoefte aan hebt, het gevoel of er
een groter bal in de maagstreek zit. ver-
moeidhieid. een droge mond en prikkel-
baarheid kunnen met een maagstoornis
samenhangen, maar kunnen ook door ner-
vositeil ontstaan,

G W. te R. De bloeddruk wordt bepaald:
ten eerste door de hoeveelheid bloed, die
in een bepaalde tijd door het hart in het
yaatstelsel wordt gepompt: ten tweede
door de elasticiteit van dit vaatstelsel en
ien derde door de weerstand, die het weg-
gestuwde bloed ondervindt in het yaat-
systeem, doordat het zieh. hoe verder het
van het hart afkomt, over een steeds
groter aantal en steeds fijner wordende
vertakkingen van het wvaatsysteem moet
verdelen. Jonge menrfen kunnen een ver-
hoogde bloeddruk krijgen tengevolge van
een te grote spanning. een scort kramp-
achtige vernauwing dus in de kleinste
slagadertjes. Hierdoor wordt dus alléén op
ce grootste afstand van het hart het
stroomgebied verkleind, waardoor het
bloed min of meer wordt opgesloten in de
slagaderen en de druk in het hele systeem
stijgt. Deze vorm vindt men het meest bij
mensent tussen 30 en 50 'jaaw; hij heeft
niel ‘met nierziekte te maken. Degenen,
die dit verschijnsel vertonen. hebben in
de regel een blozend uiterlijk.

D¢ bloeddrukverhoging, die wél met nier-
ziekte te maken heeft., ontstaat doordat
tengevolge van de nierziekte een vaatver-
nauwende stof in het lichaam komt, die
het gehele vaatsysteem tot samentrekking
brengt. Hierdoor kan het bloed dus min-
der goed aan deé oppervlakte van het
lichaam komen en de lijders zien bleek.
Ook bij de zg. zwangerschapsnier be-
staat tijdelijk een dergelijke toestand. De
meest gewone vorm van verhoogde bloed-
druk is een normaal verschijnsel van de
ouderdom; met het klimmen van de jaren,
gemiddeld zo tussen 60 en 70 jaar, worden
de vaten wat minder elastisch. waardoor
de druk in het vaatsysteem vanzelf wat
stijgt. Risico.en bezwaren zijn hieraan
nauwelijks verbonden.

Vermoedelijk spelen inderdaad bij de
cersitgenoemde verhoogde bloeddruk van
jongere menseén nerveuze invloeden een
belangrijke rol

O. P. te H. Het feit, dat de hoofdluis zich
bi) woorkeur op het achterhoofd nestelt
en achter de oren, heeft aanleiding ge-
geven tot het bekende volksgeloof, dat de
luizen uit zichzelf vanuit het achterhoofd
van den mens zouden Kunnen ontstaan.
Dit is een typische gedachtenviucht voor
te harde werkelijkheid. Iedereen weet im-
r:ers, dat hoofdluis alleen een kans krijgt
in het onzindelijke gezin. Er is dus terecht
teden om zich te schamen, wanneer men
bet z6 lichtvaardig met de zindelijkheid
reemt, dat de enkele luis, die bij iedereen,
cie zich in gedrang bevindt — in fram of
trein of in de school — kan komen over-
stappen. de kans krijgt om tot een wel-
varende familie uit te dijen. Ik ben het
dus geheel met u eens, dat het ,luizen-
net” een kinderachtig verzinsel is.

M. A. B.de S. Te S. De hoeveelheid melk
i1 het rantsoen van uw baby van bijna
scht maanden hebt u te sterk beperkt. Ze
krijgt slechts tweemaal daags 200 gram
pap en vermoedelijk hebt u de melk van
deze pap nog met water verdund 600 gram
melk per dag is het minimum, waarmee u
moogt volstaan en ik gaf haar liever om-
streeks 800 gram dagelijks. Denkt u er-
aan, dat de melk gestandaardiseerd is;
verwerkt u dus in het rantsoen van uw
kind tien a twaalf gram natuurboter per
dag. Dan moet u bedenken. dat het een
verkeerde gewoonte is om aan kleine kin-
deren slechts een gedeelte van de graan-
Eerrel te willen geven, zoals u het doet in
de vorm van . kindermeel” (dat in de regel
uit fijne rijstebloem bestaat) en in de
vorm van beschuit. Kookt n liever een
slevig papje voor uw kind van ongebuild
tarwemeel en leert u haar thans lang-
zamerhand om een sneetje bruin brood
raar binnen te werken. Wat de groente
Letreft, heb ik bij een matig melkgebruik
Fezwaren tegen postelein en ook tegen
rabarber. Beide groenten bevatien een
hoog gehalte aan oxaalzuur, waardoor de
kalkvoorziening wordt bedreigd. Leest u
over de oxaalzuurkwestie nog maar eens
mijn antwoord in de rubriek van verleden
week aan M. K. V. te A. Alle andere groen-
ten zijn uitstekend en vooral snijbiet
wordt door de Einderen vaak zeer gewaar-
deerd. Als u een stukje tuingrond bezit,
kunt u zemakkelijk een paar regeltjes
zaaien en daarvan tot diep in de herfst
uw kind voorzien. Op de boterham kunt
1 uw kleintje gerust fijngeraspte rauwe

worteltjes. aardbeien en straks ook bessen®
moes geven, Kruishessen zijn weer minder
geschikt vanwege het oxaalzuurgehalt®
Oock kan men met voordeel de boterhallls
behalve met boter, besmeren met ee{i
weinig dooier van een zachtgekookt €
Denkt 1 er vooral om aan uw dokter bon
nen voor levertraan te vragen en de#®
levertraan ook aan te schaffen. Al schijpl
her zonnetje op het ogenblik ook volop:
levertraan bevat, behalve vitamine D, 008
vitamine A en nog vele andere voor df
groei van uw kind belangrijke stoifeth
zodat ik u zou raden, hoogstens met uif

‘zondering van de allerheetste dagen, ook

in de zomertijd een flinke theelepel Ie\(er'
traan per dag te geven. Met de bruiné
beontjes zou ik maar niet te royaal zijBs
dit is ook niet meer nodig, zodra u de pap
met tarweméel kookt en beschuit vervang
door bruinbrood. ]

Het gemiddelde geboorfegewicht van meis
jes is: 6 pond en bijna 24 ons bij eell
lengte van 49 cm. Het gemiddelde gewichE
op een leeftijd van acht maanden I8
16 pond en 2 ons, lengte 69 cm.

L. te 5. De aandoening van het linker
been, die u beschrijft, heeft vermoedelij$
niet met de bloedvaten, maar met d€
zenuwen van het been te doen. Vraagt U
uw huisarts eens een verwijsbriefje naar
een polikliniek voor zenuwziekten, opdal
1 door een specialist onderzocht kunt
worden,

P. B. te H. Mefl uw huisdokter ben ik bet
geheel eens. Bij Rel genezen van een beenr
breuk wordt aanvankelijk altijd meer beell
gevorm, dan voor het ongeval ter plaatse
aanwezig was. Eerst heel geleidelijk aan
wordt dit teveel weer in het lichaam op-
genomen. Zolang het er is, werkt heb
yvooral hinderlijk, wanneer het lichaams$
deel wordt gebruikt, Echiter onder imvioed
van het gebruik bereikt men hev snelst
weer een geheel normale toestand.

4. v.d. M. S. te B. Of men ,wild viees™
cat in de loop van een reeds enige jaren
bestaande middencorontsteking is opge
{reden, zal verwiideren, hangl van de aar

van de ontsteking af: 3 fot 5 pct. van alle
oorontstekingen worden door tuberculose
veroorzaakt; hierbij heeft de oorspecialis®
tegenwoordig de neiging om slechts bi)
hoge uitzondering ziek weefsel te verwijde-
ren, maar veeleer door verblijff mn deé
buitenlucht, goede voeding en de nwer-
king van zonlicht en nauwelijks enigé
plaatselijke behandeling herstel te- berel
ken. Wel past men hierbij soms met vee!
siicees plaatselijke Rontgenbestraling toe.
Indien de oorontsteking door gewoneé
ettercoccen wordl veroorzaakti, is de oor-
arts gewend om het wilde vlees door aan-
stippen met verschillende etsmiddeled
(helse steen, chroomszuur, trichloorazijn-
zuur) te beheersen, terwijl grote polypen
¢nder plaatselijke verdoving worden  ver-
wijderd, Zonder onderzoek kan ik vanzelf-
sprekend over de toestand van uw oor nieb
cordelen.

§ S. te A. Wilt ge mij nog uw leeftijd
opgeven?

Rectificatie.

In de Medische Vragenrubriek van ,.Ar-
kbeid”, no. 25, is in het antwoord aan
M K.'V. te A. (bldz. 4, elfde regel. laatste
kolom) een drukfout gesiopen. Deze regel
had moeten luiden; , Oxaalzuur is een gif-
tige stof (bij een dosis van 5 g ineens
kunnen reeds levensgevaarlijke verschijn-
selen optreden), die, eenmaal in het
lichaam opgenomen, kalk aan bloed en
weefsels onttrekt.

——

NUTTIGE

Gelijmde voorwerpen

Gelijmde voorwerpen. die met water in
aanraking komen, kan men met formals
dehyd (bij den drogist verkrijghaar) bes
strijken. Men kan de voorwerpen dan
gerust met water behandelen.

Kousen

Heeft men de kousen niet eerst in was
ter gezet voor zij werden asngetrokken,
dan komen er, als het regent, watervieks
ken op. Door de kousen even geheel nat
te maken, zullen de vilekken verdwijnen..

Vilthoeden

Witte vilthoeden maakt men schoon met
magnesia. Meft een baorsteltje  wordt
eerst de magnesia in de hoed geborsteld.
Daarna wordt de hoed met een papje
van magnesia en water ingewreven, tot
hij geheel schoon is.

Verfvlgkken verwijderen
Verivlekken kan men verwijderen door

WENKEN

ze met terpentijn te behandelen. Men
mag echter vooral niet te royaal met
de vloeistof ziljn Terpentijn heelr een
doordringende geur, die lang in het goed
blijft hangen, ]
Het beste: doet men, het behandelde
goed in de buitenlucht te laten uits
wanien.

Behande! fijn wasgoed
voorzichtig

Fijn wasgeed mag nooit worden uitges
kookt. Ook mag er geen heet, maar
moet er lauw of koud zeepsop voor
worden gebruikt. Daarnn wordt het goed
ondergedompeld en uitgedrukt

Men mag het fijne goed niet wrijven,
barstelen of wringen.

Handbeschermers

Voor de fiets 'kunnen we handbeschers
mers van krantenpapier maken. Ze zijn

niet z0 duurzaam -als de ,echte” hands
beschermers van leer of zeildoek — 2¢
gaan ook niet zo lang mee. Maar voor
.een verlegen reis” doen ze prachtig
dienst.

Binnenkort zullen wij eens meer uit?
voerig het nut van kranten voor huis?
houdelijk gebruik, bebandelen. Misschien
Kan men met deze enkele wenken zijn
voordeel reeds doen.

Kant wassen

Fijne en tere kant, kan worden gewassen
door ze om een fles te wikkelen en deze
door het waswater heen en weer (€
halen

Voor een verbliif te

VALKENBURG (L.) of HOUTHEM

verstrekt de V.V.V. BHet Geuldsl Valken
burg (L.) alle inlichtingen, Hotel- en PeD”
siongids gratis verkrijgbaar. De zeidzua’
moole natuitur met haar heuvels, dalen ev
rotspirtijen, alsmede de vele benonuunﬂff
digheden en attracties maken een wverbll
in het dal der Geul tot een ideaal vacapties
genot Alle 95 hotels en pensions geopen
als voorheen.
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RONIEK VAN DE ARBE

1 is het zomer en vacantietijd,

de arbeid staat niet stil en dus
Staat evenmin stil de behartiging van
de pelangen van de arbeid. D.wz,
dat de vakbonden, met het N.V.V.
8an de top, rusteloos verder werken
8an de bescherming en de verdedi-
Bing van alle belangen, die de Neder-~
landse arbeiders raken. De vak-
Bondshesturen verstaan hun vak. Het
Merendeel van hen heeft jarenlang
met dit bijltje gehakt en weet dus wel
Wat er gebeuren moet en hoe het ge-
beuren moet. Zij ziin deskundigen ge-
Worden op het gebied van arbeiders-
Wetgeving, zij zijn meesters geworden
Op het gebied van onderhandeling.
angzamerhand is daar uit de arbei-
ders zelve een kader gevormd, dat
door zijn bijzondere bekwaamheid op
dit gebled een element van de groot-
5té. waarde is geworden. Het vak-
bondswerk pleegt de bestuurders da-
£elijks wp de proef te stellen. Alleen

‘iemand. die de bijzondere eigenschan-

Pen bezit. welke voor dit werk nodig
Ziin, blijft op den duur gehandhaatd,
Het is een arbeid, die zo scherp .op de
Dractijk van het leven s afgesteld,
tat er een soort van natuurlijke se-
lectie plaats vindt. Temand. die er
nlet voor deugt, verdwijnt vroeger of
later onherroepelijk. Dat heeit de ge-
Schiedenis wel geleerd

Het is echter niet alleen een kwes-
fie van leiding, De arbelders. leden
Van de vakbonden, moeten door hun
Wil en hun streven leiding in een be-
Paalde richting mogelijk maken, want

' Br gaat een voortdurende wisselwer=

king it van lelding tot massa en om-
Bekeerd. De leiding zet in daden om
Wat de massa der arbeiders nastresft
En 2o is een goede vakbond een een-
heid yan bestuurders en leden, dle
Vrijwel niet te splitsen is zonder dat
het karakter van de vakbond verlo-
'en gaat. In dit licht bezien is dus de
Slagzin zo treffend juist, welke het
N.V.v. op het ogenblik voert: ., De wil
‘Yan den werker wordt de dsad van
het N.V.V.”

ladio-Luisteiaass]

I eren Dinsdag worden door
Hilyérsum 1 op golflengte 415 M.
7an 12.25 tot 12.40 uur de speciale
N.V.V.-reportages unitgezonden:
+HET KWARTIER VAN DEN
ARBEID”, welke ook Uw aan-
* dacht verdienen.

e arbeid is de grootste machts-

factor in de tijden, die komen
gaan.
Meer dan ooit valt de klemtoon op de
productie. Voor de toekomst kunnen
wij alleen vertrouwen op watl onze
bPanden scheppen. Daarom 1s het
lichaam, dat de Nederlandse arbeid
vertegenwoordigt, van een-geweldige
betekenis in het Nederlandse openbareg
leven. Het N.V.V. wordf, omdat het
reeds de symbolische eenheid van de
arbeid is en op den duur ook de feite-
lijke eenheld ziin zal, een apparaat,
dat in sterkte en doeltreffende orga-
nisatie zijn weerga niet vindt.
Het is daarom een uitstekende ge-
dachte om ook per radio het Neder-
landse volk op de hoogte te stellen

van de wijze, waarop het N.V.V. werkt
en hoe het georganiseerd is. Danartoe
is Ingesteld een wekelijks ,Kwartier
van de Arbeid”. Dit radickwartiertje
wordt iedere Dinsdag wvan 1225 fot
12.40 uur op de' zender Hilversum I
uitgezonden. Het zijn geen dorre le-
zinkjes, doch gesprekken van de ver-
schillende afdelingsleiders van het
N.V.V, met een nieuwe figuur, te we-
ten de ,.Onbekende Nederlander 1941
Deze man wordt verondersteld niets
van het N.V.V, te weten en nu wordt
hem op zijn verzoek verteld hoe iedere
afdeling werkt. Op die manier zal het
een ieder duidelifk worden welke or-
ganisatie-vorm men voor ogen heeft
en wat de vraagstukken van den dag
zijn. Het programma voor dit radio-
kwartlertie is voorlopig uitgewerkt tot
eind September.

G2

erwijl de vakbpndskantoren en het

hoofdbestuursbureau van 't N.V.V.
gonzen van het werk, merkt men daar
naar bulten weinig van. Als er moei-
zame onderhandelingen worden ge-
voerd over nieuwe verordeningen, als
er misstanden worden weggenomen op
het gebled van bijvoorbeeld werkver-
schaffing of werkverruiming, als er
een nieuw collectief arbeidscontract
wordt voorbereid, als er besprekingen
gaande zijn over tarieven en lonen,
welke weer verband houden met de
prijspolitiek en met de gehele positie
van ons land, dan zijn dat alle din-
gen, die buiten de gezichtskring van
het grote publiek lHggen, Maar al die
werkzagmheden tezamen hebben hun

*

De Natuurvriendenhuizen
staan open

Het is volop zomer, de vacanties
ziln in aantocht en de Dbekende
natuurvriendenhuizen wachten, even-
als veorige jaren, op de vele bezoekers,
die daar in de rustige landelijke om-
geving, hun vacanties komen door-
brengen.

Het woord natuurvriendenhuizen is
voor velen een bekende klank, die
hen doet herinneren dan vele zorgen-
loze dagen, verfrissend naar lichaam
en geest.

Dit keer staan er weliswaar niet
zoveel huizen open als vorige jaren,
maar ze zijn zodanig gelegen, dat de
meesten er gebruik van kunnen ma-
ken zonder al te grote reizen te moe-
ten ondernemen.

')

Voor Friesland, -Groningen, Drente
en Overijsel liggen het meest geschikt:
~De Hondsrug” en ,Het Hunehuis'.
Dit laatste huis is ook gunstig gele-
gen voor Noord-Holland, daar het ge-

DE ZOMER LOKT

*

makkelyyk per boot bereikbaar is Zo-
‘wel over Meppel als over Lemmer.
Voor Gelderland 2zijn te wverkiezen:
~Krikkenhaar” en ,De Brummel'.
Voor Utrecht, Noord- en Zuid-Hol-
land zijn het geschiktst: ,,Ons Honk",
+Over-Holland” en ,De Brummel’,
Bezoekers uit andere provincies zul-
len zich een langere reis moeten ge-
troosten. Verder verdient het aanbe-
veling geen grote reizen te maken en
niet te vaak van het ene naar het
andere oord te trekken. Men moet
het zoveel mogelijk zoeken in één
ruime omgeving,

Het is goed, dat wij als Nederlan-
ders-onder-elkaar eens bijeen ziin
zonder de sleur van de dagelijkse
kennissenkring, In de natuurvrienden-
huizen kunnen alle streken en steden
elkaar leren kennen en waarderen.
Hier kan gemeenschapsgevoel ™ ge-
kweekt worden door As L.ugang mel
elkaar, door het .;emeenschappelijk
verrichten van de lLulsenjke werkjes,
zoals bedden opmaken en koken —
men: bedenke, dat vele handen licht
werk maken — en doordat een ieder
zich thuis kan gevoelen Enfin, dui-
zenden van onze lezers kennen deze
aantrekkelijke sfeer uit ervaring.

(Foto: ,Arbeid”)

invlced op het arbeidersleven. Wan-
neer zich nog daarbij voegt het stre-
ven om zowel de arbeid als de vrije
tijd van den arbeider mooler en
vreugdevoller te maken, dan is het ge-
heel een voortdurende strijd voor de
verhoging van het levenspeil van ons
volk. Deze strijd en dit streven wor-
den gesymboliseerd op de plaat, welke
men op het ogenblik op de reclame-
borden geplakt ziet en die tot kern-
spreuk draagt: ,Geluk in arbeid en
leven”, Dat is wat het publiek ervan
ziet en het is zoed, daarbij tegelijker-
tijd te beseffen hoe hard er moet wor-
den gewerkt om dit streven tot wer-
kelijkheid te maken.

L

O

A nderzijds moet ook het publiek,
dat wil in ons geval dus zeggan:
de grote massa van de'arbeidende be-
volking van Nederland, zich van zijn
kant, niet onbetuigd laten. Het moet
niet staan Kijken, naar wat N.V.V.-
leiding en vakbonden doen, het most
meeleven in de strijd voor een beter
arbeidersbestaan en dat meeleven
dient zich in de eerste plaats te uiten
in een actief deelnemen aan het vak-
bondswerk. In de tweede plaats kan
dit meeleven de vorm sannemen van
een rechistreeks contact met de re-
dactie van dit weekblad, dat immers
bedoeld is als ecentraal orzaan voor
al deze arbeiders.

Dit betekent niet, dat wij van plan
zijn een uitvoerige, maar onsamen-
hangende stroom ingezonden stuk-
ken te plaatsen, maar wel, dat de
redactie bereid is op ieder punt, dat
de grote lijnen van het vakbondswerk
raakt, in te gaan,

Juist nu wij beschikken over een
centraal orgaan van alle bonden, die
bij het N.V.V. zijn aangesloten en de
behandeling in dit blad dus alle leden
van het N.V.V. bereikt, vertrouwen
wij, dat deze opwekking telkens het
zoeklicht van de publiciteit zal doen
werpen op ieder brandend vraagstuk,
dat het arbeidersleven beinvloedt.

Een bijzonder punt vormen de-dis-
tributiemaatregelen.

De eis is, dat men alle bonnen mee-
neemt die nodig kunnen zijn. Ook in
dit verband verdient het aanbeveling
om niet te wvaak van het ene oord
naar het andere te trekken. In plaats
van bonnen voor lange termijn neemt
men wat voorraadies mee.

Lokkend staan de deuren van de
natuurvriendenhuizen weer open. Wie
van de natuur houdt en jong van hart
is, kan er deze zomer weer op uit.
Aanvragen Kunnen als voorheen
gericht worden aan de vanouds be-
kende adressen. Verder worden alle
inlichtingen gaarne verstrekt door
het Centraal Bureau, Amstel 224-226,
Amsterdam-C.

Bij de, foto's:
Links: Een ruslig zilje in hel
natuurvriendenhuis ,Over-Holland”.
Rechts: Verzorging van den in-
wendigen mens.

(Foto’s , Arbeid”)
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- Yo Hlollandse

E rzens loopt een jongen te fluiten.
Hij fluit een vogel na, — dan valt
hii op een ,schlager” van de laatste
tijd en herhaalt tot in den treure het
brokstuk melodie, dat in zijn hoofd
is blijven hangen. De lucht is blauw
en de zonnehitte weerkaatst op de
straten, De jongen voelt zich beha-
gelilk en heel zijn zomerse stemming
klinkt- op in zijn gefluit.

Hij fluit en hij weet niet hoe; hij
vindt de tonen zonder er zich reken-
schap van te geven hoe hij tong en
lippen houdt. Zijn mond vormt zich
tot klanken en de jongen geniet van
zijn muzikale prestaties.

')

Diezelfde jongen doet mee aan een
gymnastiek-wedstrijd. Hij zwaait over
de brug, hij neemt het paard met een
viotte sprong, hij werkt zijin vrije
oefening keurig af en hij wint een
qijs. Gelukkig is hij, stralend ge-
lukkig, omdat hij zieh tot de besten
van de club weet in het gymnastiek-
lokaal. Het is een glorietocht als hij
aan de bestuurstafel mag komen om
daar zelf uit te zoeken wat hij als
prijs het liefste heeft. Een glorietocht,
die verlegen maar triomfantelijk
wordt begorinen en die hem dan voor
een collectie  begerenswaardigheden
brengt, welke zijn ogen niet eens zo
snel kunnen waarnemen. Zonder
nauwkeurig te onderscheiden mon-
stert hij alle schatten en kiest dan
zonder aarzelen een mondharmonica,
een lang gekoesterd ideaal, dat ach-
ter winkelruiten ‘werd bewonderd, dat
andere jongens is benijd. Nu is zo een
sharmonica zijn eerlijk, wel-verdiend
eigendom.

De jongen is gelukkig. Hij liefkoost
ziin gevernist instrument, hij liefkoost
zelis het doosje, dat zijn schat tot
huisvesting dient. Aarzelend heeft hij
zijn lippen gezet op de houten vier-
kantjes, die de foegangspoorten vor-
men tot de muziek. Een mengelmoesie
van tonen komt eruit, — geen melodie
zoals hij zonder moeite fluiten kan.
Dat is een teleurstelling. Zijn mond is
een natuur-instrument, waarover hij
naar believen en met meer of minder
succes beschikken kan. Maar een har-
monica stelt hoger eisen.

Als hij het geluk heelt, dat ziin jon-
gere broertjes van het instrumentje
afblijven en wanneer hij het ding zelf
niet in het zand laat slingeren of for-
ceert, dan zal hij het op den duur zo-
ver brengen, dat er een dragelijk
ceuntje op te spelen valt.

Maar natuurlijk is de eerste voor-
waarde, dat de jongen zelf wat gevoel
voor muziek heeft Hij moet de noten
van elkaar kunnen onderschelden en
bovendien voldoende belangstelling
voor de muziek hebben om een beetje
svstematisch te oefenen Ziin we op
dat punt aangekomen, dan staan we
eigenlijk voor de splitsing waarop de
jongen hetzij louter een harmonica-
liefhebber blijft, dan wel een muzi-
kantje wordt, wiens muziek misschien
tijdelijk, misschien voor goed een
bron van vreugde Iin zijn leven be-
tekent.

e

Die vrije, ongebonden, ongediscipli-
neerde jongen met zijn harmonica is

A ki

het type, dat wij niet zouden willen
missen. Hij fluit vals, hij vernielt zijn
instrument, hij bedelt geld bij elkaar
voor een nieuwe harmonica, die in
negen van de tien gevallen al heel
spoedig dezelide weg opgaat als de
eerste, maar alles bij elkaar is het
hier een vrije en zuivere uiting van
vreugde, zoals jongens die kennen en
voelen. Hoor ze blazen op hun primi-
tief harmonicaatje! Het ene deuntje
na het andere komt er dragelijk uit.
Soms hebben ze last met het tempo,
maar dikwijls sieren ze ook het wijsje
op met eigen-gevonden krulletjes en
tierlantijntjes. Ze spelen voor zich
zelf en ach, wat doet het er dan toe,
of ze wel precies het officiéle noten-
balkje volgen van de melodie.

Q

Toch zit er in al die fluitende jongens
een beginsel van muzikaliteit, dat ver-

zorging waard is. Tallozen zijn er
onder, die een opmerkelijk zuiver ge-
hoor hebben. Met wat leiding en oefe-
ning leren zij meer van muziek be-
grijpen en leren 2zij hun instrument
beheersen. Dat eist wat inspanning en
dat eist in de eerste plaats prijsgeven
van een stuk ongebonden en spontane
muzikale uiting. Maar zij krijgen er
dan ook heel wat voor terug, Als ze
eenmaal werkelijk op hun instrument
thuis zijn, als ze feilloos iedere toon
en ieder accoord weten te treffen, dan
krijst hun iedere valse toon venijnig
in de oren. Dan kunnen zij het slor-
dige er-maar-op-los-spelen niet meer
uitstaan en  ontwikkelt zich een ze-
kere vak-trots, die immers het begin
is van elke prestatie, die uitsteekt
boven het ,natuurlijke gemiddelde”.
Tenslotte zou de jongen, met wien we
begonnen, toch ook zijn harmonieca
niet hebben kunnen winnen als hij
geen lid was geweest van een gymna-
stiek-vereniging en als hij dus nilet
onder leiding en systematisch gymna-
stiek had geleerd. De vereniging is nu
eenmaal het middel om gezamenlijk
het zover te brengen, dat ieder per-
soonlijk op een hoger plan komt.

Q0

De volgende stap is dus logisch: het
muziekkoortje. Dan komt de mond-
orgelclub, of de mondaccordeonver-
eniging, of hoe die clubjes verder mo-
gen heten. Meestal zijn het onder-
afdelingen van speeltuin- of buurt-
verenigingen en het is opmerkelijk,
welk een aardig resultaat met dit be-
trekkelijk primitieve volksinstrument
kan worden bereikt. Er zijn geen
kunstenaartjes-in-de-dop, het zijn
doodgewone volkskinderen, die daar
leren hun dagelijkse vreugde op een
muzikale wijze te uiten. Het is ware
volksmuziek, die geen aanspraak
maakt op de zwaar te dragen kwalifi-
catie ,kunst”,
heeit geen pretenties.

Missehien gaan de besten van hen
later over op een moeilijker instru-
ment, maar wie dat niet doet, be-
houdt toch zijn hele leven die vaar-

De mondharmonica

digheid op het instrumentje van zijn
jeugd. :

O
Later zal die jongen groot zijn. AlS
opgeschoten slungel zal hij sentimen-
tele deuntjes op zijn harmonica bla-
zen. Als hij in zijn verliefde jaren is,
zal hij een voorkeur hebben voor
smachtende melodietjes en ais hij meb
wat vrienden en vriendinnen er op
uit trekt, dan zal hij onderweg het
marstempo erin houden alleen al door
ziin harmonica uit zijn zak te halen.
op ziin mouw af te kloppen en dan
het versje in te zetten, waarover Ze€
het allen zonder afspraak eens zijn.
En 's avonds kwijnt er een melancho-
liek deuntje over de hei of ever het
water. totdaft eindelilk alles weg-
droomt in de schemering.
Nog later ... dan heeft die jongen zijn
eigen spruiten. En als dan een van
de nieuwe generatie ook eens met een
harmonica thuis komt, leeft de vader
weer op bij de herinnering aan zijin
jongensdagen en neemt hij met gre-
tige vingers het instrumentje over.
Hij klopt het met het oude, vertrouw-
de gebaar op ziin mouw af en zet zijn
lievelingswijsje in. Als zoon of dochter
de volgende morgen van de vriendjes
en vriendinnetjes moet horen: ,,J0, je
ken ’r niks van”, dan zegt de spruib
vol trots: ,Maar mijn vader, die ken
effe fijn spele...”
En zo hoort bij den Hollandsen jon-
gen onafscheidelijfk van tijd tot tijd
een mondharmonica, het instrument
van zorgeloosheid en van muziek
zonder pretenties.

Bij de foto’s:

Boven:

Een vrolijk of €en smachiend wifsié:
— de harmonica verlolki alle stem=
mingen.

Links;

En hier is ket harmonica-corps, €ent

klankrijk orkest van de jeugd. i
Fota's; ,Arbeid
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uni — het is tijd van hooien.

Het werk is in volle gang.
Langzaam ziet men de groeni-
ge weiden veranderen in gele
wstoppel”-velden, waar de ,ro-
ken” in lange rijen opgehokt
staan., Op de Kkleine bedrijven
wordt nog de zeis gezwaaid,
tdaar houdt men nog vast aan
het aartsvaderlijke handwerk.
Elders ratelen de maaimachines
door de polders. D= schroei-
ende zon doet het hooi snel
drogen en daarom zijin deze
warme Junidagen gouden uren
N voor de hooiocogst.

— .

Het jand staat doorlaaid van zon,
die nu als schroeiend vuur loodrecht
Uit de lucht neerval.

In de hoollanden werken de arbei-
ders, de ruggen gekromd in de gloei-
€nde zon, onvermoeid bezig met het
%0 zware en inspannende werk. Er

Wordt heel' hard gewerkt, al wat
Armen heeft helpt mee. Leeg zijn de
boerderijen, want gemaaid moet er
Worden en gekeerd. Er moet geharkt
Worden en in oppers en roken gezet.

Uit de Elf Provincién

Er moet geladen worden en in de
schuren opgetast. Want het zijn gou-
den dagen voor de hool-oogst, dagen
waar de boer van moet profiteren. Er
is nu geen tijd voor een praatje of
voor een ogenblik van rusten. Op de
boerderij is het allernoodzakelijkste
werk vlug afgedaan. Want er moet
gehooid zijn, voordat het weer om-
slaat. Ieder ogenblik kan het veran-
deren, het kan gaan onweren, het
kan gaan regenen en dan is al het
werk bedorven. Daarom werken allen
met de ulterste krachtsinspanning.
Zij werken aan één stuk door, slechis
onderhbroken door een korte schait,
van ‘s morgens vroeg tot ‘savonds
laat. Het is moeilijk om voldoende
werkkrachten te kriigen en het! werk
moet toch gedaan worden.

Een onderdeel van de Productie-
slag is begonnen — er wordt gehooid.

Ons voornaamste gewas

De hoeren zijn goed te spreken over
het weer. Zeker, er mag wel een
beetje regen komen, maar eerst
dient het hooi binnen te zijn. Hun
voornaamste bezorgdheid geldt al-
leen het gras. Gras is ons voornaam-
ste gewas, want wij hebben in ons
land 1.200.000 hectaren -grasland
tegenover 900.000 hectaren bouwland.
En nu de aanvoer van veevoeder over
zee voorlopig wel =zeer bezwaarlijk

N

blijft, zijn wij bij het onderhoud van
onze talrijke veestapel voor het
grootste gedeelte " aangewezen op
hetgeen onze eigen bodem kan op-
leveren. Hoe meer gras wij winnen,
des te gemakkelijker zullen wij de
winter doorkomen als het vee op
stal staat en over des te meer melk,
boter, kaas, vlees en vef zullen wij
beschikken. Gelukkig legden onze
boeren zich er de laatste jaren reeds
steeds meer op toe, om Zoveel moge-
lilk veevoeder zelf te verbouwen. Heb
inkuilen van groenvoer en het kunst-
matig drogen van gras waren daarbij
belangrijke hulpmiddelen en in de
toekomst zullen zij nog wel belang-
rijker worden.

Inkuilen naar Finse metheode

Een ruim gebruik van stikstofmest-
stoffen — één kg zuivere stikstof

Vroeger werd het kuilgsras op een
grote hoop gereden, bedekt met een
dikke laag aarde en geduldig werd
daarbij' het resultaat afgewacht. Bij
die maniér van inkuilen trad een
groot verlies van eiwit op. Soms ging
80 pet van het in het gras aanwezige
eiwit verloren. Bij de nieuwe manier
conserveert men het gras met behulp
van het zogenaamde Finse zuur. Dit
is: een mengsel van zwavelzuur en
zoutzuur, waardoor het eiwitverlies
tot ongeveer 20 % beperkt kan wor-
den.

Kunstmatig drogen van gras

In ons land zijn ook al heel wat gras-
drogerijen verrezen. die alle op volle
capaciteit werken en die een pro-
duct leveren, dat volwaardig ge-
noemd kan worden. Deze wijze van
conserveren draagt er het hare toe
bij, om onze voedselproductie te ver-
groten, terwijl het hedrijf minder af-
hankelijk wordt van de aankoop van
krachtvoer.

O

Alles bhijeen genomen wordt er dus
voldoende gezorgd om ons van een
goede voedselvoorraad voor de ko-

Werk van de toekomst

(een baal van 100 kgz. bevat door-
gaans 20 ke. zuivere stikstof) op het
land geeft een grotere opbrengst van
niet minder dan 30 kg. goed hooi —
maakt het mogelijk om de grasland-
bedrijven intensief te beweiden,
waardoor een groot deel van het
land beschikbaar, komt om hooi van
uitstekende kwaliteit, n.l. van jong
gemaaid gras en daarnaast een
flinke hoeveelheid kuilvoer met hoge
voedingswaarde te leveren. Het in-
kuilen van eiwitrijke gewassen,
waarvan jong gras er é€én is, ge-
schiedt verreweg het beste volgens

de 'Finse methode, waarbij slechts

een gering verlies van voedingsstof-
fen optreedt. Op deze wijze kan van
jong gras een volwaardig voeder ver-
kregen worden, dat in samenstelling
met weidegras overeenkomt. Het is
dan ook goed mogelijk met een rant-
Soen van 6 kg hooi en 256 kg
kuilveer dieren met een melkgift
tot 10 liter op peil te houden, zonder
dat daarbij nog krachtvoer gegeven
behoeft te worden.

Het. is mogelijk om in hef voor- en
najaar, wanneer heét te koud is om
te hooien, ook nog gras te maalen om
in te kuilen. Daarvoor hebben vele
boerenbedrijven een betonnen gras-
silo aangeschaft. Dit jaar zijn er
meer silo’s gebouwd dan ooit te-
voren.

mende winter te verzekeren. Voeding
van het vee is voeding van den mens.
De hoer weet, dat hij tussen de nood
en het volk in staat; van hem hangt
het af hoe ons volk zal worden ge-
voed, Daarom wordt er nu gewerkt,
dagen achtereen, in een jachtig tem-
po, onder: de gloeiende stralen van de
Juni-zon, waar het land en het geéwas
klaar staan om die zonne-energie om
te zetten in voedsel, waarvan de ge-
zondheid en de levensverhoudingen
van ons volk afhangen.

De productiesiag wordt gestreden.

Bij de foto’s:
Links boven: Heft hooi wordt
aan ,roken’” gezet, Hel zonnetig

werkt goed mee en spoedig kan het
hooi worden binnengehaald.

Rechts: Mens en dier werken
samen op het. boerenland. Op het
ogenblik is - paarden-tractie weer
toonaangevend in hel boerenbedriif.

-

Links onder: De wagen is vol-
geladen met heerlijfk peurig R00i en
langzaam gaeai het huis loe. De
komende winter behoeven de dieren
vooreerst geen gebrek te .le:‘d_eu.

¥ " (Foto's ,Arbeid”)
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let alleen het werken is belang-

rijk, de rust is zeker van even-
veel gewicht, Wie niet werkt zal niet
eten, maar wie niet eet kan niet
werken. Daarom wie de arbeider in
zijn werk volgen wil, moet hem ook
zien in zijn rust en bij de schaft en
eindelijk bij zijin volkomen ontspan-
ning ’s-avonds thuis. Voor vandaag
nemen we alleen de schafttijd.
Zoveel mensen, zoveel manieren van
onderbreken van het werk. Ieder
houdt er zo zijn gewoonten op na.
Sommigen volgen de laatste vijf mi-
nuten aandachtig de klok om op de
seconde, dat de schafttijd wordt aan-
getikt het werk neer te gooien en
naar het schaftlokaal te vliegen; an-
deren zijn bedaarder en maken rus-
tig het karweitje, dat zij onder han-
den hebben, af, om dan doodbedaard
eens te gaan kijken wat er nu in
dat kleine - uurtje (al te dikwijls
maar een half unurtje) kan worden
gedaan. Men kent iemands tempe-
rament niet alleen aan de manier
waarop hij werkt, maar evengoed
aan de wijze, waarop hij met wer-
ken ophoudt. De langzame, de
»Slome” wvertraagt zijn tempo om
eindelijk tot stilstand te komen, ter-
wijl de driftige haastig alles stopzet
en van het werk wegholt. Men ziet
er de preciezen, de mensen, die naar
eigen zin het werk nooit nauwkeurig
genoeg kunnen doen en wier aan-
dacht ook niet verslapt wanneer het
schaftsipnaal heeft geklonken. Dat
zZijn de beste werkers, want bij hen
gaat het werk véor alles en is schaf-
ten eigenlitk maar bijzaak.

Doch niet alleen karaktereigensehap-
pen hehbben hier invlced. Het spreekt
vanzelf, dat het van buitengewoon
veel gewicht is of men plezier in zijn
werk heeft of niet. Iemand, die, met
vreugde werkt, zal er alles aan doen
om wat hij aflevert zo goed mogelijk
te doen zijn. Maar de mensen, voor
wie het werk alleen maar een mid-
del is om aan de kost te komen, zijin
heel wat onverschilliger. Die werken
alleen maar op de klok, om het ge-

S chafttijd! Een stoomfluit loeit — op een
werkverschaffing gaat in de verte een mand
aan een mast de hoogte in — in de kantoor-
gebouwen rinkelen electrische belletjes — op
werkplaatsen zegt de baas tegen zijn
knechts: ,Nou, we stoppen maar'', — en on-
middellijk daarna valt er een vreemde stilte
in al die_bedrijven en even later zit heel
arbeidend Nederland rustig te eten. Dat is
het merkwaardige moment van de dag, dat
de arbeid onderbreekt: de schafttijd.

reedschap neer te gooien op dezelfde
seconde, dat het einde van de arbeid
wordt aangekondigd.

Als dat het enige onderseheid was
tussen de verschillende groepen van
werkers, zou het er in de arbeids-
wereld nog niet zo ongewikkeld uit
zlen. Maar de geraffineerde wijze
waarop de arbeid wordt georgani-
seerd, dwingt de mensen dikwijls
heel anders te werken dan zij van
nature zouden doen, Neem bijvoor-
beeld het stukloon. Daar is een ar-
beider, die graag ieder stuk zo zorg-
vuldig mogelijk zou afwerken, die
aan federe slag van zijn hamer of
van zijn vijl een zekere vreugde be-
leeft, doordat hij, wat daar onder
zijn handen ontstaat steeds mooier
en volmaakter ziet worden. Doch het
arbeidstempo gunt hem geen tijd om
zijn eigen werk te bewonderen. Het
gaat er om zoveel mogelijk uit een
arbeider te halen: hij wordt betaald
per stuk en als dat stuk maar vol-
doet aan de minimumstandaard van
afwerking heeft de werker zijn taak
naar-behoren gedaan. Hoe sneller dit
tempo wordt opgevoerd, des te min-
der tijd schiet er over om met vak-
mansaandacht het werk te voltooiern.

Het wordt een gejacht, dat een be-
langrijk deel van het plezier van de
arbeid wegneemt en daardoor op de
duur den arbeider onverschillizg maakt
voor hetgeen hij aflevert.

Nog veel erger is dat het peval bij
de mensen, die van nature minder
viug zijn. Het tempo wordt bepaald
naar de prestaties van de snelste
werkers en de ietwat tragen moeten
zieh daardoor eigenlijk de gehele dag
boven hun krachfen inspannen om
aan hun dagloon te komen. Een ar-
beider, die zo moet werken begroet
het schaftsignaal als een verlossing
uit de arbeidsslavernij, Dat is geen
vreugdevolle afwisseling meer van
arbeid en rust, maar slechts het
neerzinken tot dadenloosheid zo gauw
de jacht van de opgezweeple pro-
ductie even aflaat.

Al pijzonder sterk kent men dit sy=-
steem in de confectie-industrie, waar
duizenden snelle meisjeshanden met
de naald door de weefsels viiegen en
waar duizenden ' goedkope japonne-
tjes met de Franse slag in ‘elkaar

gesmeten worden. Later lopen die-
zelfde meisjes met haar vriendinnen
langs de grote magazijnen en gaan
de gesprekken over die goedkope
jurkjes, waarvoor je toch eigenlijk
niet zelf kunt gaan zitten zwoegen.
Neen, dat is zo, maar 't gezwoeg ge-
schiedt dan ook op de confectie-
ateliers. Alleen <oordat de meisjes
daar tot het uiterste worden opge-
jaagd en doordat bovendien het werk
zoveel mogelijk wordt gesystemati-
seerd kunnen die jurkjes voor zulke
spotprijzen worden verkocht. Maar
laten we dan ook niet meer spreken
over arbeid, die voldoening geeft. De
voldeening (en dan nog maar een
zeer betrekkelijke voldoening) krijgt
men dan alleen Zaterdags in het
loonzakje. Hoeveel mooier is het niet
als niet alleen het loon, maar, ook
het, produceyen zelf voldoening gaf.

-

* W
Z 0, dat is genoeg over al de goede
en kwade kanten, die aan de
arbeid in de tegenwoordige tijd zit-
ten. Laten we daar verder niet over
spreken en nu alleen de schafttijd
bekijken. Ook die rust kan op totaal
verschillende manieren worden gé-
bruikt. Natuurlijk dient de sehafttijd

BlJ DE FOTO'S:

Links: Op elkaar gepaki zitien i
de arbeiders in de werkverschaf- I
:

fingskeef. Rechis: Bij goed weer
gaat 't builen ook. Onder: Wie
om een stoel vraagl, is een
kniesoor.

:=: -‘l.
(Foto's ,,Arbeid”) PSRl
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in de eerste plaats om weer krach-
S0 te verzamelen, dus om de mid-
.ﬁ?lgbcterham op te eten. Erg royaal
45 die poterham op het ogenblik niet,

. Magr we zijn toch blij, dat we hem

heébhen en met graagte pakt dan

B0k een ijeder zijn voorraadje mond-

05t uit. De grote bedrijven zorgen,

al er melk, thee of koffie (surrogaat
- Wel te verstaan) beschikbaar is en
W Waar de zaak heel goed ingericht is,
- Wordgen bordjes, messen en vorken
b Verstreks.

b Maar hoe weinig wordt daar mog

W %%ndacht aan besteed. Wie tussen 12

- B0 1 een wandeling maakt langs de

fabriekswijken en langs de werk-

Plaatgen, ziet overal arbeiders, die

Wel schilderachtig maar heel primi=
ief hun twaalfuurtje verorberen.

Hier zit er een op een hoop stenen,

daar treft men een groep mannen

4an, die op de wallekant zitten en

Un benen boven het water laten
Ungelen. Een werkelijk goed inge-

Hehte eetzaal vindt men betrekkelijk

Weinig, hoewel de Arbeidsinspectie in

dat gpzicht heel wat verbeteringen
eeft weten door te zetfen en trou-

Wens vyrij wat werkgevers meer en
€er zorg veor hun personeel gaan
nen, Het is zeer zeker een bedrijfs-
lang, dat de werkkrachten in een

40 prettig mogelijke omgeving hun

Tusttijden kunnen doorbrengen.

b Als bijzonder primitief moeten nog
Altijd worden aangemerkt de schaft-
Selegenheden bij werkverschaffings-

' Sampen ed. De aard van deze ar-
id werkt dat ook wel heel sterk

de hand, De arbeiders zijn over
€en grote oppervlakte verspreid en
hﬂ\'endien verplaatst zich het werk

Yan week tot week naar een ander

Eedeelte van het terrein, waardoor
€t nagenoeg onmogelijk wordt ruime

Sthaftlokalen te bouwen. Toch kan

men zich niet aan de indruk ont-
trekken, dat er in dit opzicht nog
heel wat te verbeteren valt, Wie de
foto bij dit artikel bekijkt van een
aantal arbeiders, die op elkaar ge-
drongen in een Kklein hokije zitten,
zal toch zeker niet willen beweren,

dat deze schaftgelegenheid voldoende

is. Neen, dan bekijken wij liever de
foto’s van de ruime en goed inge-
richte cantine van een groot bedrijf,
zoals de andere foto’s. te zien geven.
Daar heeft de concierge de beschik-
king over een behoorlijke keuken met
alle installaties, die voor het ver-
strekken van warme dranken op
grote schaal noodzakelijk zijn. Daar
hebben we voldoende tafels, stoelen,
borden en messen, kopjes en bekers
om het een jeder naar de zin te
makern.

e schafttijd is een belangrijk

moment in het leven van een
arbeider. Het is de korte verpozing
tussen ochtend- en middagarbeid. En
wil die onderbreking aan zijn doel
van herstel van krachten beantwoor-
den, dan moet het schaften tot een
genoegen op zichzeli worden ge-
maakt. Niemand verlangt, dat er
Iuxe-restaurants ingericht worden,
maar het is zeker niet overdreven,
de eis te stellen, dat het bedrijf net
zo veel zorg besteedt aan de omstan-
digheden waaronder zijn arbeiders
rust kunnen vinden, als er aan zorg
van de arbeiders verlangd wordt voor
de kwaliteit voor hetgeen =zij af-
leveren.
De tijd is voorbij, dat de arbeider
alleen maar werd beschouwd als een
stuk machine, waarvoor men zo min
mogelijk onkosten wenste te maken.
Meer en meer wordt de arbeider
erkent .als bedrijfsgenoot, d.w.z. als
mede-reéhthebbende. als mede-de-
lende in de zorgen en de vreugden
van het bedrijf. Zoals nien in zijn
eigen gezin graag ziet, dat iedereen
opgewekt aan tafel verschiint en die
tafel liefst zo goed mogelijk verzorgd
ziet, zo moet ook de schaftgelegen-
heid van ieder bedrijf de ontmoe-

-tingsplaats zijn van alle medewer-

kKers waar rust, ontspanning en
krachtenherstel hand in hand kun-
nen gaan. Liefde voor de arbeid kan
men alleen verlangen als waardering
Voor den arbeider wordt betoond.

Betere tafel en een behoorlijke can-
tine. Zo behoort de schaftgelegen-
heid er uit te zien.

L "s-tarnvenhage.

Over de grens van de waarheid

~Foei Jantje, je jokt. Dat mag je niet
doen. Moeder jokt toch ook niet!"
daar jokt moeder al En het
ergste in dit geval is, dat Jantje dat
drommels goed weet. Moeder jokt als
ze zegt, dat ze nooit jokt: Heeft ze
gisterenn niet tegen het kleine zusje
gezegd, dat de koekjes op waren hoe-
wel Jantje heel goed gezien had, dat
het trommeltje nog- half vol was?
Wat moeder doet is goed. Moeder
jokt wel eens. Waarom 2zou Jantje
dan' nooit mogen jokken als hem dat
voordelig nitkomt?

Wij zitten al meteen midden in het
probleem. Men stelt een kind een
onmogelijke eis als men wil dat het
altijd de waarheid spreekt, terwijl de
ouderen in zijn omgeving het met de
waarheid af en toe op een -accoordje
gooien. En dat doen ze zelfs vrij dik-
wijls, de ene keer uit onnadenkend-
heid of gemakzucht, de andere keer
uit...... beleefdheid. Om van eigen-
baat maar niet eens te spreken.
Och, wii weten allemaal wel hoe
moeilijk het is altijd de waarheid te
spreken. Daarom moeten wij ons

- kind bij zijin eerste leugen niet dade-

lijk voor een booswicht aanzien. Er
zijn ouders geweest die ten einde
raad waren omdat hun kind ,Zzo
vreselijk jokte" en die het later toth
zZagen opgroeien tot een rechtschapen
en betrouwbaar mens. Een kind kent
het verschil tussen goed en kwaad
dikwijls wel, doordat men hem er op
heeft gewezen. Maar dagrom begrijpt
het dat verschil nog niet altijd. Zijn
morele gevoelens komen pas in de
puberteit, die aan de veolwassenheid
vooraf gaat, tot groter ontwikkeling.
De morele remmen tegen de leugen
zijn bij het kind veel zwakker dan bij
den volwassene.

Maar bovendien is nief alles leugen,
wat vele ouders daar voor believen
aan te zien.

Het begint al heel vroeg. Moeder
komt op de kamer van de anderhalf-
jarige en vraagt: ,Heb je je luier nat
gemaakt?” Het kindje antwoordt:
+Nee”. Moeder ontdekt echter, dat het
kind ongeveer drijft in zijn bed. '
Heeft het nu gelogen?

Neen. Het denk- en spraakvermogen
van zon kind is mog te weinig ont-
wikkeld, dat wi] zijn uitingen verge-
lijken kunnen met die van een vol=-
wassene. Zijn ,ja” betekent vaak een
wens, een verlangen; zijn ,neen” een
afweer, een uiting van ongenoegen.
Daardoor gebruikt het kind de woor=
den ,ja” en ,neen” ook vaak ver-
keerd. Het kleintje, waarover wij
spraken, heeft niet willen zeggen, dat
het =ziech niet nat heelt gemaakt
maar wij kunnen zijn antwoord het
best opvatten als ,,Was het maar
waar".

Een bekend kinderpsycholoog vertelt
van een twee en een halfjarig meisje.
dat. haar broertje lelijk geknepen
had. Toen moeder het meisje vroeg:
»~Heb jii broertie geknepen?”, riep
het met een misnoegd gezichtje uit:
»Nee, nee”, Daarmee wilde het meisje
helemaal niet bestrijden, dat ze haar
broertje had piin gedaan. Ze gaf
slechts te kennen: ,Ik vind het erg

onaangenaam, ik wil er niets van
horen. ik wil er niet aan herinnerd
worden.”

Uw kleine leugenaartje is dus zo
slecht nog niet als ge wel denkt. Maar
de haren kunnen u te berge rijzen
als uw leveling een paar jaar cuder
is. Dan kan hij als dreumes van een
jaar of vier met een stalen gezicht
verhalen vertellen, zo pertinent on-
waar. dat ge er aan twiifelt of uit
zom zoon opit een rechtschapen mens
kan groeien. Hij kan zijn moeder bij-
voorbeeld komen vertellen, dat hij zo
juist met vader in een winkel is ge-
weest en daar een reep chocola heeft
gekregen, terwijl moeder best weet,
dat vader naar ziin werk is en de
eerste uren niet thuis zal komen. Hij
kan midden in de zomer zeggen, dat
hij Sinterklaas tegen gekomen is of
zijn tante uit een andere stad heeft
gezien, boven op een paard. En hij
kan het nog veel bonter maken.

Liegt dat kind nu? Welneen. De kin-
derlijke fantasie werkt al sterk, zo
sterk, dat het kind fantasie en wer-
kelijkheid nog niet altijd uit elkaar
kan halen. Zo'n kleuter verslijt ziin
fantasiebeelden voor zintuiglijke
waarnemingen. Hij meent werkelijk,
dat hij ziin tante op een paard heeft
gezien, ook al is er in een week geen
paard voorbij gekomen. Hij beschouwt
als hij aan het spelen is een stukje
hout in volle ernst als bijvoorbeeld
een auto en kan even later veront-
waardigd aan zijn moeder komen
vertellen, daft zijn vriendje hem zijn
auto afgenomen heeft,

Het is niet alleen de fantasie, die het
kind parten speelt. Ook zijn waar=-
nemingen =zijn vaak onvolledig en
onjuist en zijn geheugen is Nog
zwak. Dit heeft tot gevolg, dat een
kind de dingen vaak heel anders ver=
felt dan ze gebeurd ziin. Maar daar=-
om liegt hef nog niet.

Als het kind een beetje ouder is leerg
het scherper onderscheiden tussen
verbeelding en werkelijkheid. De fan-
tastische ,leugenverhalen” verdwij=
nen dan van zelf, bij den een wat
eerder dan bij den ander.

Voor dromen geldt al hetzelfde als
voor de kinderlijke fantasie. Pas als
het kind een jaar of zeven is kan het
een droombeeld van een zintuiglijke
waarneming onderscheiden. ,Wat je
ziet, is waar”. Of je het nu in je
droom ziet, is bijzaak; zover redeneert
het kind nog niet. Een jongen van
een jaar of zes kan u in alle oprecht-
heid verzekeren, dat hij in het water
heeft gelegen en door zijn vader is
gered, fterwijl zijn vader zich van
deze hachelijke gebeurtenis niet be-
wust is. Zelfs kan deze jongen, al§
hij in zijn jeugd niet tot de ontdek-
king komt, dat hij het hele yoorval
slechts gedroomd heeft, later als vol-
wassene het verhaal nog voor waar-
heid vertellen.

Dit alles heeft dus met liegen niets
te doen al wordt het vaak als leugen
opgevat en...... als leugen bestrait.
Wat is dan eigenlijk liegen?

Dat zullen we in een volgend artikel
behandelen,

N.V.V.-Bureau's voor Rechtsbescherming

1. N.V.V-Bureau voor Rechishescheriming
Almelo, p/a mr T, A, Atema, Egbert
ten Catelnan 2, tel. 2231,

2. N.V.V.-Bureaun yoor Rechitsbesehecming
Amersfoort, Pasteurstrant I, tel. 4625,

3. N.V.N-Burean voor Rechtshescherming
Amsterdam, Fredeciksplein 14, teleloon
37180, 32180, 37928,

4. N.V,V.-Burean voor
Arnhem, Busehlushullensingel
20032,

5. NV.V-Bureau voor Reéhtsbescherning
Dovidrecht, Prinsenstenat 6, tel. 1553

6. N.V.¥-Burean voor Rechishescherming
Eindhoven, Steatmmsedijk 35, tel. 5202,

7. N.V.Ve-Burean voor Rechisbescherming

Pr.  Kuyperstraat 10,
tel, 116015, 11GL1G,

8., NAVANABurean voor Rechisbeschering
Groningen, Turtsingel 75, tel, 4092

9. N.V.V-Bureau vouy Rechisbescherming

Rechisbescherming
24, tel

Hanrlem, Kruiswey 74, tel 11193, 183359,

10, N.V.VBureau voor Rechisbescherming
HNeevien, Valkenburgerwes 18, tel. 3319,

11, NV V-Bareau voor Rechtsbescherming
Hilversum, Statiopsstraat 8, tel  GU30.

12, NV V-Bureau voor Rechisbeschermong
Leenwarden Nieuwwekade 84, tel, 3091

13, N A NVeDurean voor Rechitshesehencing
Muanstrieht, Kesselkade 30 rel #4239

14, N.V.V.-Burean voor Rechisheseherming
AMiddelburg, Thim 13, tel 318,

15. NV NV-Bureau voor Rechtsbeseherniing
Rotterdam. ‘s-Gravendijkwal 53, telel.
36402, 35032,

1G. N.V.V.-Burean voor Ii;-vlnﬁlu:m-lwfmImz
Utreelir, Oudegracht 245, tell 11550,

17, NV NV-Bureaie voor Rechtsbesceherming
Zaandim, p/a _Fl.'l.'.llo'_l‘lksph_!h! 46, Am-
sterdam-C., el 368343,

18, N.V.V.-Bureau voor Rechisbescherming
Zutphen, Stationsplein 3, fel. 1390
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Dam-rubriek

Inzendingen van lezers

Van lezers ontvingen wij verschillende in-
gendingen, waarvan een gedeelte Zeer Ze-
ker geschikt is voor plaatsing in ons blad.
Behalve de onderstaande partijen plaatsen
wi} deze week twee A-problemen uit de
lezerskring, Geleidelijk zullen er meer
volgen, Er gaat nl, altijd enige tijd cm
met. het onderzoeken van de vraag-
stukken.

De heer M. Blom te Rofterdam zond
de volgende stelling in: i

Zwart

By T O 12 92 12 9T 1T 9 %
“50-154{1 35 30 25 20 15 10 @

Zwart: 6 sch. op 8, 9, 12, 15, 25.en 27,
Wit: 6 sch‘.vop 19, 23, 29, 30, 34 en 3T,

Wit is hier aan de zet, Hij kan niet verder
oprukken, want, nadat hij 30—24 heeft
gespeeld, rest hem niets anders dan met
34—30 te ruilen. De opgedrongen schijven
staan dus vast. Na wit 30—24 en zwart
12—17 kan wit wel 23—18 spelen. Dan
zwart 17—21 en wit zal meer dan één
stuk moeten offeren om door te breken
naar dam.

Nu is er nog een variant, die waard is
opgemerkt te worden en die ook beter is
voor wit. Als deze begint met 29—24 zwart
12—17, kan wit weer 23—I8 spelen en
dreigt dan met 19—13. Zwart zou dan
moeten ruilen door' 9—14 ‘wit 19 x 10 zwart
15 %4 wit 23—18 met doorgang naar dam.
Na de beginzet 20—24 van wit, is 8—14
het beste voor zwart, Speelt deze niet
9—14, maar 9—13, dan wit 19—14 zwart
12—17. Er zijn dan twee zetten voor
Zwart:

le, Zwart 13—18 wit 23—19 en later 14—9,
2e. Zwart 12—17 wit 34—29 zwart 25x34
wil 2040 en bij de volgende zet offert
wit met 24—20 om daarna met 14—10
door te lopen naar dam.

Het aardige in deze stelling is nu, dat wit
al deze narigheld kan voprkomen door
een sterk offer. Hij speelt in diagram-
stand n.l:

Wit Zwart
1. 15—141 8% 20
2..23—18 12 1 93
3. 20x18

En zwart, die een stuk voor is, staat plot-
seling verloren, Op zwart 20x 24 volgt wit
30x 19 zwart 15—20 wif 18—13.

Openingsspel

In het volgende spel, dat uit de aan-
yangsstelling ontstaat, ziet men weer eens,
dat een ,voorpost” goed verdedigd moet
worden. Wij spelen in de aanvansgsstel-
ling als volgt:

Wit Zwart
1. 34—30 20—25
2, 30—24 19 = 30
3. 3bx24 18—23
4, 40—34 14—20
5. 44—40 2029
6. 33x24 10—14

Na deze zetten i5 32—28 en 37x28 een
goede voortzetting voor wit, Maar hii mag
niet H50—44 of 49—44 spelen. On wit 40—44
volgt zwart 14—19 en op wit 40—35 zwart
189 x30 wit 35x24 zwart 23—28 wit 32 %23
zwart 13—I19 met dam op veld 49,

Om dit te voorkomen, kan wit nog het
beste (na zwart 14—10) spelem 32—28
zwart 18x30 wit 28 x 19 zwart 13x24 wit
40—35 en wit wint-later door 34—29 en
38:x 28 het stuk terug, Wit krijgt dan ech-
ter niet zo'n goede stelling als wanneer

hij in plaats van 49—44 dadelijk 32—28

speelt,

Na 50—44, als zevend~ zet, kriigt wit zelfs
in het geheel geen gelegenheid meer tot
herstel, Dan volgt zwart 14—20, met twee
voortzettingen voor wit:

le, Wit 34—29 zwart 2334 wit 4029
awart 9—I14 en zwart zal, door herhaald
op veld 19 te spelen, ten slotte een stuk
winnen.

2e, Wit 39—33 zwart 20x%29 wit 33x24
Zwarf 23—28 wil 32x23 zwart 12—18 wit

PUEZ LRI RTEK

Puzzle No. 25

Verschuif- en draai-puzzle

De zeventien tegels van dit mozaiek zijn
alle in vier vakken verdeeld, die vers
schillend gekleurd zijn, De tegels moes
fen nu zo worden verlegd en gedraaid,
dat de gelijk gekleurde vakken flegen
elkaar komen, zoals dit b.v, in de vierde
en vijfde. rij met de dubbel gearcecrde
vakken het geval is. De vorm van de
figuur moet echter dezelfde blijven en
ook moden er geen twee dezelfde tegels
in dezelfde stand komen fte liggen.
Oplossingen van deze puzzle worden
ingewacht ftol uwiferlijk 10 Juli. Adres:
seren: Redactie ,Arbeid”, Postbus 100,
Amsterdam. Op de omslag duidelijk vers
melden: Puzzle nummer 25, :

Als prijzen voor. goede oplossingen
worden wederom enige fraaie boeken
beschikbaar gesteld.

De oplossing van puzzle no. 23, verschenen
in ,Arbeid” van 13 Juni, isvals volgt:
De pevracgde woorden zijn: 1. angel;
2. label; 3. dadel; 4. ovaal; 5. egaal;
6. nagel: 7. dweil; 8. enkel; 9. litiel; 10.
engel; 11. ‘eikel; 12, riool; 13. tafel; 14.
model; 15. eivol; 16. nevel

Het spreekwoord luidt: , Al doende leert
men"”,

Toegekend zijn drie boekprijzen en wel
aan:

Mevr. v. As, Westerhoutpark 4, Haarlem;
D. Keijzer, Givolestraat A. 1, Drunen;
Mevr. A. Bezemer, Heenvlietsestraal 4le,
Schiedam.

Deze prijswinnaars kunnen een keuze
doen uit een boekenlijstje, dat hun zal
worden toegezonden.

Wetenswaardigheden

Het wereld-record planiengroei.

Als snelste groeiers golden tot.vedF
kort enige bamboe-soorten, waarva®
een op Ceylon groeiend bambog
gras waarschijnlijk  record-houde®
was en wel met een wasdom van 8
em. per dag., Dit record wordt ni
echter betwist door een in Japan g€°
vonden soort waterlelie, nauw ver~
want aan de Victoria-Regia, wiet
bladen de respectabele omvang bé*
reiken van 14 m. lengte zowel
breedte. Om het tot 'die omvang #©
brengen, heeft het blad nog geed
negen volle dagen nodig, wat In cil®
fers uitgedrukt, neerkomt op eed
groel in langste doorsnee van 688
Cm. per uur.

Hoe oud bomen worden.

Bomen kunnen langer leven dalB
mensen, doch de sterfte onder hen &
groter, Een bos van ,volwassen” bo?
men bevat maar 5 procent van zijl
corspronkelijke beplanting. Voor he¥
T0ste levensjaar sterft 959 wvan d€
bomen en van de mensen slechi®
87 7.

De cypres kan 4000 jaar halen.

Kleinigheden.

Het licht, ~dat de sterren mnaar d€
aarde afzenden, is zeer gering. Z@
heeft men vastgesteld, dat de licht=
massa, die de stralende Arcturus uit=
zendt, slechts een honderdmillioen=e
ste deel is van het licht, dat ons 00%
opvangt van een gewone stearine=
kaars op 1 meter van ons af.

Het gevoelige oor.

Door het spreken worden geluids=
golven opgewekt, welke luchtdruk=
verhogingen en verminderingen doett
ontstaan. De wisselende druk, welke
daardoor ontstaat op het trommel=
vlies van iemand, die 25 cm. van eef
spreker verwijderd is, bedraagh
slechfs 0.000001 atm., wel een bewiis
hoe buitengewoon gevoelig het men=
selijk oor is.

23 %21 zwart 16x27 wit 31x%22 zwart 13—
18 wit 22x13 zwart 8 x50.

Nu een ;,Juli-wedstrijd”

Op het ogenblik, dat wij dit schrijven, is
de inzendtermijn voor de ,vier-weekse"
nog niet verstreken. Over de uitslag daar-
van is dus nog niets te zeggen, Naar het
voorbeeld van deze wedstrijd, waardoor
het onze lezers in de zomer zo gemakkelijk
wordt gemaakt om op tijd In te zenden,
volgt nu een nienwe wedstrijd met ge-
lijke bepalingen.

De problemen, die in de maand Juli wor-
den g'eplaa!st (8 in klasse A en 8 in klas-
se B) vormen éen wedstrijd. De vraagstuk-
ken beginnen me; die van deze week en
worden verder opgenomen in ons blad
van 11, 18 en 25 Juli, Men kan 6f in klasse
A 6f in klasse B mededingen, niet in beide
tegelijk. In beide klassen zijn weer vier
prijzen beschikbaar, De namen van hen,
die alle vraagstukken goed oplossen, wor-
den gepubliceerd.

In de meeste gevallen zal dé ¥raaz luiden:

+Wit begint en wint.” Maar ook zal voor-

komen: Wit begint en dwingt de winst
al,” Dat wil dan zeggen, dal niet met
elke zel stukken worden geofferd, maar
dat zwart in sommige gevallen één (of
meer) gedwongen antwoorden, heeft,' Zij,
die nu reeds enigszins vertrouwd ziin met
het oplossen van problemen, kriigen door
zo'n yraagstuk weer eens een andere kijk
op de zaalk,

Niet hierdoor, maar omdab nu eens een
andere keus wordt gedaan, zullen sommige

dezer yraagstukken moeilijker zijn dan de -

vroegere. De voldoening voor de goede op-
lossers zal daardoor ook groter ziin
Hier volgen dus de eerste wraagstukken

voor deze nieuwe wedstrijd. We bezinnen .

weer meb 1 te nummeren. De oplossingen
van de nummers 1 tot en met 8 kunnen
tegelijk worden ingezonden tot uiterlijk
11 Augustus.

Nieuwe wedstrijd.
- Klasse A.

No. 1.
Van W. J. v. d. Voort te Nieuw-Vennep.

Zwart

BF TR OE TE. 92 T2 9T 1T 9 T
60 45 40 35 30 250 20 15 10 @

Zwart: 11 sch. op 3, 5, 7, 8, 9, 12, 18, 23,
26, 28 en 36,
Wit: 11 sch. op 21, 24, 25, 27, 29, 39, 40, 41,
42, 47 en 49,

No. 2.

Van W. J, v. d. Voort te Nieuw-Vennep.
Zwart

OF 1% OB TE OZ T2 AT 1T 9 T

50 45 40 35 30 25 20 16 10 a

Zwart: 10 sch. op T, 8, 9, 13, 16, 18, 19, 24,
33 en 36.

Wit: 11 sch. op 26, 27, 30, 32, 34, 37, 45, 46,
48, 49 en 50.

Voor- beide vraagstukken geldt: ,, Wit be-
gint en wint”. :

Klasse B,
No. L
Van F. Bouillon,

Zwark

80 45 40 30 30 25 20 15 W0 &

oF 1P 02 1E 92 12 9T 11 9 X

Zwart: 6 sch, op 3, 5, 8, 10, 11 en 17.
Wit: 6 sch. op 14, 22, 24, 26, 28 en 40.

No. 2.

Van P, Leygues.

8045 40 35 30 25 20 15 W0 5

9% TH B8 .18 67 12 9T T1 9 1

Wit

Zwart: 5 seh. op 10, 12,13, 18 en 28.

Wit: 5 sch. op 20, 27, 37, 38 en 43. b
Voor no. 1 geldt: ,Wit begint en wint"s:
Voor no. 2 geldt: ,,Wit begint en dwingt d€
winst af”.

Oplossingen kunnen worden ingezonde
tegelijk jymet de volgende nummers
tol en met 8 tot ulterlijk 11 Augustus.
Adresseren: Redactie Weekblad Arbel
Postbus 100, Amsterdam_ Op de Adreszijd®
duidelijk Damrubriek vermelden.
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WI1J ZIJN STERK

Voor alles sterk in onze over-
tuiging van de grootsche
taak die de Arbeid in de
naaste toekomst zal vervul-
len. Toont Uw vertrouwen
in den nieuwen tijd. Sluit
tijdig een levensverzekering,
die Uw gezin en ook Uzelf
vrijwaart tegen onnoodig
groote zorgen.,De Centrale”
geeft door haar vertrouwden
agent gaarne alle inlichtin-
gen en een goed advies.

6“456035%25201510%
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oed geweekt” is ,half gewassen"!

Door ,.weken" worden de verontreis
nigingen uit het wasgoed losgemaakt, zo=
dat ze bij het wassen gemakkelijk te
verwijderen zijn. _
Door de goede manier van weken toe te
passen wordt niet alleen het wasgoed
gespaard, maar ook zeep. Bovendien ver:
bruiken we minder kracht, en kunnen
de was vlugger afwerken.
Waaruit bestaan de verontreinigingen
van ons wasgoed?
ledereen heeft wel eens de talloze stofs
deeltjes in een zonnestraal gezien, die
in de kamer viel, Die stofdeeltjes ko=
men vveral neer, dus ook op gordijnen,
op onze kleding, enz. Na enige tijd wor=
den b.v. gordijnen stoffig, nog later be:
slist vuil. Leggen we zulke gordijinen een
paar uur in schoon koud water, dan zien
we, dat bijna alle stof losgelaten heeft
en een sop alleen dient om ze een frisse
tint te geven. We hebben hier met ,los
vuil" te doen, dat zich gemakkelijk lant
verwijderen. Dit losse vuil kamt voor in
gordijnen, spreien, wandkleden, kleedjes
exd.
Anders is het met de verontreinigingen
uit het overige wasgoed. Onze kleding
bevat afscheidingsproducten van de
huid. Deze bestaan uit:
a. zweet, een zure vloeistol, die 't sop
gemakkelijk verslaat;
b. vet (boorden, kraagjes enz.);
€. huidschilfers, die uit eiwit bestaan en
die we zo goed kunnen waarnemen aan
de verkeerde kant van onze kousen.
Andere verontreinigingen als bloed en
slijm bestaan ook gedecltelijk uit eiwit,
terwijl urine evenals zweet, zuur bevat.
Doordat ,ondergoed” minder stof ops
neemt dan bovenkleding, schijnt ze vaak
minder vuil, maar inderdand is ze sterk
verontreinigd. Op 10 kg. wasgoed (droog
gewogen) komen 14—4 ons verontreini-
gingen voor!l Deze bestaan voor één
vijfde uit eiwit, één vijtde vet, ‘drie vijfs
den uit stof, afslijpsel van voorwerpen,
stijfsel e.a.
Enige van deze verontreinigingen hech:
ten stof, ¢nz. aan de vezel vast. Eiwit,
vet en stijfsel doen dit sterk, we noemen
ze daarom de hechtmiddelen van het
vuil.
Wanneer we nu een middel vinden om
deze hechtmiddelen oplosbaar te maien,
dan kunnen we deze mét stof. alslijpsel,
enz, gemakkelijk wegwassen. Tot nog toe
werd veoor dit doel soda bij de witwas
gebruikt., Soda heeft de volgende goede
eigenschappen:

a. soda verdeelt vet in zeer kleine deels
ties; I
b. soda maakt de zuren uir zweet en
urine onwerkzaam, zodat het sop later
minder gauw verslaat;

¢ soda doet de -vezel opzwellen, waars
door de vuildeeltjes beter loslaten
Slechte eigenschappen van soda:

a. bii hoge temperatuur past soda de
vezel sterk aan. (bij linnen heeft nog
veel grotere vernieling plaats dun  bij
katoen)

b kleuren zijn niet tegen soda bestand.
Berekent men nauwkeurig de hoeveels
heid soda en weekt men bij (uge tempes
ratuur, dan Wordt de schade zeer bes
.perkt.

30-gr. kristalsoda of 3 eetlepels zonder
kop per emmer van 10—12 L. Meet de

12

(Foto: ,Arbeid”)

inhoud van de emmer ¢én keer met liters
maat of Htermelkfles!

De soda, gebruikt bij 't ontharden van
het water (30 gr. of 2 eetlepels per em=
mer) is niet bij die 30 gr. soda inbe-
grepen. Eiwitstoften uwit de verontreinis
gingen van het waspoed gedragen zich
als het eiwit van een kippenei. Verhit
boven elleboogswarmte stolt het, de

 vuildeeltjes insluitend. De temperatuur

van een weekbad mag dus nooit hoger
zijn dan elleboogswarmte. Het z.g, in=
branden wvan het vuil” berust op deze
stolling. Het wasgoed krijgt een grauwe
tint, die zelfs door scherpe bleekmiddes
len bijna niet te verwijderen is:

Langer dan 12 uur moet niel geweekt
worden, het weefsel blijft dan te lang
nat, waardoor het onnodig slijt. Ruim
weekwater is neodig om de verontremis

sel in het weekwater over te gaan. Af
en toe omroeren met houten lepel of ¢ns
kele minuten bewerken met een wasklok
bevorderen dit proces.

Spoelen in koud of lauw waler na het
weken is noodzakelijk!!

Bij "t uitwringen van de weekwas blijft
¢én derde van het weekwater in 't weefs
sel achter. Dit weekwater bevat de ops=
geloste eiwitstoffen. Brengt men nu het
weefsel met dit aanhangende weekwater
in heet sop, dan heeft toch weer stolling
plaats., Bovendien heeft spoelen na ez
ken het voordeel, dat we het sop schos
ner houden en hefer sop kunnen gebruis
ken. We kunnen daardoor met één was?
sop volstaan, hetgeen in deze tijd van
zeepschaarste een groot voordeel biedt!

Samenvatting:

a. week in ruim water (regenwater of
onthard water),

b. week nooit warmer dan bij 35 gr. C.
of elleboogswarmte,

c. week niet langer dan 12 uur,

d. bewerk het wasgoed enige malen met
een wasklok of roer het flink met een
houten lepel dooreen,

e. meet weekwater en het weekmiddel
nauwkeurig af. Te grote hoeveelheden
soda zijn schadelijk voor weefsel, hans
den en beurs!

f. dek de teil met weekgoed af met zeil
of mat, zodat het weekbad zo lang mos
gelijk lauw blijft,

g. sla het wasgoed flink uit véor het in
het weekbad komt,

h. spoel in schoon lauw of koud water
(regen= of onthard water) na en sla ook
dan 't goed flink wit. Bij ineengepropte
gedeelten van een stuk wasgoed heelt
geen inwerking van weeks of wasmid-
delen plaats,

i, ververs het spoelwater enige malen.
j. week geen zeer vuile metsweinig vuile
witwas samen. Houd ook ,nieuw goed”
afzonderlijk, .

Er zijn nog enige andere weekmiddelen
in de handel. Daarover een volgende

Helpt elkaar

Witte handschoenen kan men met 9ip$
schoonmaken. De gips wordt in een kol
gedaan: de handschoenen worden asnt
getrokken en men wast ze in de droge
poeder precies zoals men dit in zeepsol
zou doen.

Ook witte ceintuurs worden met ¢&8
doekje, waarop wat gips, afgewrevel
Na de behandeling de ceintuurs met ¢
schone droge doek flink nawrijven.

—

e

Olympia Schrijfmachines N.V.- A’dam

Kantoor: Keizersgracht 628, el 35661
Winkel : Kalverstraat 103.  tel 35860

Mationale. Voiks ~Bank
CELDSCHIETBANK
Ambrenuren 11 vaSt Quiuluer persocs
neel tot maandingomen ZONDER BUORG
Wettelijk tarliet VIiug en discreet.
Inlicht en afwikk. mondel. ot sehriitel
Rotterdam-C.: uritswe,
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gingen gelegenheid te geven van 't weef=  maal. L TR O T g J
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stens 250 g. (} pond) per perscon. WE

( Wat de pot schait
\ i,

Smakelijke rijstgerechten

Als we geleerd hebben de rijst mooi
droog-korrelig op tafel te brengen, dan
wacht ons nog een tweede taak: we
moeten zoeken naar spijzen, die er goed
bij passen, zodat ons middagmdal een
smakelijk geheel vormt.

Rijst heeft op zichzelf weinig smaak, ze
laat zich daarom zonder bezwaar met
allerlel spijzen samenvoegen en onder-
gaat daarbij zelf een smaakverhoging,
die we julst wensen. Verder is rijst een
droog gerecht en leent ze zich bij unit-
nemendheid om te worden samenge-
bracht met iets vochtigs, met een saus
b.v. of met een niet te droge groente
Een lekkere, pittize jus smaakt bij rijst
uitstekend, maar...... die zullen we dan
26 moeten bereiden, dat we binnen de
grenzen blijven van de vleesrantsoene-
ring: met heel weini~ vlees dus. Of —
als 't kan — zelfs zonder vlees.

Laten we eerst eens veronderstellen, dat
w2 — voor de Zondag misschien — be-
schikken over het portietje vlees, waar-
op onze bonnen ons het recht geven,
dat is Cus ongeveer 40 g. per persoon.
We vestigen onze keus io dit geval op
runderpoulet of anders op lappen, die
we zelf in stukjes snijden. Met wat vet
of wal boter laten we in een gefmailleerd.
ijzeren potje de vleesblokjes rondom
bruin braden, af en toe de stukjes om-
roerende Lol ze alle gelijk van kleur zjn.
Dan gieten we er wat water over (voor
4 persomen ongeveer i liter), voegen er
wat zout bij en misschien een fiinge-
snipperde ul en laten in de dichtgedekte
pan het vlees op eeén zacht vuur gaar
worden fongeveer 14 uur). Als ., > dan

tenslotte de vloeistof binden met wat aan- -

gemengd aardappelmee]l tot een nist
te dikke saus en we dienen ons vlees-
gerecht op in een dekschaaltje bij" de
droge rijst, dan ben ik er Zo goed als
zeler van, dat de maaltijd paar ieders
smaalk zal zijn. Wie er van houdr, kan
er een schoteltje aziin bijvoegen of wat
peper; het bheste zal ziin — vooral in
een gezin met kleine kindéren — om
deze toevoegsels niet in de pan er bij
te doen, maar ze op tafel te zetten, zo-
dat men er zich op het bord van kan
bedienen. ;

Qp  deze manpier. hebben we bij onze

rijét een sport haché gegeven; beschik-
ken we niet over vlees, dan kunnen we
gebruik maken van een, 606k zeer smake-
lijke saus, die met melkpoeder en met
bloem haar bruine kleur krijgt. Voor 4
personen nemen we daarvoor:

30 g. 4 afgestreken eetlepels) ‘tapte-
melkpoeder, 40 g. (4 afgestreken eet-
lepels) bloem, 40 g, (2 afgestreken eet-
lepels) boter of vet, 1 ui, wat zout, wat
pepet, 4 l. water,

We snipperen de ui en laten ze in de
boter of het vet lichtbruin worden, af
en toe roerende. Dan strooien we er de
bloem met het melkpoeder bij en blijven
roeren tot alles met elkaar een gelijke
bruine kleur heeft: niet te licht, maar
toch ook wvooral niet gebrand! Bij kleine
scheutjes tegelijk gieten we er roerende
het water bij, we laten de saus even
doorkoken en we.maken ze op smaak af
met wat zout en wat peper

Heel lekker smaakt in deze saus ook
wat fijngesneden zure augurk; worden
de tomafen goedkoper, dan kunnen we
tegelijk met de gesnipperde ui ook een

stukgesneden tomaat in de boter laten
meebakken,
Trouwens. een saus met enkel tomaten

is bij droge rijst ook niet te versmaden.
Het recept daarvan zal voor 4 personen
bestaan uit:

250 g. (4 pond) tomaten, § 1, water, 40
g. (2 afgestreken eetlepels) boter, 20 g
(2 afgestreken eetlepels) aardappelmeel
of maizena, wat zoul, een gesnipperd
preitje of wat .peterselie.

Was de tomaien; snijd ze in stukjes, zet
ze op met het water en wat zout en
laat ze daarin gaar worden (ongeveer
10 minuten), Wrijf het mengsel door een
zeef of een vergiet, zodat niets achter-
blijft dan de tomalenvelletjes en -pitjes,
breng  het dan opnieuw &aan de - kook,
bind het met het aangemengde aard-
appelimeel en roer er de boter door met
het gesnipperde preitje of de fijnzesne-
den peterselie.

Wie de tomatensmaak K — die bijzonder
goed bij rijst past! — sterker wil laten
uitkomen, die kan ook nog anders te
werk gaan...... tenminste als de toma-
ten intussen goedkoper zijn geworden.
We kiezen deze vruchten dan als groente
voor ons middagmaal en rekenen min-

wassen ze, shijden ze in vierdepuartets
zetten ze zonder water op en laten 28
viug even tot moes koken (niet langt
dan 10 minuten), Dat moes binden W¢
an met wat aangemengde matzena @
wat aardappelmeel, we roeren er e®
klontje boter door, voegzen er n:135
smaak zout hij en dienen onze . groentt
in-een dekschaaltje op. zodat ieder ze Bl’_
zijn bord met de droge vijst kan Vel
mengen. Ook wel kunnen we die DE
werking In de keuken doen plaats hel®
ben: we roeren .dan het tomatenmo
met dé riist door elkaar en brengen Ld
die maniér een smakelijk rood geklet
rijstgerecht op tafel, dat zeker niet mee
droog genoemd kan worden

Doet het geval zich voor, dat we ee?
droog stukje kaas over hebben, dat zicB
niet goed meer in plakjes laat snijdetd
dan komt dat voor onze rijst ncg prﬂﬂn'
tig te pas, We gebruiken het dan vOUS
een saus, die niet alleen smakelijk ¥
maar .die ook op doelmatige wijze D€
eiwit in de maaltijd aanvult. Een ster
uitkomendle kaassmaak heeft deze s8
niet en het wonderliike is, dat we ©
geen boter voor behoeven te gebmikeﬂ,'
omdat de door de warmte gesmoll
kaas geheel de plaats daarvan inneemt
Ik hoop, dat u het volgende recept eet
wilt proberen: het is werkelijk de moeit®
waard! |

Saus met kaas inplaatls van Loter

(bij rijst, bij aardappelen of bij bonenk
Voor 4 personen: 40 g. (4 afgestreke?
eetlepels) bloem, 50 g. (§ ons of 6 VO
eetlepels) geraspte kaas, 1 kilein the®
kopje melk of taptemelk, § I .water. W&
zout, :
Verwarm roerende, liefst in een klel®
pannetje, de droge bloem met de f_i‘?'
raspte kaas en de melk tot een geli_ﬂ!'
mengsel, een vrij dikke klomp die ¥
de pan loslaat .Voeg er dan onder voo
durend roeren bij kleine scheutjes teg®
lijk het water bij en laat de saus 'tﬁlkegf
even doorkoken; maak ze op smaak
met wat zout. if
Toevoeging van boter is natuurlijk B
deze saus niet verboden: kunt u €
klontje ervoor missen, dan kan dat &%
rust worden gebruikt om er de saus get
riger mee te maken; nodig is-het eebl
niet, want ook zonder boter wordt of
nieuwerwetse sdaus prachtig romig’
Als vis wat goedkoper mocht worde
moet u zeker de droge rijst met It
~kaassaus” eens daarbij geven; u 3';‘
bij zo'n maaltijd zeker de aardappel®
niet missen!
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VACANTIE

ook voor de arbeidersvrouw!

02 enkele weken scheiden ons
Van de grote vacantie. Onder
vBTote” vacantie verstaan we de
Shoolvacantie, die voor de lagere
Sholen ten minste vier weken en
;’uor de middelbare en hogere scho-
0 gen paar maanden duurt.
o arbeiders kennen nog geen grote
Acantie, In de meeste gevallen blijft
Un vacantie vooralsnog beperkt tot
Week. Blechts op grote kantoren
:;d- duurt de vacantie langer, soms
€l drie weken. Allen de onderwijzers
5 len met de kinderen in de grote
atantie,
ha&r ook al genoten alle hand- en
Oofdarbeiders dezelfde lange vacan-
+ dan npg was het probleem niet
Beheel opgelost. Want vacantie te
€bben, zonder over de middelen te
Chikken, de extra vrije tijd anders
Or te brengen dan gewoonliikK, is
E¢en vacantie Vacantie, kort of lang,
f’antwoordt niett aan haar doel,
Wanneer men niet in staat is er een
Pagr dagen tussen uif te gaan.
Z€ker, hef feit, dot vader niet naar
1"_‘ werk hoeft te sgaan, is heel be-
eahgrijk, De inspannende fabrieks-
B kantoorarbeld of het zware werk
90 het land, stelt zulke eisen aan
t!':ha\xs:.m en geest van den arbeider,
4t het niet alleen in zijn belang is,
4ar gok in dat van den werkgever,
Wanneer die arbeid gedurende een
Paald aantal dagen wordt onder-
Ken, Daarmede heeft de arbeider
Qs wel rust, maar
Spanning,

Voor de huisvrouwen is het vacantie-
Vraagstuk op z'n minst zo belingrijk
48 voor de mannen. Want ook de
YTouwen tobben en zwoegen het hele

’

Nnog geen t)nt-_

jaar door. Diiwijls gaan zij daarbij
nog gebukt onder de dagelijkse zor-
gen voor het gezin.

Kan een arbeidersgezin zich de
~weelde” veroorloven de vapantie el-
ders door te brengen, dan nog heeft
de vrouw niet altijd werkelijk vacan-
tie. Die heeft ze pas, als nu eens alles
voor haar’ wordt gedaan, d.w.z. als
zij geen kamers hoeft schoon te hou-
den en niet zelf voor het eten hoeft
te zorgen. Voor vele vrouwen is zulk
een vacantie dikwijls een opoffering,
omdat zij moeten werken in een
vreemd huis, in kleine kamers moe-
ten bivakkeren en zich met keuken-
gerel moeten behelpen. Deze vrou-
wen offeren zich echfer ook in de
vacantie gaarne op: als vader en de
kinderen maar vacantie hebben! Om
die reden zal moeder een dergelijke
vacantie zelfs heel prettig vinden...
Anders staat het met de gezinnen,
die zich helemaal niet kunnen ver-
oorloven met vacantie te gaan. Voor
de vrouwen van deze categorie bete-
kent de grote vacantie precies het
tegenovergestelde van wat er mee
wordt bedoeld. Immers, de tijd, gedu-
rende welke de kinderen niet naar
school moeten, is voor zulke moeders
extra moellijk. Moet zij niet achter
de kinderen aanlopen, dan lopen de
kinderen achter haar aan.,.... Ieder
ogenblik hebben de kinderen wat,
omdat ook voor hen de aardigheid
van de vacantie na enkele dagen al
is verdwenen.

Duizenden voorbeelden uit de harde
practijk van de arbeidersgezinnen
zouden we  kunnen noemen om er
mee aan te tonen., hoe moeiliik juist
de vacantietijd is voor de huisvrou-
Wen.

~
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briefkaart vermelden.

DE ONHANDIGE HUISVROUW

Doet & het anders?...

(roto’ L Arbeid”)

Een huisvrouw heeff in de regel geen tijd, ingewikkelde puzzles op te lossen.
Daarom hebben wij voor onze vrouwen een rubrick ingesteld, die haar in de
gelegenheld stelt, zichezell ...
Een schrandere huisvrouw zal aan bovenstaande
onze onhandige huisvrouw verkeerd doet, Zij zal tevens onmiddelliik weten,
waarom hetgeen werd uitgebeeld verkeerd is en ook: hoe het wel moet.

Wij stellen onze lezeressen dan ook drie vragen:

te examineren.

foto dadelijk zien, wat

Wat doet de vrouw op de foto verkeerd?

Waarony doet 2ij hel verkeerd?
Hoe moet zij het wel doen?

De antwoorden op deze. vragen moeten vodér 17 Juli worden ingezonden aan

Redactie van ,Arbeid”, Postbus 100, Amsierdam-C. Op de envelop of

- .De onhandige huisvrouw”,
Aan eén der goede inzendsters wordt een prijs van 7250 gezongen. Voorts
worden twee prijgen van f1.— elk beschikbaar gesteld.

J

we de rest af.

~WE MAKEN HET ZELF"

Een niewwe overtrek was geen weelde.

voering is bevestigd, knippen

worden aangetrokken.

i
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Hetl woelband moel goed strak

De kap in de nieuwe bekleding,

Foto's: Arbeid.

et maken van een lampekap
brengt voor veel vrouwen zo
veel moeilijkheden mede, dat ze
zich daar maar liever niet aan
wagen,
Een lampekap overtrekken? Hoe
kom je daar bij? DAat is voor mii
veel te ingewikkeld™...
Het gevolg van een dergelijke rede-
nering is, dat de vuile, kapoite
lampekap blijft zoals ze is.
Wij zullen eens laten zien. hoe we
onze onde lampekap aan een
nieuwe bekleding helpen.
Als u precies de aanwijzingen die
wij u geven volgt. dan zull u zien
hoe eenvoudig en gemakkelijk dit
werk eigenlifk is.

Zoals op de eerste foto te zien is,
was het werkeliik geen weelde, dat
onze kap opnieuw werd over-
trokken,

We beginnen. de oude bekleding
voorzichtig los te tornen. Dit moet
voorzichtig gebeuren omdat de ver-
bindingspijltjes van de kap gesol-
deerd ziin en los kunnen gaan. Is
de bekleding er eenmaal afl. dan
knippen we het woelband los en
draaien het er af.

Heeft het soldeersel ondanks zorg-
vuldige behandeling van de kan,
toch los gelaten, dan moet het kar-
kas eerst worden gerepareerd.

De tweede foto laat zien hoe we de
karkas opnienw omwoelen. Dit is
een werkje dat van het grootste be-
lang is.

Men meet 1% maal dé hoogie van
de spijlties, slsat het band van
boven bii het kleine randije om het
soldeersel, zodat dit onzichfbaar
wordt en draail. dan het band met
een grote slag om de spiilen. Bij
het afhechten aan de onderrand
het band tweemaal om het soldeer-
sel  winden.
knippen.
Als alle spijlen klaar zijn wordt de
benedenrand omwoeld op dezelfde
manier als de spijlen, Ook het
bovenste kleine randje wordt zo
omwoeld. Is het hele karkas klaar,
dan moet men proberen of het
band wel zd stevig zit, dat het niet

vastnanien en af-

EEN NIEUWE LAMPEKAP VAN EEN OUDE

mee geeft als men het tussen de
vingers probeert te draaien. Dit
mag vooral niet omdat de bekle-
ding nooit mooi strak kan zitten
als het band draait.

Op de derde foto ziet men hoe de
voering is tegengenaaid.

Die voering wordt glad langs de
benedenrand genaaid. Bij het be-
gin slaan we een klein stukje van
de voering om, zodat de rafels tus-

"sen de voering en de stof komen en

dus ongzichtbaar worden. We be-
ginnen bij een spijl zodat de naad
ook niet te zier komt,

Is de voering aan de onderkant be-
vestigd, dan wordt ze aan de bin-
nenkant door het bovenste randje
getrokken en de ruimte gelijk ver-
deeld. Vooral zorgen dat men alle
ruimie vastnaait. De naad op de
spijl behoeft niet Le worden dicht-
genaaid omdat deze vanzelf, door-
dat de voering strak zil. gesloten
blijft.

De buitenkant maken wij van ge-
ruite zijde. Er kan echter ook heel
goed esn zephirruitje voor worden
gebruikt.

De bovenstof wordt op dezelfde
manier als’' de voering bevestigd
Mer dit verschil dat deze natourlijk
aan de buifenkant wordt gemaakt.
zodat de spijlen tussen de voering
en de stof komen te zitten, Nu nog
een ingehaald randie aan de onder-
kant en we zijon klaar,

De vierde fota toont de kap in de
nieuwe bekleding.

Probeert u het zelf ook eens, Mis-
schien heeft u nog wel een klein
lapje van een kinderjurkje of blouse
over dat u hier geschikt voor kunt
gebruiken. Dan kost deze vernieu-
wing zelfs geen punten.

In lampekappenwinkels kan men
wel woelband kopen, dit is veel
goedkoper dan ander band.

Voor de voering kan men heel
dunne ziide of heel goedkope batist
nemen, Niemand behoeft meer mat
een lampekap te zitten, die ver-
nieuwd moet worden. We kunnen
deze nu zonder veel moeite veran-
deren,

.

N
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VOOR-DE JEUGD

' Babbeltje

van QOom Niek

M'n beste neven en nichten.

Misschien hebben jullie wel gehoord van
de Avondvierdaagse, welke €en paar we-
ken geleden in verschillende plaatsen van
ons land is gehouden. Mensen. die van
wandelen houden, hebben toen vier avon-
den achtereen een wandeling van zon
twintiz kilometer gemaakt en degenen,
cie de vier wandélingen nadden volbracht,
kregen allen een mooi erekruis. Met heel
veel andere mensen 1s Oom Niek eens
gaan kijken, toen de wandelaars bij hem
in de buuart langs kwamen Het was een
genot, al die mensen vrolijk en welgemoed
voorbij te zien trekken en het meest deed
me genoegen dat er ook een groot aantal
jongens on meisjes bij was Daar zijn
vast en zeker ook neven en nichten van
me bij, dacht. ik. Wandelen is een fijne
sport; ofschoon e in de dagen, dat Oom
Niek nog een jongen was. niet zd druk
werd beoefend als tegenwoordig, werd er
in dle tlid ook al —eel veel aan gedaan.

De vader van Oom Niek was hoofd van
een school en die hield ook heel veel van
wandelen, al had je toen ook geen wan-
delverenigingen en al werden er ook geen
officiéle wandeltochten georganiseerd.

Och, och, we hebben als jongen wat afge-
tippeld. Als de moeder van Oom Niek
— we zullén haar maal opoe noemen,
omdat ze eigenlijk een opoe van jullie
is — ik zei dan: als opoe het een Zater-
dagmiddag heel druk had, dan zei ze
tegen ons: ,Ga maar aan je vader vra-
gen, of die een eindje met jullie gaat
wandelen.” Opoe wist het wel. Dan nam
opa 2z'n wandelstok en zei:, kom maar
mee jongens" Het gebeurde wel, dat we
met elkapr — dat was eigenlijk ook een
hele vereniging want er waren altijd
vriendjes, die mee mochlen, als ze het
tenminste eerst thuis hadden gezegd —
om eéén uur op stap gingen en dat we
dan als uitgehongerde wolven pas over
zessen thuis kwamen. Een wandeling heen
en lertg van Amsterdam naar Muider-
berg vonden we doodgewoon, Ik herinner
ine nog, dat we op een mooie vacanuedag
met zo'n karavaan naar Nigtevecht zijn
gelopen. In dat moole dorp aan de Vecht
huurde opa een grote boot en wij moch-
ten met elkaar roeien. Dat was je wat!
We roeiden van Utrecht naar Noord-Hol-
land — telkens dwars de Vecht over en

LOTISICO TREKT "pc

Pe trekking wordt gehouden in het openbaar onder notarieel tm'.?.ll'hr Lounlse de Coligny straat 2 te 's-Gravenhage.
Lijsten

zijn enkele dagen na de

we werkten ons echt in het zweet. Toen
kwam het ogenblik, dat we weer terug
moesten... lopen Eerst naar Abcoude en
dan verder de straatweg af — langs het
Abcoudermeer weer op Amsterdam aan.
»Gaan we in Abcou met de trein, pa?”
vroeg er een. . Jk ben zo moe,”

wVan dat kleine eindje lopen?" viroeg
opa- verbaasd. ,Jongens, het is de moeite
niet.”
Het was wel de moeite, — dat wist opa
best en het bleek ons al gauw, toen we
het meer voorbij waren. Opa dacht er
niet aan, onderweg in het gras te gaan
zitten. Lopen was... lopen en in een en
dezelfde pas stapte hij rustig voort. Wij,
jongens, vonden er wat op. We liepen
eerst een tijdje hard, tot we een heel eind
véor waren Dan gingen we lekker aan
de kant van de weg in het gras liggen.
Maar och, het duurde niet lang, of daar
stapte opa al weer voorbij en vriendelijk
vroeg hij: ,gaan de heren verder?”
We wachtten, tot opa zo wat uit het
gezichl was en dan gingen we hem weer
op een sukkeldrafje na.
Mgaar het mooiste komt nog. Toen we
thuis waren en haast geen pap meer kon-
den zegegen, verklaarde opa doodleuk:
+Als jullie in Abeoude wat méér hadden
gezanikt, dan... waren we misschien weal
met de trein teruggegaan!"
Laat ik nu maar naar de oplossing van
de raadsels wandelen
Het raadsel, dat Corrie Oostrijck had op-

huisvrouw,

kent Garantol! — Het
is geen probleem meer,
eieren langen tijd goed
te houden. Ook voor de
die
kippen houdt, is dit van
belang, want in Garantol
kunnen ejeren op een

eenvoudige en goed-
koope - manier  voor
later bewaard worden.

— en wat van belang is: zonder eenig bezwaar
kunnen eieren eruit genomen of bijgelegd worden.

géén

Verkoop-adressen worden gaarne versirekt door
B. Meindersma, Den Haag, Westerbaenstraat 150/58 .

P Louls

EVE

CURIL.

HILDEBRAND.

VIER PRACHTBOEKEN totaalprijs 7 20.25

betaatbaar met f2.— of meer per maand. Per een, twee of
drie boeken betpalbaar met f 1.50 per maand,
JAN DE HARTOG, -

HOLLANDS GLORIE in prachtband £ 4.70

Roman van
gceffit é:en boek geschireven voor geheel ons volk.

BROMFIELD,

iy DE REGEN KWAM in prachtband £ 4.10

+ ‘halve prijs der eerste dyukken. Nieuw geillu-
streerde ultgave in één deel (bijna 600 pagina’s).

MADAME CURIE

Madame Curie's leven en werken, verteld door haar
doclhiter.

7an pe artoc - DE CAMERA OBSCURA in prachib. f 6.30

Geheel ,compleet,
tekeningen van JO SPIER.

de zeesleepvanri. JAN DE HARTOG

439 bladz,

in ‘prachtband £ 5.15

408 blaaz.

onverkort, verlucht met 100

475 biadz

Me)

BESTELBILJET Ondergetekende wenst omgaand Iranco te untvangen van Blanlke-
voort's Abonnements-Boekh., Zulder Amstellann 62, hk. Waalstr., A’dam, tel. 9

Postgire 141985, Hollands Glorie £4.50; De Regen Kwam £ 4.10; Madame Curie 1 5.
De Camera Obscura f 6.30; totaalbedrag f...oveey

Adres

Verzoeke eventueel nigt gewenste titels door te halen en het totaalbedrag, benevens
het maandelilks te betalen bedrag in te vullen. < 3

te bet. met [ . ...« PEr maandi
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trekking bij

KOOPT TIDIG UW KANS!
BlJ DE BEKENDE
LOTISICO-AGENTSCHAPPEN

de agentschappen gratis verkrijghanr.

gegeven, hadden de meeste inzendertjes
wel gevonden. De woordjes waven: Tet
dek, ijl, ton, vin, eg, Zon en zot. De opr

wekking, die uit het geheel Lwam, WAS:
Zoekt en gij zult vinden, Jammer genod
hadden de neven en nichten nief allem
lang genoeg gezocht en daardoor haddef
ze de getekende rebussen niet gllem
gevonden, Zo de waard is, vertrouwt I
zijn gasten en Achter de wolken schi
de zon, waren de zinnen, die door
tekeningen werden gevormdl

De hoofdprijzen

werden met medewerking van Ron, die
weer prompt nit de goede oplossingenbet
gen of -bergjes de winnaars aangaf;
gekend aan:

1. Karsje Eoops, m, 13 J.
H 168a, Drente.

2. Jae. v. d Voort, ],
strast 3, Nieuw-Vennep.
3. Betty Larkens, m, 13 j, Bieruik
Groningen. j

Havell®

11 .. Rustoord

De troostprijzen

werden toegekend aan: Kees Thull®
man, 1., 11 j., Spijkerstraat 315, Arnheih
Marietje de Kip, m., 10 j., 2de Ke¥
cheniusstraat 6111, Amsterdam-w.; K ees
Mellenberg i, 11 i, Olympiawed
6611, Amslerdam-Z.; Jan Langedijk. Jn
8 j.. Kl. Vlaanderen 43, Middelburg.

_—--—

DE AVONTUREN VAN KARELTJE KRAAN

Kareltje aan ‘'t vissen ® Een grappige tekenfilm ® Beeld: Jan LutZ
Regie en tekst: N. J. P. Smuh

5. Die is niet voor de poesl!

6. Had-ie maar uit de buurt moete®
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T 201 zeker niet met een ,sigarenzakjes-
0sel” zijn gekomen, als m'n neef Kees
hy Uijsman te Arnhem er niet een
Ingezonden. Kees is pas el jaar,
AT de tekeningen, die hij zelf verzom,
hﬁnﬁt‘n er zijn. Ik geloof, dat het raadsel
e, Kees het moeilijkste is. Oom Niek
het tenminste aan een heel geleerden
Eheer zien Hij zat er lang op te uren
ku',' vond het raadsel niet, ,Kunnen die
fderen dat vinden?” vroeg de meneer
thaasd, ,En of”, antwoordde ik trots.
Pligens en meisjes, zet me .niet voor
%ﬂndaal, Hierboven staat het eerste
de raadsels.
y Wil 2e ditmaal niet zo moeilijk maken.
kem‘ tweede is tenminste al heel gemak-
Yo K. Je vult het zo6 in en als je dan
q"ﬂ boven naar beneden leest, krijg je
Oaam van een aardig jongetje.

een kleur.

een jongensnaam,
een ontkenning.
een meisjesnaam.
niet veel.

. moeten we elke dag.

EEREE

Pedese DI

Hey derde raadsel werd mij gestuurd
' Marietje de Kip te Amsterdam.

3

7

E: eijfers 2, 4, 5, 6 en 8 zo in de lege
hk;es plaatsen, dat de som der cijfers
Orizontaal, vertikaal of diagonaal opge-
d steeds 15 is.

gﬁlossmgen zo spoedig mogelijk, doch in
b Er geval voor 17 Julli aan Oom Niek,
- & redactie Arbeid, Postbus 100, Amster-
Sam.g,

Mey de looppas gAan we nu aan

De correspondentie

E”Iy van Zweol, Amsterdam W. Oom

®E windgt het 6ok knal In artis. In die
Emaakte woestiin — het hoefdierenveld
te t men dat — =zit nu een struisvogel
broeden. Als Je nog eens m Artis komt,
Yoo t fe daar eens naar vragen. In Valke-
co'l-‘- ben [k 66k al eens geweest, Tante
‘lI-J Bing naar de huishoudschool, voor we
a Uwden, Daar moest 2ze ook ven die
M“Dmge” schorten en mutsen dragen.
i Bert Jan Hooiler. Hoogeveen: Het
ul‘nlhz dagen geen appelenpap, Albert. Maar
¥ hoeft toch zéker ook niet?
'I:nn Langed!iik, Middelhurg. N'tuurlijk
uy + &ls de raadsels je een keer te moeilijk
m?ﬁ dan sia je over of,..... je schrijft Oom
e Alleen maar een briefje. Dat vind 1k
1 goed leuk,

":i;n Pijpstra te Donkerbroek. Had ji}
Yo hokkenwagen-gedicht helemaal zelf
w’::onuen_ Sehrijf me daar eens een briefie

':‘ez Lange, Amsterdam, Het Is dende-
d én knots en... joppens al die brieven
meﬂntvangen Maar hoe zou je nu jemand
1e tlezen kunnen helpen. Zou je ze wil-

Voorlezen? In die tijd lees Ik ze zelf.

Q:nilw le Roy te Zuldzande wordt be-

t voor haar raadsel Alleen... Oom Niek

,E“ €r nlet meer durven aankomen, Snap

me“’ﬁamm niet? Maar er eens een ygor

onmmel. een andere ultkomst, wasrdoor

S Niek het verwijt kan ontgaan, dat hij
Vérwaande kerel is.

¥r
‘Cl:d 4y v. Buren, Amsterdam. Twee keer
Wa ter elkaar een prijs? Het kan best.

firom npiet? Als Ronnie je brief maar
iDt. De groeten aan Mary. Het waren
h ‘Eemakielijke raadsels, maar.,. het esrste
b“ I nies kunnen vinden, schreel je zus.
thy, fdoet me denken aan den-jongen, die
ha Ewam met de mededeling: we heb-
meu‘m?@title aardrijkskunde gehsd. Er was
aan, maar ik had een onvoldoendel

Leendert Lugtenburg, Nieuwe 1k best willen wonen. Wat jammer van die

Tonge Je raadsel zal ik nog eens bekijken kntjes, Jantina.

Het leek me — op het eerste gezicht — Willy Adriaans, IJmulden. Ja, op de
wat moeilijk. Als het warm 1s, geef ik lie- Veluwe 18 Oom Niek ook al- eens geweest:
ver nlet van die ,zware” readsels Intussen in Ermelo, op een boerderl), Daar zou ik
bedankt. deze vacantie nog wel eens naar toe willen.

Alle Hulsman te Rodedorp wordt be- Maar 20 ver zin we nog niet. Voorlopig
dankt voor het mooie plaatje. Ik heo het @llemaal de groeten van

aan Reg gegeven, omdat Ron het misschien * ‘Oom Niek, Postbus 100
zou stuk scheuren en dat zou zonde zijn Anisterdam-O,

Doe de groeten aan Dima, Wim, Geertie, Corresporldefeﬂ

Hennle, Annle, Gerrit en Willy en ook aan 3

je vader en moeger. Je moe zal wel weten, Wilen: Jo Beljers, m., 15 }., Dorpbuurt
wat ze te doen heeft met z0'n stel. Je mag 12, Winterswijk; Riek van Doorm, m,
haar wel flink helpen 13 J., Hooftsuraat 72; Emmy van Geen,
m,, 14 }., Hoottsiraat, 148 en Nel Bager,
m., 13 j.. Hooftstraat 217, alle drie te Al-
phen aan de Rijn; AlLPleters m., 14 1.,
Maanstraat 60, Amsterdam-Noord: Ankle
Kraijo, Katendrechtselagedijk 467¢, Rot-
terdam-Z2.; Kees Slot, ), 14 ), Maria-
straat 3. Koog ad. Zaan; Gerard Pas-
tor., 1, 12 4, Bentinckstraat 12 I, Ame-
sterdam-W.; Clazina de Vries, m,

Willy Tulnstraen Grletje Bruin-
sema te Schalsum hebben. geloof 1k, geld
te veel Anders hadden ze haar briefjes wel
in één envelop gedaan, Ik schrok er een
beetje wvan, dat Willie schreefl: we doen
niet mee met de raadsels Daar vinden we
niet veel aan. Grietje schreef het anders:
die ze1, dat ze niet meedoet. ,want ik kan
niet, zo goed raden, ziet u" Da's @ndere j94 " Nogvderoleek 10, Franeker (Fr.

thee, Willie. Jongens en metsjes, die corresponderen- wil-
Jantine Bechokker te Munnekeburan len, kunnen zich pu rechtstreeks tot bovens
schreel me een prachi brief. Ja, dat Kalen- sthande adressen wenden

berg lijkt me een rustig dorp als er alleen Wie in deze rubriek wil worden opgenomen,
maar een voetpad is. ,De Jachthut" moet schrijve san Oom Niek, Postbus 100,
wel een mooi schip zijn. Op zo'n schip Zou Amsterdam-C.

Is Uw BU“RMAN al lid van het N.V.V.?

Vertelt U hem dan, dat in het N.V.V. duizenden werkers van hoog tot
N EEN ? laag eendrachtig zijn vereenigd, die allen zocals U, hebben onder-
- B vonden en weten, dat ‘

het N.V.V.

bij voortduring strijdt voor redelijke loonen, menschwaardige arbeidsvoor-
‘waarden, naleving van sociale wetten, bestrijding der werkloosheid enz.
Het is het N.V.V., dat een doelbewusten, onpolitieken strijd voert voor
de eer en het recht van den arbeid en het -

zal daarom ook voor hem

als werker in de Nederlandsche arbeidsgemeenschap

het daadwerkelijke socialisme
bereiken

~ Toont Uw zin voor solidariteit en laat hem niet langer onwetend staan
_ buiten de gelederen dier duizenden, maar overtuig hem nog heden en U
hebt een lid gewonnen voor dit machtige leger van den Arbeid.
Gaat nog vandaag met hem praten en laat hem onderstaande invulstrook
invullen en opzenden aan het

HIER LANGS
AFKNIPPEN

Nederlandsch Verbond van Vakvereenigingen
P. C. Hooftstraat 178-180, Amsterdam

Ondergeteekende verzoekt hiermede ingeschreven te worden als
lid van het N.V.V. en ziet daartoe nadere inlichtingen tegemoet.
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ROTTERDAM VRIJDAG 4 JULA
Gebouw  .Odeon”: aanvang 740 uur
nm “Eaartyerkoop: N.V¥V District
Rotterdam. ‘s-Gravendijkwal 95 de
secretariaten der aangesloten organisa-
ties en 's avonds aan de zaal

LEIDEN ZATERDAG 5 JUL1

Stadsgehoorzaal; aanvang 7.80 uur nm.
Eaartverkoop: J. A N. den Tonkelaar,

Buitenruststraat. 8; N.V.V. District Lel-
den., Herengracht 34; de secresariaten
der aangesloten organisaties en 's avonds
nanp de zaal

HAARLEM ZONDAG 6 JULA
Stadsschouwburg; aanvang 7.30 uur p.n.
Enartverkoop: Districsshuls N.V.V.
Krulsweg 74; Arbeiderspers, Erulsstraat
17; de secrelariaten der aangesloten
orgariisaties en 's avonds agn de zagl

f;c/:dme!:}'&e ont_w:'é&e(:'ny

Goedkoop zgwemmen -voor leden van het-

NV V. en hun humsgenoten Men wordt
er nadrukkelijk op attent gemaakt, dat
deéze goedkope zwemavonden uitsluitend
toegankelilk =ziln voor leden wan het
N.VV en hun huisgenoten Als zodanig
moet mén- gich dan ook kunnen legitl-
meren met bondsboekie en/of distribu-
tlestamkaart,

Amerstoort: Bisschiopsweg Sporttondsen-
bad (federe Dinsdagavond) van 8-—10
uur

Amsterdam: Sportiondsenbad Qost (Lin-

naeusstraat)

[edere Dinsdagavond:

van 6—8 uur: kinderen /m 13 jaar
en begeletders.

van 8—10 uwur: personen boven 13 Jaar.

Sportiondsenbad West (bl de Jdan

Evertsenstraat) :

fedlere Dinsdagavond.

van T—8 uur; Rinderen t/m 13 jaar
en begelelders.

van §—10 uur; pefsonen boven 13 jaar.

Zulderbad (Hobbemastraat):

ledere Dinsdag- en Donderdagavond:

van 18.16—20.156 uur: kinderen t/m ‘13

J. en begeleiders.

van 20.30—21.30 uur: personen hoven
. 13 1aar;

van 21.30—2230 uur; personen boven
18 jaar

Eindhoven: Sportiondsenbad, Stratum-

sedijk (ledere Dinsdagavond):

van 19—20 uur: kinderen’ t/m 13 Jaar
en begeleldsters;

van 20—21 uur: dames;”

van 21—22 uur: neeren

pen Haag: Boshada, Amalla van Solm-
straat (ledere Woensdagavond):

van 6—17 uur; kinderen 1/m- 13  jaar
y en begelelders;

van 7—8 uur: personen boven 13 jaar

Iuarlem: Sporciondsenbad, Frederiks-
park (ledere Dinsdagavondii: |

van 7—8 uur: ginderen t/m° 13 Jaar
en begelelders;

van #—10 uur; personen boven 13 jJaar.

Botterdam: Sportlondsenbad, v, Manen-
.suraar | ledere. Maandagavond) in drie
grocpen:

Nan 19.430—20.380 vur: kinderen t/om (3
j en begeleldars;

van 20 —21 uur: kinderen en vol-

[ ] volwassenen;

van. 20.30—21.30 uur: personen boven
13 Jaar

Oostelijk Zwembad, Vredenoordiaan:

Iedere Maandagavond.

van 20.30—21.30 uur: personen
13 jaar

boven

Iedere Donderdagavond:
van 19.156—20.15 yur: kinderen t/m 13
). en begelelders,

Sehdedam: Sportfondsenbad, Burg, Enap-

pertlaan 245¢:

Iedere Maandagayond:

van 1B.25—19.26 uur: kinderen t/m 13
i en begelelders;

van 18.50—18.50 vur: personen boven
13 jaar

Venlo: Sportfonasenbad
dagavond) ;

van 7.30—8.45 uur: heren;
van 8.30—5.456 uur: dames,

(tedere Dins-

Idimuiden ' Oust:” Overdekt 2wembad

wVelserbad" (tedere Dinsdagavond;j:

van 20—21 uur: kKinderen t/m 13 jaar
en begelelders;

van 21—2% vur: personen van 14 t/m
18 jaar.

Iedere Vrijdagavond:

van 21—22 uur: personen boven 18 juar,

Zaandam: Sportiondsenbad ,Zaanland®,

Mauvestraat:

ledere Dinsdagavond:

van 18—21 uur:. voor Kinderen en vol-
wassenen

Apeldoorn: Sporitondsenbad, Binnenweg

(iedere Donderdagavond);

van 19.30—20.30 uur: kinderen t/m 13
1. en begeleiders;

van 20.30—21.30 uur; personhen boven
13 jaar.

Utrecht: Zwembaad 0.Z2.E.B.L, Biltstraat.
Van 17 Jull as. af, ledere Donderdag-
avond  van  20.30—22 uur.

Groningen: Noorderbad, Oosterhamrik-

kade 6 (ledere Dinsdagavond):

van 18—18 yur: knderen tym 13 jaar
en begeleiders;

van 19—21 uur:personen boven 13 1aar,

Leeuwnrden: Leeuwarder Ovoerd, Zwem-

bad, Jacob Oatsstraat (ledere Woensduag-

avond):

van 18.30—10.30 uur:; rinderen t/m 10
). en begeleiders;

van 18.30—20.30 pur; kindéren wvan 11
t/m 13 jaar ‘en
begeleiders;

van 20.30—21.30 uur: personen
18 jaar

hoven

Pelry: Sportiondsenbad:

Tedere Dinsdagavond:

van 19—20 uur: yoor kindeggn en vol-
wassenen

Zwaolle; Sportfondsenbad, Turtmarkt, Van

4 Augustus as af (ledere Maandag-

avond) ; -

van 18—20 yur: Einderen y/m 13 jaar
en begelelders;

van 20—21 uwur: personen boven 13 §.

Lewden: De overdekie Leidse Bad- en
Zweminrichting Haarlemersstraat:
Dagelljks toegankelijk voor leden N.V.V.
en huisgenoten.

De toegangsprijs bedraagt hier 15 cent
per lid en per bad.

Maastricht: Sporttondsenbad: Tot nas
der rankondiging:

Iedere Maandagavond:

van 21—22 uur: voor dames;

ledere Dinsdagavond:

van 21—22 uur: voor heren,

De toegangspri)s bedraagt 15 cent per
perspon per bad

Twente: Zee op de helde ,Bad Boekelo™,
Iedere Zondagmiddag na 13 uur geopend
voor leden van het N.V.V. en hun huis-
genoten: Toegang halve prijzen.

De toegangsprijs voor georganlseerden
en hun hulsgenoten bedraagt voor de
onder A verinelde plaatsenn 10 cent* voor
kinderen t/m 13 jaar en werklozen en
1b cent voor persponen boven 13 jaar en
voor de onder B vermelde plaatsen res-
pervievelljk 124 en 174 cent,

Men diene badgoed., handdoek en zeéep
mede te brengen.

é’a[faatjf[mvettomhye;:

te Ten #aag

Elke Zondag om 12 uur precles onder
ausplcién yan de Cultuur-filmcentrale in
het Studio-Theater, Kettingstraat e
Den Haag.

De te vertonen [llms worden ledere Don-
derdagavond In de Haagse dagbladen
aangekondigd, Voor leden van het N.V.V.
en Hun hulsgénoten geldt cde reeds enige
malen in deze agenda aangekondigde °
speciale toegangsregeling.

MET ,,VREUGCDE EN ARBEID" ER OP UIT

V2% ez'; en en wacanties

Naar Zandvoort

Kaarten 4 70.56 per persoon verkrijg-
baar. recht gevende op: rijwielstalling,
bad en één consumptie en glle aan het
bad verbonden. comfort, voor hen, die
gslechts @&én - uitgaansdag tot hun be-
schikking hebben.

Weekeinde in het Grand Hotel, tegen
de uiterst lage prijs van f630 bper
persoon

Verblijf van minstens 3 dagen i0 het
Grand Hotel a4 1 3.50 per persoon per
dag.

ﬁagu:’t: tap f‘e:

6 Juli; Fietstocht naar Aalsmeer, waar
het veilinggebouw bezocht zal worden.
Hier zal mien ons laten zien. hoe ons
peroemd nationaal proguct  wordl ge-
velld. .Verder bezichtiging van enige
kwekerijen

.

Deelname 10 cent per persoon; vertrek
Letdseplein 10 uur, terug 18 aur

Filetstocht naat Zandvoort met deézoek
aan het Noorderbad Kosten met In-
pegrip van fiezsensialling, gratis con-
sumptie en bad } 0.56

Vertrek #9 uur Leidseplein. Terug on-
geveer G uur J

Dezalfde tocht meir gebruikmaking van
de tram van Amsterdam oaar Zandvoort.
Kosten [ 1.58

Vertrek om 9,16 uur van het Leldse-
plein, Terug ongeveer 6 uur.

13 Juli: Fletstoeht, nasr Zaxcdyvoort met
pezoek aan het Noorderbad Kosten met
Inbegrip van [lletsenstalling, gratiz con-
sumptie en bad [ 0.55.

Vertrek ¥ uur Leidseplein. Terug onge-
yeer 6 uur

Flestocht naar het Gool, met wandeling
door het Spaanderswoud en bezichitiging
van Goollusts

k2

Eostexi " 10 "eent’ per persoon; vertrek
g uur, terug 15 wuur.

Inlichtingen " 'en aanmeldingen  “voorafl
aan het N.V.V.. .Vreugde en Arbetd",
Leldseplein en aan het. District. Amster-
dam, Frederiksplein 14

13 Jull: Boottoobht naar het Brasemer-
meer; vertrek 9.30 uur vanafl de Sloter-

kade bij de Zillsyraat, terug ongeveer
18 uur.

Deelname: kinderen tot 14 jaar 60 cent
en voor de overigen f1.—.

Fietstochten vanuit Groningen

Op 19, 20, 21 Juli en 7, 8, 9 Augustus
a8 Wworden deze door het bureau V.
Vreemdelingenverkeer te Groningen ge-
orgzaniseerd,

Prija per tocht f0.50 voor adm.-kosten
en bezoek agn musea en bezlenswaardlg-
heden.

Voar N.V.V -leden, welke zich-aanmelden
bij het N.V.V~district Groningen, Turi-
singel 75, Groningen. geldt de speciale
prijs van 25 cent

Reizen Troelstra-oorden

Behalve Natuurvriendenhulzen heeft het
N.V.V. voor het crzanlseren van veizen
de beschikking over de Troelstra-Oorden,
welke gelegen zijn te Egmond a Zee,
Eeekbergen en Ellecom, Deze gebouwen
zijn volgens e eiren des tijds ingericht
en peschikken alle over é&fn- en twee-
persoons kamers Op verzoek kan een
kinder- of hulpbed op de tweepersoons
kamers worden bijgeplantst,

wAvegzaor'  te Ellecom heeft ook nog de
beschikking over pgezins- of familie-
slaapkamers voor 3 en 4 personen

Reis L. Verblif van T dagen te Egmond
aal Zee, van 31/5 nf tov en met 6/9
elke Zaterdong, Prijs per persoon f 17.50.
Egmond gan Zee 18 een echt vissers-
plaatsje en biedt aan haar gasten, In-
dien de weersomstandigheden een .ver-
bliif san =zee niet sangenaam maken,
aardige dulnwandelingen en wandelingen
in de bossen om Schoorl. Schoorl is met
de bestapnde tramyerbinding wzeer goed
berefkbaar

Met de deelnemers aan onze reis zullen
wil. - indlen daarvoor belangstelling be-
stapt. Vrildags een bezoek bLrengen
aan de kaasmarkt te Allkmaar.

Reis 2. Verbliif 7 dagen in Troelstra=
oord te Beekbergen bij Apeldoorn, van
17/6 tot en met 13/8 elke. Zaterdag.
Prijs per persoon f1750.

Het Troelstra-cord te Beekbergen bledt
plaats ‘aan 120 ‘personen. Behalve eet-
zalen en conversatiezdlen Is er opk een
leegzadal en heeft het huls een elgen
bibliotheekvleugal. Het ligt gelieel deor
bos en heide omgeven, terwlll op let
grondbezit, hetwelk 20 ha, bedraagt, een
wandelpark is aangelegd Voor hen, die
een rustige vacantie wensen, een ldesal
oord, :

Rels 3. Verblljf van 7 dagen in Troelstra~
cord (Avegoor) te Ellecom, van 17/5 tot
en met 13/9 elke Zaterdag, Prij= per
persoon f 17.50.

wAvegoor" heeft 120 bedden en 18 ges
legen aan de Middagter Allee te Ellecom
bi] Dieren. Deze aanduiding is eigenliik
voldoende. Iedereen kan eich nu een
voorstelling van de onbegrensde moge-
lijkheden, die dit huls aan vacanrie-
gangers ‘biedt, maken. Vele wandelingen
en ultstapies 2ifn In de heerlijke om=
geving te maken, i

Voor nadere bljzonderheden, alsmeds
voor verdere meerdaagse reigzen wvirs
wiizen wil naar het bekende V. & A
reisboekje, dat verkrijgbaar Is'd 10 cent
bi] de bekende ndressen.

Zomerhuisjes te huur

Voor verblijf op de Veluwe ziin te huur
in de directe omgeving van Apeldoorn:
2 houten hulsjes, Zij =zijn geheel ge-
meubileerd en voorzien van electrisch
licht, Geen gas of waterleiding, Pomip
aanwezlg, ¢

Voor belde hulsies zijn nog slechts

cenkele weken DbeschlkDasr.

«De Wouddulf bevat een huiskamer;
3 slaapkamers, leder met 2 éénpersoons-
ledikanten; een keunken met complete
fnventaris, fornus. en enige petroleums
stellen; een ‘mooie veranda en evenecns
een schuur voor berging van bagape,
rijwielen enz De huurprijs voor ,De
wWouddui{" bedraagi;

Juni f60.— 1—15 Jull f40.—; 16 Jull
—15 Aug. 71256.—; 16 Aug.—31 Aug.
f10.—; Sept. fB60.—; overige maanden
735 —.

J :




