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—DE=GROTE=ZLIIN=

e dagen gaan voorbij en zijn weken eer we het weten.

De tijd vliegt langs ons heen, terwijl er ogenschijnlijk

weinig gebeurt, dat van beslissend belang is. Iedere
dag brengt maar een kleinigheid en zo schakelen de dagen
zich aaneen, als 't ware aan de lopende band, zonder dat
we een beeld krijgen van het totaal der ontwikkeling. Het
is ook moeilijk; aan onderdelen, aan kleinigheden kan
men niet het geheel erkennen van dat, wat wordt.
Ook bij de echte lopende band in de fabriek is dat vrijwel
ondoenlijk. Er komt een werkstuk aangevoerd en ernaast
staan de arbeiders, of arbeidsters, die -ieder hun eigen
portie er aan toevoegen. De één schroeft bouten vast, een
ander monteert een motorkap, een derde werkt met de
verfspuit, ieder doet maar een stukje, een ieder overziet
slechts zijn eigen gedeelte. En toch ontstaat er uit de
samenvoeging van al die handgrepen een machtige, sterke
machine, waarin men al die onderdelen niet meer herkent.
Vraagt men den arbeider wat hij op een dag gedaan
heeft, dan zegt hij: ,,Och, niet véel bijzonders; hetzelide
als gisteren en eergisteren — een eentonige bedoening,
. waarbij je haast niet ziet, dat je iets schept.”
Toch ontstaat daaruit een geheel, iets nieuws, iets, dat er
- voor die tijd niet was, maar dat reeds geleefd heeft in de
~ plannen van de fabrieksleiding, en dat zelfs in de kiem
aanwezig was in de totale ontwikkeling van de samens-
leving, Want een machine ontstaat zo maar niet willes
keurig, daarvoor is een goede reden.
Eerst wanneer er aan de machine behoefte bestaat, wordt
zij uitgevonden. De ontwikkelingsstand van de maat-
schappij gaat hand in hand met de vorderingen van
wetenschap, techniek, verkeersmogelijkheden en de wel=
vaartstoestand van de bevolking. Al deze verschillende
invloeden werken op elkaar in en stuwen gezamenlijk
industrie en landbouw op.
Tot op zekere hoogte zien wij overeenkomstige ver:
schijnselen in de maatschappij. Daar rijgen de dagen zich
aaneen — zoals wij reeds opmerkten — op de wijze van
de lopende band. ledere dag gebeurt er iets; iedere dag
is even lang als de vorige. Wat deze dag gebeurt, vindt
zijn oorsprong in dingen, die vroeger dagen zijn gebeurd.
En tegelijkertijd heeft het werk van heden zijn invloed op
de aard van het werk van de toekomst. Het is onmogelijk
zich daarvan los te maken. Wie in de toekomst mee wil
tellen, moet thans werken. Wie aan de toekomst eisen wil
stellen, moet thans zijn werkkracht geven. Hij, die ter-
zijde gaat staan, schakelt zichzelf uit en doet daarmee de
JSamenleving tekort. leder heeft zijn taak en wie die tdak
weigert, omdat zij hem niet aanstaat, schiet tekort, want
ook moeilijke en onaangename opdrachten moeten wors
den volbracht.
‘Wie daarvoor terugschrikt, mist het recht van critiek.
Juist in tijden als deze, waarin ogenschijnlijk veel ineens
stort van wat een volk tientallen, ja honderdtallen jaren
heeft opgekweekt en verzorgd, moet men durven te leven,
d.w.z. durven te arbeiden. Men moet zich laten gelden als
persoonlijkheid en als onderdeel van het grote raderwerk,
dat onze samenleving in stand houdt. Het is wel merk-
waardig, dat juist velen van hen, die de ondergang van
het kapitalisme hebben geprofeteerd, thans verbaasd zijn
nu die ondergang werkelijk zichtbaar wordt. Zij zijn zo

vergroeid met hun strijd, dat zij geen afstand kunnen
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doen van hun vijand! Integendeel, zij klemmen zich vast
aan ruines en puinhopen en kijken achteruit, ferwijl het
alleen zin heeft vooruit te zien. Die houding heeft geen
waarde, die houding heeft namelijk geen waarde voor dé
toekomst, want het gaat tenslotte om de tijd, die voor
ons ligt en niet om hetgeen voorbij is.
Laten we toch vooral oppassen voor de geest van de achtz
tiende eeuw. Dat is de geest van: ,laat anderen het maar
opknappen”, de geest van gemakzucht en van een tekort
aan strijdvaardigheid.
Wie zich nog iets herinnert uit de geschiedenislessen van
de lagere school, weet, dat die achttiende eeuw tegelijk
werd ingeluid en gekarakteriseerd door de vrede van
Rijswijk, waarbij destijds de Franse vertegenwoordiger
tegen de Hollanders zeide, dat deze vrede werd afge-
sloten: ,,Bij U, over U en zonder U”, Die typering was
juist en heeft haar juistheid aangetoond in de achteruitz
gang van ons land gedurende de gehele achttiende eeuw.
Moet het ook thans weer zo gaan, dat het lot van de
arbeidersmassa, het lot dus van het overgrote deel van
de Nederlandse bevolking zal worden bepaald: zonder
haar rechtstreekse medewerking? Dit zou een verlies
zijn, want alleen een eigen gebouwd lot is aanvaardbaar.
Met al zijn teleurstellingen, met al zijn tekortkomingen
kunnen wij toch alleen het lot dragen, waarvoor wij ons
zelf verantwoordelijk achten, want een ontwikkeld volk
als het onze kan niet leven in onderworpenheid en onz
mondigheid.
Maar dan moet het ook zijn eigen recht op een stem in
het kapittel veroveren en dat recht verwerft men alleen
door zijn plaats aan de lopende band in te nemen en zijn
dagelijkse taak, hoe klein en onbelangrijk die ook schijnt,
hoe onaangenaam die ook dikwijls schijnen moge, zo goed
mogelijk te verrichten. Om die taak aldus te kunnen ops
vatten, moeten wij zien, wat de ,,Jopende band der dagen”
ons brengt.
Wij moeten een beeld voor ogen hebben van hetgeen in
de toekomst worden kan. Wij moeten zien welke beloften
de samenwerking der Europese volken inhoudt. Wij
moeten zien, dat wij door de ruines van het kapitalis-
tische tijdvak heen de fundamenten van het socialisme
gaan leggen. Eerst wie dit beeld voor ogen heeft, wie dus
reeds met zijn gedachten leeft in de toekomst, kan de
taak van vandaag naar behoren ten uitvoer brengen. Wie
aldus de grote lijn kan begrijpen, zal niet meer terug:
schrikken, maar het leven aandurven, ondanks alles.
ROOSENSCHOON.

Wisseling Hoofdredactie

De heer G. van Overbeek is afgefreden als hoofdredacfeur
wegens aanvaarding van- een functie op hef Departement van
Sociale Zaken. Met ingang van dit nummer wordf de leiding van
dit weekblad overgenomen door den heer C. F. Roosenschoon,
chef van de Sociaal-economische Afdeling van de redactie van
»De Arbeiderspers”.

Hoofdredacteur van het algemeen gedeelte van ,Arbeid” is: C. F. Roosenschoon, |
Amsterdam. Voor de inhoud der inlegbladen zijn verantwoordelijk de daarop
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HET KAAS MAKEN

een oud beroep

geds de Assyrieérs en de Babyloniérs beoefenden de

kunst van het kaas maken, de Romeinen en de Gers
manen deden het na hen en ook in onze lage landen
aan de zee trad de kaashereiding al in oude tijden op
de voorgrond. Met de intrede van de moderne -techniek
heeft de machinale bereidingswijze snel de handkaase
makerij verdrongen, maar op verschillende plaatsen
weten de oude handwerkers zich toch nog op dit gebied
te handhaven en zij gaan er groot op, dat hun product,
wat fijnheid betreft, door velen boven de Fabriekskaas
wordt pewaardeerd. Eén der hardnekkige beoefenaars
van dit gilde, wiens naam tot in verre werelddelen
doordrong, is de heer J. C. de Bruin, te Broek in Water»
land. Voor het uitbreken van de oorlog was zijn models
boerderij bijzonder in trek bij de buitenlandse toeristen,
die bij hem het kaas maken kwamen gadeslaan, cen
hartig stukje proefden en meestal dan ook nog een
goede bestelling opgaven. Dit internationale verkeer is
vrijwel stilgelegd en de kaasproductie is dienovercens
komstig verminderd. Maar de heer De Bruin, een loot
uit een oud geslacht van kaasmakers, staat sedert korte
tijd weer drie keer per week in de kaasmakerij en zijn
boerderij is nog altijd even gastvrij als voorheen. Nu het
buitenlands bezoek sterk verminderd is, zullen het in
het aanstaande zomergetijde hootdzakelijk Nederlan-
ders zijn, die e¢en kijkje komen nemen. Al is dan de
verkoop aan particulieren uitgesloten, een bezoek aan
deze modelboerderij loont nog altijd de moeite en het
schilderachtige Broek in Waterland is eigenlijk nu wel
zo mooi door het ontbreken wvan het luide uitheemse

(Vervolg op pag. 4.)

BLI DE FOTQ'S:
1 en 2. Het doorlialen van de gestremde melk.
3. De wei wordt afgeschepl,
4 en 5. De kaasstof goal in de kuipjes.
6. De kaas wordi ,gedicht.”
7. De pers is gevuld
8. Drie eeuwen oude kaaspers.
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toerisme, dat aan het plaatsje al te zeer
zijn ongekunstelde eenvoud ontnam.

e

wGoede kaas eist goede melk en goede
melkers!" — zegt de heer De Bruin en
niet zonder trots laat hij ons de zinken
kuip zien, waarin het warme roomwitte
vocht op zijn bereiding wacht, Nu giet
hij wat ,wei” van de vorige dag er bij
en ook een kleine hoeveelheid stremsel,
die het chemisch proces in werking zal
moeten zetten, dat voor de kaasbereis
ding vereist is. Na ongeveer een half
uur heeft dit zijn beslag gekregen. Twee
forse mannenarmen roeren door de ges
stremde melk om de kaasstof wrij te
maken, een kunstbewerking, die straks
nog met behulp van een metalen roos:
ter zal worden herhaald. De kuip is nu
niet langer gevuld met blanke melk,
doch met een groensgeel vocht, waars
doorheen de bleekgouden kaasstof
schemert. Dit groensgeel vocht is de wei,
die door den veehouder zeer wordt ges
waardeerd voor de oplok van kalveren
en waaruit een vernuftig Duitser onlangs
zelfs een zeer dragelijk bier wist te
brouwen,

Als de wei van de kaasstof -is afges
schept, dan wordt een hoeveelheid warm
water in de kuip gegoten, waardoor de
kaasstof een temperatuur van 90 graden
bereikt, een bewerking, waarbij opnicuw
wei beschikbaar komt. Nu is de kaass
stof echter gereed voor verdere bewers
king, Met een groot mes wordt zij in
blokken gesneden van ongeveer twee
kilogram gewicht, die met vaardige
hand in kleine kuipen worden gekneed,
waarin zij een half uurtje moeten uitleks
ken. Dan wordt de kaas weer uit de
kuip genomen en ,gdedoekt”, d.w.z. er
wordt een nat doekje omheen gewikkeld,
hetgeen voor het verkrijgen van een
goed gesloten korst enmisbaar schijnt te
zijn, Tevens wordt het kaasmerk erop
gelegd. De ,gedoekte” kaas gaat daarop
gedurende een vijftal uren in een kaass
pers om nog verder uit te lekken en
daarna is zij rijp om in de pekel te
gaan. Da zachte bolletjes krijgen een
besneeuwde zoutkruin, die tweemaal
daags ververst wordt. Drie dagen duurt
deze pekeling en ddn kan het product
op de plank gezet worden, waar het nog
minstens een zestal weken moet rijpen
voor en aleer het als jonge Edammer

aan den man Kan worden gebracht.

e/

Naar men ziet, een betrekkelijk eenvous
dige bereiding, maar die toch een grote
mate van zindelijkheid en zorgvuldigs
heid wvereist. Vele stedelingen: kennen
alleen het onderscheid tussen jonge en
oude, zocte en gekruide, vette en magere
~ kaas. Maar de fijnproevers op dit ges
bied hebben nog andere beoordelingss
maatstaven. Zij weten, waar zij werkes
lijk fijne kaas kunnen krijgen en waar
voor hetzelfde geld een aanmerkelijk
minder smakelijk product wordt ge=
leverd. De oorlog moge deze onders
scheidingen tijdelijk wat naar de achs
tergrond hebben gedrongen, dit neemt
niet weg, dat de handkaasmaker wvan
goede roep aan de tradities van zijn
oude ambacht getrouw is gebleven. Hij
werkt rustig voort, zoals vele geslachs
ten dit v66r hem hebben gedaan. En
wie het geluk heeft, van zijn leverancier
een rantsoen kaas te ontvangen, dat uit
handen komt van zo'n degelijken, ouders
wetsen kaasmaker, zal goedkeurend tot
zijn tafelgenoten zeggen: ,Een fijn stuks
je kaas hebben we vandaag!”
Want, ondanks de voortreffelijke kaas»
contrile, die ons een volwaardig pros
duct garandeert en ook zonder tekort te
doen aan de voortreffeliike hoedanigs
heden. waardoor het fabrickmatige pros
duct kan uitmunten, blijft de uitspraak
waar, die wij eens uit de mond van een
ouden zuivelboer optekenden: ,Er is
kaas &n kaas!”

Correspondentie, de algemene redactionele
lewding van het weekblad . Arbeid” be-
ireffende. richte men aan den Hoold-
redacteur pan hel Weekblad , Arbeid”,
Posibus 100, Amsterdam. Geen persoons-
naam vermelden!

Bij brieven, bestemd voor de verzorgers der
onderscleidene rubricken., vermelde men
de naam van de rubriek dutdelifh op de
cmslag. Voorts adresseren agn: Redactie
F‘I- eekblad ,Arbeid"”, Postbus 100, Amsier-
. dam,
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[ MEDISCHE VRAGEN]

(Vragen voor deze rubriek richie men tot
den medischen medewerker uvan het
weekblad ,Arbetd”. Postbus 100, Amster-
dam.).

G. M. le 's-Gr. Grote tonsillen behoeven,
wanneer ze niet telkens opnieuw ontsto-
ken geraken, alleen te worden geknipt,
wanneer ze aanleiding zijn tot hard-
horendheid. de ademhaling bemoeilijken,
zodat het kind sfteeds nlet open mond
slaapt, of oorzaak zijn van een minder
viot meekomen op school, Op zichzell is
het knippen geen ingreep, die het gestel
van het kind verbeterf. Dit moet men met
gezonde voeding — dat wil v dit geval
0GR zeggen: géén dvervoeding — en heb
zoveel mogeliik prefiterem van licht en
buitenlucht. trachten te bereiken. Over
het aleemeen worden er meer tonsillen e
veel dan te weinig geknipt.

A. G. J. 8 te A. Nu u een doelmatige
voeding voor 500 tot 800 mannen, die be-
hoorliik zware lichamelijke arbeid verrich-
ten. moet voorbereiden. zou ik in uw geval
vragen aan het-Voorlichtinesburean van
de Voedingsraad. Dr. Euyperstrast 8.
Den Haag. 1

Verder is een abonnement on het tijd-
sehrift . Voeding” en in aanslniting daar-
san het reeelmatig bestuderen van waf
dit tiidsehrift u biedi. dringend nood7ake-
itk om bij woortdnring on de hoogte te
blifven van de vordingsleerkennis van het
orenblik. Het tiid=chrift . Voeding" is een
uifeave van de Stichtine fot Wetenschan-
pelitke Voorlichting op Voedingseebied,
die de ene msand in tildschriftvorm. de
andere maand in fde vorm van een bundel
kaarten wverschiint. De kaarten bevatten
een korte besoreking van binnen- en
buitenlandse literatimr op het gebied van
de voefling, Abonnementsorijs 3 per iaar.
Het adres van de administratie is: Laan
van Meerdervoort 84. Den Haag.

C. H. M. K. te R. Uw sinds jaren chro-
nisch oantstoken keel. uw voortdurende
toestand van verkoudheid. het nu en dan
optreden van angina en een sterke ge-
wichtsvermindering zijn alle verschijnse-
len. die om. kunnen optreden tengevolge
van een sinds langere tijd bestaand ge-
ring tekort aan vitamine A. De rantsob-
nering houdt nu eenmaal geen rekening
met uw buitengewoon grote lichsams-
lengte. Voor een gerwnon mens voorziet de
distributie met behulp van boter, melk,
kaas en ei in de winter voor ongeveer 1/6
geheel en in de zomer voor bijna de helft
in de vitamine A-hehoefte, Verder wordt
in het menseliik lichsam uil een granie-
rode kleurstof. die in groene-plantendelen
voorkomt en die de worteltjes de oranie
kleur geeft. het ecarotine, vitamine A.
gemaakt., .

Met het gebruik van groene groenten en
wortelties kan men dus vitamine A aan
het lichaam toevoegen. Echfer wordlt
slechts een gedeelte van het hierin aan-
wezige carotine in het lichaam opgeno-
men; een belangrijk deel wverlaat het
lichaam ongehruikt. Wat veedingsmidde-
len betreft, die vitamine A.zelf bevatten,
kunt u thans een nuttig gebrunik maken
van: paling (aal): 1 ons aal voorziet in
de vitamine A-behnefte voor een gehelz
week. Door hel roken ervan neemfb het
vitamine A-gehalte niet af. Verder is
lever. indien verkrijgbaar, een voedings-
middel. die u belpen kan. 1 ens varkens-
lever bevat voldoende vitamine A voor 2
dagen: 1 ons ossenlever voor rToim 3
dagen: 1 ons kalfslever voor 14 dagen;
1 ons schapenlever voor 4 weken én 1 ons
lamslever voor meer dan 1 maand. Het
teveel. dat u op deze wijze op een be-
paalde dag tot zich knni nemen. wordt
voor het grontste gedeelte in het lichaam
tot later bewaard. :
Gebruikt u dus ten wvolle uw rantseen
boter. melk, kaas en ei. maaki u een
rovaal gebrnik van groene groenten en
wortelen (het carotine hiernit wordt het
beste opgepomen, wanneer men de wor-
telen fiingeraspt en rauw en ook de
groenten. althans voor een gedeelte, onee-
kookt als salade en goed gekauwd ®e-
bruikt) en maskt u van elke gelegenheid
die zich voordoet gebruik, om uzelf te
tracteren op aal of lever.

A, B. te W. Niet voluit. ondertekende
vragen kunnen niet in behandeling wo™-
den genomen.

H I v H te A. Tot mijn spijt is heb
zonder onderzoek niet moeeliik om over
het verlies van reuk en smaak, waarover
u klaagt, te kunnen oordelen,

P. L. te M. Het is voor een patiént, die
een longbloeding gehad heeft, buitenge-
woon gevaarlilk om® een zonnebad te
nemen, Ook al meent hij thans genezen
te ziin en ook al voelt hij zich zo gezond
als een vis. Ben inlense zonbesiraling van

het gehele lichaam kan in é&&n achier-
middag een overwinning, die in de loop
van jaren op deze ziekte werd bevochten,
volledig teniet doen. Bloedingen, hoge
koorts en een langdurig ziekbed is de
droevige prijs, die men in deze omstan-
digheden voor dit schijnbaar onschuldig
genoegen zou moelen betalen.

Een fistel moet n niet zelf bedokteren,
maar door uw huisarts laten behandelen.

W. H. v. G. te R. Uw dochtertje wordt uit-
stekend door u verzorgd. Toch ben ik ook
nog nieuwsgierig naar het voedsel, dat zij
dagelijks gebruikt. Hoeveel melk drinkt zij
per dag? EKunt u mij ook haar volledig
rantsoen opgeven?

H, N. te L. Onder paradentose verstaat
men een chronische gntsteking om de
tand- of kieswortel heen, dus in de tand-
kas. Hierdoor komen de tanden los te
staan en worden uit de kaak gelicht. De
behandeling is langdurig en heeft alleen
in handen van een ervaren specialist op
dit gebied succes. Sommige specialisten
bereiken wel een blijvende verbetering
door zuurstof in het zieke weefsel Le
spuiten. Ook bestraling met hoogtezon in
de mond wordt hierbij toegepast. U ziet
wel, het geheel is een kosthare en tijd-
rovende behandeling,

L. H. te A. Niet voluit ondertekende
vragen kunnen niet in behandeling ee-
nomen worden,

J. v d. M. te H., Vooral met het oog op
uw medezwemmers. zou ik in deze dagen
liever niet meedoen.

W. 8. Ze A TUw kostbare flesje kwam
helaas gebroken aan, zodat fk %et u niet
kan terugsturen. Bovendien ontbreken
naam en beschrijving van het genees-
middel, waardoor ik u geen inlichtingen
kan verstrekken.

A. D. M. le A, Niet voluit ondertekende
vragen kunnen niet in behandeling ge-
nomen worden.

A, B. te B. Bij multiple sclerose, een aan-
doening van het zenuwstelsel, waarbij
hier en daar zenuwcellen buiten werking
geraken, moeten andere zenuwcellen de
taak van de getroffen collega’s geleidelijk
aan overnemen, Hiervoor is de lange rust-
kuur, die bij u zoveel succes heeft gehad.
het souvereine middel. De zenuwcellen,
die nu een dubbele taak ‘te vervullen
krijgen, moet u echter. ook al kunt wu
nu weer goed lopen, heel erg ontzien.
Door een overbelasting, waar men o zo
gemakkelijk toe komt, kunt u weer “voor
weken en weken achterop komen. Lever-
traan of Halitran zijn bij deze ziekte niet
in de eerste plaats de aangewezen wver-
sterkingsmiddelen. Wel kan men op dit
punt zeer veel beretken met behulp van
verse lever en met behulp van vitamine
B,. Het regelmalig gebruik van § ons
lever per dag heeft een buitengewoon
gunstig effect bij multiple sclerose, vooral
wanneer men de lever zo min mogelijk
toebereid gebruikt, b.v. rauw gemalen met
een weinig appelmoes. Men kan de gun-
stige werking wvan lever nog versterken
door ongeveer 10 mg. vitamine B, per dag
in tabletvorm te gebruiken. Overlegtu dit
eens.met uw huisarts, misschien kan hij
voorkeursbonnen voor viees voor u asn-

vragen, waarop uw slager u op verzoek
lever kan geven.

M. K. V. te A. Yoghurt heeft geen groteré
voedingswaarde, dan de melk, waaruit z€
wordt bereid. De gunstige invloed, di€
yoghurt op de ingewandjes van sle
etende kinderen zou uitoefenen, kan ook
met behulp van karnemelk of hangop
worden verkregen.

Dal rabarber kalk aan hef lichaam kan

ontirekken, is juist. De Dpladstelen van

cdeze plant bevaften n.l. per 100 gram 200
a 500 mg. oxaalzuur. Oxaalzuur is een gif-
tige stof, bij een dosis van 5 g. in eens
kunnen reeds levensgevaarlijke verschijn-
selen optreden, die eenmaal in heb
lichaam opgenomen, kalk aan hloed en
weefsels onftrekken, Echter ook reeds i
de ingewanden verbindt zich een gedeelieé
van het oxsalzuur met kalkverbindingen.
die tegelijkertijd met de voeding waren
opgenomen, ot het onschadelijke onop-
losbare calciumoxalaat. Daarom is heb
verstandig om, wanneer men rabarber iR
ruime hoeveelheden wil gebruiken, de
kokende groente met een weinig zujver
wit krijt te mengen. Krijt bestaat muib
calciumearbonaat. Wanneer men op 500
gr. rabarberstelen 1% gr. kriit toevoegh
wordl het gemiddeld daarin voorkomende
gehalte van 0.27% oxaalzuur onschadelijk
gemaakt., Zé toebersid, is rabarber een
uitstekende groenten, die niet hoeft afge-
goten te worden en waarbij men slech!s
weinig suiker nodig heeft om het gerechf
smakelijk te maken, Het gebruik van
zuiveringszout is in dit geval verkeert.
Zeker geeft dit ook een bhesparing aan
suiker. maar het zuiveringszout, verenigh
zich mef, oxaalzuur tot oplosbaar natrium-
oxalaat, dat wél in het lichaam wordt op-
genomen en daar even giftiz werkt als
het oxaalzuur,

Rabarberbladeren bevatten een veel hoger
gehalte aan opxaalzuur dan de stelen en
worden daarom als groente in het geheel
niet gebruikl. Men kan ze echiter op de-
zelfde wijze met krijt ontgiftigen; men
heeft dan op 500 g. verse bladeren 3§ gr.
zulver krijt nodig.

J. G. B. te B. Blijft nu vooral onder con-
trole van uw huisdokter, die u blijkbaar
met zorg heeft onderzocht. Zonder onder-
zoelt kan ik over de mogelijke oorzaak van
uw klachten niet oordelen.

Mededelingen van het
NV.V.

19¢ Verantwoording Stichting
wWinterhulp Nederland” van
14 tm, 20 Junl 1941.

Totaal der 1Be Verant-

WOUPIRE . o viasdsinisinss 7 27.969.36
Bezoldigden van de Alge-

mene Ned. Metaalbe-

werkersbond {Hootd-

bestuur) o 26.72

Hezoldigden afd Rotter-
dam van de .Alg. Ned.
Bond v. Meubelmakers 4.70

Bezoldigden  Nederlands
Verbond wvan Vakver-
CIUBINEEN  ..vvesiiosmasnaee

Bezoldigden van de Ned.
Bomd van mannelijke
en vrouwelilke "arbei-
ders In de Kleding-
industrie eav. (Hoofd-

Beznidigden = Nederlands
Verbond van Vakver-
enIgINGen ..ivcciesimaivoree w 5.96

w 14752

w 2204

f 28.176.30

NIEUWE UITGAVEN

Bange Jaren — Historische roman door
G. P. Bakker—Scheltens & Giltay te
Amsterdam.

Stoom — Handlelding voor het Stoom-
bedrijf, Uitgave der Vereniging Krachi-
werktuigen — N.V. Uitgevers Maat-
schappij Z2. Kluwer te Deventer,

Hulpeloos? — Roman door Martin Ander-
sen Nexd — (Vertaling door Jan Leli-
veld) — De ‘Nederlandse Uitgeverij,
Baamn.

Nieuwe avonturen van Belfloor en Bon-
nevua — Kinderboek door A, D. Hilde-
brand — N.V. De Arbeiderspers te Am-
sterdam.

Van een Jongen, die een Man werd —
Roman. door Jef Last — De Neder-
landse Uitgeverij, Basrn.

Het Wonder der Voortplanting — Weten-
schappelijk boekwerk door Dr. J. H.
M. G. van Deth — Scheltens & Giltay
te Amsterdam.

Zwerftochten door Sterrenland — Weten-
schappelijk boekwerk door Dr, A. J. M.
Wanders — Erven J. Bijleveld te
Utrecht,

Zoo... werkt de Radio! — Het hoe en
waarom van de radio in woord en beeld
door E. Aisberg — NV, Uitgevers Masat-
schappij A, Kluwer te Deventer,

Mots Indispensables door B. 5. Wielinga
— Nijgh & Van Ditmar N.V., te Rol-
terdam.

Twee berijmde vertellingen door mr. Sy
co Reynders — Van Gorcum & Comp
N.V. Uitgevers te Assen.

Arbeiders op Reis, Duitse arbeiders maken
vacantiereizen — Werner Kahl — Uit~
geverij Roskam te Amsterdam. ]

Chemische Wonderen, Nieuwe Duitse
Grondstoffen door Dr. K. Dorn — Uit~
geverij Roskam te Amsterdam.

De Duitse Oorlogs-financiering. Geen f{I-
nancieel wonder, door Prof. Dr. W-.
Schuster — Uitgeveri] Roskam te Am-
sterdam.

Middenstands-Boekhouden, Deel I en I
door J. L. van Hedel, accountant —
G. B. van Goor Zonen's Titgevers:
maatschappij N.V.

,Drente”. Provinciaal Maandblad, gewijd
aan Praehistorie, Historie, Volkskunde
Dialect-onderzoek. . Heemschut, OpbouW
en Toerisme. — Van Gorcum & Comp-
M.V, te Assen

Jonker Pochhans met de Ezelskop, EKin*
deropereétte in drie bedrijven, tekst en
muziek door Joh. A. van Merkesteyl
— Van Goreum & Comp. N.V. Uitgevers
te Assen,
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SPORT EN GEZONDHEID

Hct ontstaan van bureau's voor medi=
sche sportkeuring kan wordeh bes
sf:huuwd als gevolg van wetenschappes
lijke belangstelling van de zijde der
Mmedici voor de invloeden van sports
efening op het menselijk lichaam,
h in niet mindere mate ook als ges
Yolg van inzicht in de noodzakelijkheid
Om te voorkomen, dat in sommipe ges
Vallen het beoefenen van een bepaalde
Vorm van sport schade toebrengt nan de
lichamelijke gezondheid.
o de meeste gevallen werkt sports
beoefening in gunstige zin. Vooral de
Openluchtsport bevordert de ademhaling,

¢ bloedsomloop en de stofwisseling der ,

ichaamsweefsels en zij verhoogt de vitas
liteit. Er zijn echter ook gevallen,
Waarin het beoefenen van sport in het
flgemeen of het deelnemen aan een bes
paalde sport lichamelijk nadeel kan
Opleveren. ledere sport _veronderstelt
het aanwezig zijn van zekere physieke
Beschiktheid. Deze kan nu b.v. wel bes
Staan met betrekking tot lichtere’ vors
men van sport, maar ontbreken voors
Zover get meer inspannende vormen bes
‘{‘Cft. Raadzaam is het daarom, dat men
Zich tevoren bij een bureau voor medis
Sche sportkeuring aan een deskundig
Onderzoek onderwerpt. Na afloop daars
¥an zal men dan te horen krijgen; dat
men zonder bezwaar aan sport en weds
Strijden kan deelnemen of men krijgt
ten advies, dat zekere beperkingen ins
houdt, Het spreekt van zelf, dat een
€ens gegeven advies niet bij voortduring
¥an kracht blijft. Raadzaam is het

arom, indien men waarde hecht aan

Regelmatige keuring

is noodzakelijk

zijn gezondheid, dat men zich periodiek
laat onderzoeken. Men late zich hierbij
niet weerhouden door de overweging,
dat niets ons wijst op het bestaan van
enige lichamelijke afwijking, Subjectieve
ervaring is hier geen wmaatstal. Vers
schijnselen, welke zich bij beroepsarbeid
niet openbaren, kunnen aan de dag
treden onder invloed van de intensieve
lichamelijke bezigheid, die aan sport=
beoefening is verbonden. Onderzoekins
gen door bureau’s voor medische sports
keuring hebben inderdaad aangetpond,
dat gevallen van deze aard zich voors
doen.

Ook in verband met het meer en meer
inburgeren van de lichamelijke oefening
in ondernemingen en bedrijven en van
de bedrijfssport, is het van belang de
aandacht op het nut van medische
keuring te vestigen.

Het oudste instituut woor medische
sportkeuring is dat te Wenen, waar de
artsen Deutsch en Kauf reeds in 1924
op rtuime schaal onderzock instelden
naar de toestand van de vitale organen
van honderden sportbeoefenaars. Meer
in het bijzonder onderzochten zij hart
en longen van amateurs en beroepswiels
renners, van skilopers, alpinisten, voets
ballers, turners, athleten e.a. De gevons
den resultaten gaven aanleiding tot het
rangschikken van de verschillende
sporten naar verhouding van de inspans
ning, welke daarbij aan het hart wordt
opgelegd. De alpensport, het skilopen
en het wielrennen kwamen daarbij
boven aan de lijst, terwijl b.v. het turnen

(Fote: _Arbeid”)

een lagere plaats op de ranglijst vers
kreeg. Dit betekent natuurlijk niet, dat
turnen geen krachtsinspanning vereist,
maar wel, dat het beoefenen er van
geen maximale eisen aan het hart stelt,
als bij reeds genoemde vormen van
sport en ocefening.

Belangrijk waren eveneens de ervarins
gen, die de medici van het Weense
instituut opdeden ta.v. het z.g. ,sports
hart”. Zoals bekend is, bestaat o.a. bij
wielrenners enige hartvergroting. Bij het
rontgenologisch onderzoek van deze
sportslieden kwam vast te staan, dat de
vergroting van het hart gepaard ging
met een evenredige vergroting van de
gehele borstinhoud. Uit dit enigszins
geruststellende verschijnsel volgt natuurs
lifk nog niet, dat de inspanning zonder
enig nadeel is voor de gezondheid, en
dat b.v. op de duur geen gevolgén van
schadelijke aard zullen te voorschijn
treden,

Ook in ons land wekten de onders
zoekingen van het Weense instituut bes
langstelling bij medici en paedagogen en
zij droegen bij tot het in het leven

’

roepen van eén aantal bureau's voor
medische sportkeuring. Het cerste hiers
van in ons land werd fe 's=Gravenhage
opgericht. Thans zijn in Nederland
ongeveer 50 bureauw’s werkzaam, woor
het merendeel verenigd in de Federatie
van Bureau's voor Med. Sportkeuring.
Van belang is de wijze, waarop de indis
viduele sportbeoefenaars en de sports
organisaties hebben gercageerd op de
propaganda, welke witging van de keu-
ringsbureau’s en van de voorstanders
van goed geleide lichamelijke volkss
opvoeding. Het resultaat kan niet tot
tevredenheid stemmen. In het algemecn
moet een zekere mate van passiviteit
der sportwereld worden geconstateerd.
In sommige gevallen ook vrees van
sportbeoefenaars om voor hun sport
ongeschikt te worden bevonden, Het
onjuiste en onverantwoordelijke wvan
deze houding spreekt voor zichzelve.
Wie sport wil beoefenen als middel tot
het bevorderen van de gezondheid, bes
hoort eens per jaar een bezoek te
brengen aan een bureau voor medische
sportkeuring.

Do B ASERORRE D E

Bescheiden wiskundigen

Geen gebied schijnt z6 ongeschikt voor
romantische verhalen als het nuchtere
domein van de wiskunde. Maar dat geldt
tenslotte maar h-* opordeel van mensen,
voor wie ,integraalsrekening” en ,.vectors
algebra"” even afschrikwekkende als ons
vatbare begrippen zijn. Wie leeft in en
door deze wereld van pgetallen en fore
mules, denkt er anders over. De in 1840
overleden Fransman Poisson sprak zelfs
de pedurfde bewering uit, dat het leven
maar voor twee di gen goed is: om wis=
kunde te studeren en om wiskunde te
onderwijzen. Daarvoor was hij dan ook
zelf een groot wiskundige. En Condorcet
besluit zijn biogratie van den beroemden
Duitsen wiskundige Leonhard Euler met
de karakteristicke wolzin: ,Op 7 Seps
tember 1783 hield Euler op met rekenen
en met leven."
"x

Stellig is er echter geen wetenschap te
bedenken, die zozeer tot bescheidenheid
en twijfel stemt als juist de ,,wetenschap
der zekerheden”, die men wiskunde
noemt. De Duitse wiskundige Karl
Weierstrass (1815—1897) heeft daarvan
een even leerzaam als vermakelijk ver:
haal gedaan. Toen hij als vijf en twins
tijarige jongeman naar Berlijn ging om
er zijn kennis te vermeerderen, waren
er in die stad drie wiskundigen van
grote reputatie. Als de grootste van hen
gold de Zwitser Jacob Steiner, als
tweede prof. Peter Dirichlet en als derde
Martin  Ohm. Weierstrass bracht een
bezoek aan Jacob Steiner en nu ontspon
zich de. volgende dialoog:

Professor Steiner: ,,U komt zeker woors
namelijk naar Berlijn om Martin Ohm te

leren kenmen?™

AN EBEiD O.T E

Student Weietstrass: . Nee, ik wilde de
colleges volgen van u en van Dirichlet.”
Professor Steiner: ,Dan hebt u grutjes
in uw hoofd. Wie grutjes in zijn schedel
heeft, komt naar Dirichlet en naar mij,
de anderen gaan naar Ohm.”

Oplossing

Puzzle nummer 22

De oplossing van onze paardespronhgs
puzzle, verschenen in ,Arbeid” wvan
6 Juni, is, als aangegeven staat, volgens
bijgaande tekening.
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L. G. M. J. Goosen, Groen van Prinstes
rerstraat 69, Rotterdam:; Hoogendonk,
Heysterbachstraat Y R, Dordrecht; J. A.
Koning, Spaarndamseweg 6, Haarlem.
De prijswinnaars kunnen een keuze doen
uit een boekenlijstie, dat hun zal wors
den toegezonden.

e
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Geef iets van u zelf, iets dat u ver-
worven hebt o} waaraan w wmeer. of
minder gehechi beni. Breng mij steeds
met lefde, dan ftreed ik in wvolle
schoonheid en waarachiiy naer voren.
Hoe liefdevoller en dieper uw daed
gesteld wordi.- des te meer stijp ik in
waarde,

Een kind kan mii wel zeer zuiver
geven, spontaan, hoe klein in onze
ogen de waarde ook is. Juist die spon-
taneiteit, geeft mij de gloed”en kleur,
die weerkaatst wordt in het stralende
kindergezicht.

Een moeder kent mij wel van zeer
nabif, In hear gezin kom ik onop-
houdelijk mnaar voremn. Bii al haar
moeilijkheden en zorgen, speel ik vaak
een groie rol en de keuze is dikwijls
20 heel moeilijk. De keuze om gemaik-
keliker te leven of iets van zichzell
te geven. Bijna steeds kiest de moeder
mij en nooit heeift ze er spijt van, a!
“word ik door de andere partij niet

gewaardeerd of althans niet in de
mate, die moeder verwacht.

Ook van demn man word ik ygevraagd.
Hij beredeneert mij meer dan de vrouw.
Toch mag hif zich niel aan mij ont-
trekken vooral miet in "t gezin.

Het begint al, zodra twee jonge men-
sen een huwwelijfk aangaan. Er wordt
van hen gevraagd, dat ze zich bepuaalde
dingen onizeggen, die ge voor hun hu-

. welijk genoten. Ze hadden ieder hun

genoegens en nw zien ze zich genood-
zaakt om een gedeelie ac ege te
laten. Dai moeten ze niet mokkend
doen, maar in blijdschap en met de
overtuiging. dat ze er iets rijkers voor
terug ontvangen.

Zodra een huwelijk gezegend wordt
met kinderen, kom ik veelvuldiger
voor Toch zullen de ouders mij gaarne
in ruil geven voor de vreugde en 't
geluk, da! de kinderzegen schenkt.

In de s ivnleving word ik voortdu-
rend van u gevraagd. Geef mij dan

eveneens spontaan en weet, dat ik
licht kan brengen in gezinnen, waar
armoe heerst en kommer de mensen
kwelt, Hoe wmeer ik gegeven word,
des te beter kan ik helpen en u hebt
de heerlijice voldoening het eerste en
voornaamste gebod van naastenliefde
na le komen.

U moet mij mooit nasireven, om er
dank of waardering voor te behalen.
Dan komt u bedrogen wit en zult u
zich wverongelyjki voelen.

De primitiefste volken kenden mij
reeds en gebruiklen mijf om de goden
gunstiy le stemmen. Soms diende ik
uitsluitend als dank voor de weldaden,
die de gelovigen van hun God onlvin-
gen, Nog steeds dien ik ais bewijs van
dank, doch niet alleen op godsdienstig
terrein ook in de samenleving wordt
ik dagelijks gevraagd en gebrachi.

Ik ben...... offer.

Weinigen behoeven een ofjer te bren-
gen als de klerk van een import-firinag,
die zich genoodzaakt zag, een harer
bedienden e ontslaan.

Twee betrekkelijk jonge mensen kwa-
men hiervoor in aanmerking. Een ge-

huwde en een ongehuwde. De gehuwde

~

bediende was slechis enkele jaren bij
de firma werkzaam, terwijl de ander
daarentegen meer dan zes dienstjaren
had. !
Hij was 't, die de directie voorstelde
om den gehuwden collega niet te ont-
slaan en in de plaats doearvan hem
eervol ontslag te verlenen.

De directie vond het aanbod sympa-
thiek em door het aandringen van den
ongelrouwden bediende kreeg deze 't
gevraagde ountslpg. Hier kon deze ge-
schiedenis eindealijk cindigen, maar 't
i3 wnisschien wet goed u te vertellen,

‘dat hel offer weerklank vond. De di-

rectic spande wmich in, om den jon-
geman elders een plaailsje te verschaf-
jen. Na drie maanden slaagde ze daar-
in Deze jongeman bracht een groot
offer Van u wordt wellicht een klein
gevraagd, waarmee @ toch een ander
mens gelukkig zouwdi kunnen maken.
Onverschtilig of dal nu ww vroww, UwW
moeder, een vriend of een buurman
is. Kunt u één van hen niet met enige
opofjering een genoegen doen? Be-
denk er u eens op!




BJ]J DE FOTO’'S:

1, 2, 4 en 6. Hoe het niet moet, Verkeers-
zondaren in actie.

3: Verkeersonderwijs in de school,

5 Onder beproefde lez‘dfr:'f,: wordt buiten
practisch verkeersonderiwijs gegeven.
(Folo's: | Arbeid”)

Er- gaapt een ontzettende klove
fussen

Vreugde en Verkeer!
aldus de secretaris van het Ver:
bond van Verenigingen voor Vei:
lig Verkeer.

r is alle aanleiding om eens de ges
E dachten te bepalen bij het vraagstuk
der verkeersveiligheid, of misschien
beter nog witgedrukt bij dat der ver:
keersonveiligheid. Want van een veilig

WEG GEBRUIKERS

komt tot bezinning! ...

verkeer kan op het ogenblik nog geen
sprake zijn, gelet op het enorm aantal
verkeersongevallen, waarmede jaarlijks
de verkeersbalans wordt belast.

Wic — zoals wij — de statisticken
nauwlettend gadeslaat en daarbij stuit
op cijfers als b.v. circa 45000 verkeerss
ongevallen en 700 a 800 doden — per
jaar, wel te verstaan! —, die moet met
den secretaris van het Verbond van
Verenigingen voor Veilig Verkeer wel
tot de onaangename overtuiging komen,
dat er inderdaad fussen ,Vreugde en
Verkeer" een ontzettende klove gaapt,

een diepe afgrond, waaruit de doordrins
gende kreet opstijgt:

Weggebruikers, komt tot bezinning!"
Doch werkelijke, vruchtbare bezinning
op het vraagstuk der verkeersveiligheid
moet leiden tot een stilstaan bij de oors
zaken- der verkeersongevallen allercerst
en daarna tot overdenking van de mids
delen ter bestrijding. Wij vonden den
secretaris van het Verbond van Verenir
gingen voor Veilig Verkeer, den heer
C. J. van Wijngaarden van Rees, bereid,
ons hierbij van voorlichting te dienen.

Wie veroorzaakt
Verkeersongevallen?
Verkeersongevallen worden in de meeste

gevallen — aldus de heer Van Wijns"

gaarden van Rees — veroorzaakt door
de weggebruikers zelve. Het is de wegs
gebruiker, die de weiligheid in geyaar
brengt, tegenwerkt en daarbij zichzelf
en anderen aan grote gevaren blootstelf
Op verkeersgebied is de mens een grote
en hardnekkige zondaar. Vroeger was
het de jeugd, heden ten dage gaan alle
leeftijden meedogenloos te werk.
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Kruiden uit eigen tuin

Isgchien gaan sommige mensen

mij voor ouderwets verslijten,
want wie schrijft er nu tegenwoordig
nog over het kweken van kruiden in
Eigen tuin? Ouderwets is het kweken
van kruiden gzeer zeker, daaf heeflt
men gelijk in, immers onge voorouders
hielden er zich in de middeleeuwen
tdruk mee bezig en er was toen bijna
Eeen grote buitenplaats, of men trof
een gedeelte aan, dat als kruidentuin
was ingerichi, ©Ook in de klooster-
tuinen hield men zich bezig met het
kweken van kruiden, waar echier meer
Eeneeskruiden gekweekt werden.
Of het nu 'de moeite waard is, om
in eigen tuin kruiden f{e kweken?
Zeker, op het ogeublik is dat wel het
geval, immers vele krulden, die men
anders uit de Oost kreeg, mist men nu
Echeel of gedeeltelijk, zodat het zeker
zpak is, paar iets om te gzien, dat deze
kruiden zou kunnen vervangen,

Kan men in elke tuin kruiden kwe-
ken? Neen. dat gaat niet, Zo'n tuintje
moet aan bepaalde eisen voldoen. In-
dien men niet over voldoende ruimte
 beschikt, behoeft men er niet aan te
beginnen. Ook aan de bodem stellen
_de kruiden bepaalde eisen, doch daar-
aan kan men gemakkelijk wvoldoen.
Met één ding moet men echter zeer
zeker rekening houden, kruiden moe-
ten in de volle zon groeien, ze gedijen
wel in de sechaduw, doch daar gaat de
heerlijke gewr ®erloren, waar het juist
bij de meeste kruiden om (e doen is.
Lucht, licht, zon en ruimte, dat zijn
een paar factoren, die men bij het
kweken van kruiden niel verwaar-
lozen mag, daarom behoeft men er in

€en stadstuintje. dat van alle kanten

door “hulzen is ingesloten, niet wveel

© <heil van te verwachten,

Heeft men een bloementuin achter het
Nuis, of ‘een gedeelte, dat men als
groententuin heeft ingervieht, dan kan
men daarvan heel goed een stukje be-
nutten voor het kweken yvan kruiden.
Natuurlijk moet men voor een diepe
grondbewerking zorgen, Ook de he-

er rekening mee houden, dat men van
de meeste kruiden de hladeren nodig
heeft, hoe meer bladeren er dus aan
de planten komen, des te meer kan
men ook ogogsten. Om veel bladeren te
krijgen, moet men met stikstof mes-
ten, hetgeen men hef best bereikt door
stalmest te gebruiken,

Dille wordt gebruikf voor het inmaken
van komkommers, augurken en zuur-
kool. Men moet er dan de groene, on-
rijpe zaadkroontjes van gebruiken. De
blaadjes geven een van de lekkersie
toekruiden bij sla en Jpinazie, de
jonge stengels kan men bezigen voor
het bereiden van vissausen.

Salie ‘treft men niet zo veel meer
aan, dat is wel jammer. Het is een
overblijvende plant, die men’ in het
najaar kan aanplanten. Salie. wordt
gebruikt voor de.bekende saliemelk en
kan nu gebruikt worden in de plaats
van koffie of thee. De blaadjes kun-
nen ook dienen als toekruid bij soepen
en sausen en ook voor vieesgerechten.
Salie 'treft men niet zo wveel meer
Bonenkruid ‘kan men nu nog heel

Lepelblad

er niet zo veel van nodig. Het wordt
gebruikt als toekruid bij de tuin-
bonen, Voor hef inmaken van augur-
ken kan men het ook gebruiken, De
juiste zaaitijd is nu aangebroken.
Van Bijvoet geven de toppen van de
bloemstengels (geplukt voordat de
bloemen zich openen), na gedroogd te
zijn, een heerlijke smaak aan wild.
Lepelblad is een tweejarige plant, die
nu uitgezaaid kan worden, het vol-
gend jaar kan-men- de bladeren ge-
bruiken. De smaak is scherp, enigszins
mosterdachtig. Ze wordt als toekruid
bij sla, soepen en sausen gebruikt.
Rozemarijn is een' overblijvende plant,
die in de winter in esn koele, lichte
kamer in potten overgehouden kamn
worden., Men kan er nu in pot ge-
kweekte plantjes wvan bestellen. De
sterk geurende bladeren en stengels
worden gehruiki in socepen en' sausen
en ook bij het braden van vlees, voor-
al schapenvlees.

Lavendel is ook een overblijvende
plant, die het meest voor de aange-
name geur gekweekt wordt. Men kan

Dille Foto’s Turkenburg

van bestellen, In de volle grond uit-
geplant, blijven ze de winter heel goed
over, Peterselie kan in geen tuin ge-
mist worden, ook deze groente kan
men vaak aan de groentenkar niet
krijgen. Men kan nu gewoon op
rijtjes wvitzaaien en men behoeft er
niet zo veel van te gaaien, daar men
het kruid meermalen in de zomer kan
afsnijden. Aan tien gram heeft men
voor een normaal gezin van vier per-
sonen al genopeg.

Knolselderie heeff men ook nodig.
Deze dient eerst in een warme bak te
worden uitgezaaid. Daarom kunnen
liefhebbers nu beter planten bij een
kweker kopen. Knolselderie moet men
een  weinig in een - kuiltje planten,
daar ze. vooral als ze jong zijn, heel
gauw last van de droogte hebben.
Veérder in de zomer raken deze kuil-
ties- met schoffelen van zelf wel weer
dicht. Tegen dat het gaat vriezen moet
men de knollen uit de grond rooien en
Ze op een vorstvrije plaats, bijvoor-
beeld in een kelder, in wit zand be-
waren, men kan er dan @e gehele win-

mesting is van veel helang; men moet  goed in de tuin uitzaaien, men heeft er-nu in potien gekweekie plantjes ‘ter van genieten. -
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Dam-rubriek

Dam halen op de goede ruit

't Is werkelijk geen zeldzaamheid, als een
goed gespeelde partij op het lagiste ogen-
blik nog wordt bedorven. Er zijn spe ers,
die de opening en het middenspel behoor-
lijk weten te behandelen, maar in net
eindspel fouten maken. Er zijn er ook, die
irv het eindspel heel wat presteren, als...
zij zover ‘komen, want het voorgaande
spelgedeelte is nu eenmaal hun zwakie.
Het eindspel vereist gewoonlijk een andere
behandeling dan hei middenspel. Soms
moet men hierin een bepaald systeem
volgen, soms ook is het een zaak van be-
rekening, maar den een berekening, die
weer iefs aparts heeft, want nu speelt de
dam een rol

De volgende stelling, die enige jaren ge-
leden in een wedstrijd@ is voorgekomen,
zal voor vele spelers leerzaam zijn, omdat
er uif blijkt, hoe een dam met de schijven
kan samenwerken.

Zwart
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Zwart: drie schijven op 28, 29 en 36.
Wit: drie schijven op 7, 37.en 38.

De mbeilijkheid in zo'n geval is, dat er
verschillende zetten zijn, die allemaal be-
rekend moeten worden, Als wit bijvoor-
beeld op veld 1 dany, haalt, i= er een moge-
lijkheid, dat hij de partij wint, maar ook
cdat het spel remise wordt. Dat hangt ge-
beel van zwart afl.
Wij spelen nu eens voor wit 7—1. Als
Zwart 28—33 speelt, volgt wit 1x45, zwart
3331, maar nu wit 45—23 met winst
voor wit, Maar na wit 7—1 kan zwart
remise maken (op meéer-dan één manier),
o.a. door zwart 20—33, wit 38 x29, zwart
28—32; wit 37x28, zwart 36—41. Hierna
kan wit nog op een ,aardigheidje” spelen
met 29—23, maar zwart laat dan 41—47
volgen en niet 41—46, *want dan zou wit
met 23—18 winnen,

De beginzet 7—1 voor wit bevredigt dus
miet, want hierna ligt het geheel aan
swarf, hoe de partii zal eindigen. En
natuurlijk houdt wit de kansen liever in
eigen hand. Hij zal willen winnen, onver-
sehillig hoe zwart ook tegenspeeltf.

We beginnen nu voor 'wit met 7—2. Er
zijn dan heel wat zetien roor zwart, die
lueronder behandeld worden.

le. Zwart 29—34. Dan wit 7—11. Op zwart
28—32 slaat wit nu eenvoudig met 38 <27
en zwart loopt vast. Ook kan zwart nog
3t—41 spelen. Dan wit 11 x25; zwart
41 43 en wit 26 x48 met winst.

2e. Zwart 28—33. Dan wit 37—31 en (on-
verschillig hoe zwart slaat) steeds wit
2—16 en naar veld 47 slaan. Het over-
blijvende zwarte stuk op 28 zal dan de
damlijn niet kunnen bereiken.

de. Zwart 36—41, wit 37T= 46, zwart 28—
33, wit 2—24 en zwart is steeds verloren.

de. Zwart 28—32. Dan wit 38x27, zwart
20—33, wit 2—30, zwart 33—38, wit 30—48,
Zwart 38—42, wit 48—25; zwart 42 x 22, wit,
25—14 met winst.

be. Zwart 20—33, wit 838> 20, swart 28—
32, wit 3728, zwart 36—41.

Dit spelverloop lijkt mu heel veel op het-
geen we het eerst hebben behandeld Maar
nu komt ook uit, waarom wit op veld 2
moet dam halen en niet op 1. Want nu
de dam op 2 staat, kan wit heel sterk
28—23 spelen. Zwart heeft dan twee zet-
ten. maar is steeds verloren. Op zwart
41—46 speelt wit 2—19 en bij de volgende
zel 19—5. Speelt zwart nlet 41—46, maar
41—47, dan wit 23—19, eveneens met winst.
Iy dit eindspel komt het dus geheel op de
eerste zet aan.

De vraagstukken van deze week

in afwachting van de uitsiag van onze
wvierweekse”, volgt thans in beide klassen
weer een "tweetal problemen, die een wed-
strijd vormen.

In Klasse A i5 no. 11 een atwikkeling met
varianten van C. Blankenaar, No, 12 is

uit hel orgaan van de Proy. Gron Dam-
bond en van J. Scheven te Heerlen. Het
aardige van dit vraagstuk is de eindstand,
waarin men moet aangeven, waarom het
gpel voor wit gewonnen Is Want daar
draalt het hele probleem om. Aan het slot~
iz er dan ook maar één winnende voort-
zetfing voor wit.

ELASSE A.
No. 11.

Zwart
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Zwart: drie schijven op 10, 38 en 45. Dam
op L
Wit: vier schijven op 20,84, 35 en 39. Dam
op 3.
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Zwart: acht schijven op 8, 9, 10, 18, 19,
24, 35 en 40.
Wit: acht schijven op 25, 28, 31, 33, 38,
41, 44 en 50.

Voor beide vraagstukken geldt: Wil be-
gint en wini”. In no. 12 het gehele ver-
loop aangeven.
KLASSE B.
No. 11,

Zwaﬂ‘.
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Zwarl: tien schijven op 8, 11, 12, 13, 14,
1%, 18, 19, 23 en 24.

Wit: tien schijven op 27, 28, 31, 32, 33, 36,
38, 39, 44 en 48.

. No, 12,
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Zwart: schijf op 33..
Wii: drie schijven op 10, 35 en 40.

Oplossingen worden ingewacht tot uiter-
lijk 14 Juli. Adresseren: Redactie Week-
blad .Arbeid", Postbus 100 Amsterdam. .
Bij adres duiaelijk: . Damrubriek”
melden.,

ver-

VOORDE VROUWEN

| [ Wiat. de. pot schakt ]

Ons rijst-rantsoen

Ons rijstrantsoen wordt ons de laats
ste tijd enigszins ruimer toegemeten
met de klaarblijkelijke bedocling, dat we
rijst nu en dan laten inspringen voor
aardappelemn. i

Wat voedingswaarde betreft, kan dat
uitstekend: millioenen mensen, die nooit
van aardappelen hebben gehoord — we
denken daarbij niet alleen aan onze In-
dische kolonién, maar aan de gehele subs
tropische luchtstreek — beschouwen de
rijst als hun voornaamste voedingsmids=
del. Ze vinden er het eiwit en de kool=
hydraten in, die de bewoners van meer

noordelijk gelegen streken aan aardaps '

pelen en aan brood ontlenen.

Uit een voedingsoogpunt bekeken geeft
dus een middagmaal met rijst ons geen
slechtere kansen dan een middagmaal
met aardappelen; uit een oogpunt van
smaak ‘echter zal in het Nederlandse
gezin de rijst niet tegen de aardappel
opwegen. Voor een groot deel is dit toe
te schrijven aan gewoonte. Wie van zijn
jeugd af elke dag aardappelen op tafel
heeft zien wverschijnen, die voelt iets
vreemds in de raad, om zijn groente te
gaan eten met rijst -in plants van met
aardappelen en dit wel des te meer, als
hij rijst tot nu toe niet anders heeft ge-
kend dan. als nagerecht in de vorm b.v.
van rijstebrei, van ,droge” rijst met
boter en suiker, van rijst met appelen,
rijst met rabarber of rijst met bessensap.
Het wil er dan niet goed bij ons in, dat
diezeltde rijst goed zal smaken met jus,
met vlees of met groente.

Maar er is nog een ander struikelblok.
Om werkelijk smakelijk te zijn in deze
samenvoeging met hartige" spijzen,
moet de rijst vooral niet pappig worden
gekookt: de korrels moeten gaar zijn,
maar ze¢ mogen niet zijn uitgedijd tot
een weke, aan elkaar klevende massa.
En als ik 't nu maar ronduit mag zegs
gen: rijst koken op die manier, mooie
oIndisch droge” rijst, behoort niet bes
paald tot de sterke punten van de Nes
derlandse huisvrouw. Juist gaar genoeg
om niet samen te kleven.... dat punt
bereiken onze rijstkorrels gewoonlijk
slechts zelden en als het gebeurt, dan is
't nog vaak .bij toeval!

Dat toeval buiten te sluiten en van de
in watér gaar gekookte rijst een gerecht
te maken, dat alfijd onberispelijk op
tafel komt, is de bedoeling van dit w==
kelijkse keukenpraatje.

~Een goed begin"” -is ook in dit geval
~het halve werk”.

Onder dat begin versta ik in de eerste
plaats het wassen, dat niet enkel uit een
zindelijkheidsoogpunt  gebeurt, maar
waarvan we. verwachten, dat het in de
fabrick aangebrachte kleverige buitens
laagje van de korrels erdoor wordr vers
wijderd. Eenvoudig overgieten met water
is daarvoor geen afdoende methode, ook
niet de vaak toegepaste manietr van de
rijst in een zeef of vergiet onder de
kraan te houden; nopdzakelijk is, dat
de korrels flink ,dé6r de handen” ges
wassen worden, zodat het buitehlaagije
er als het ware wordt afgeschuurd. Pas
als het telkens opnieuw ververste water
helder bliift, mag de bewerking als afs
gelopen worden beschouwd.

Dan volgt de tweede maatregel: het aps
zetten met de benodigde hoeveelheid
water. Hoeveel water? :

Zo algemeen mogelijk uitgedrukt, zous
dén we kunnen zeggen:; zoveel water als
de korrels bepaald nodig hebben am het
inwendig zetmeel juist genoeg te doen
zwellen, zonder dat ze dus uit elkaar
koken. :

Enigszins zal daarom de hoeveelheid
water afhangen van de soort rijst; veel
sterker echter speelt de wijze van bereis
ding er een rol bij en wel hoofdzakelijk
het feit of er tijdens de bereiding veel
of *weinig kans op verdamping bestaat
Stel b.v. 't geval, dat we de rijst hard
laten koken en daarnaast 't geval, dat
we in de pan ternauwernood beweging
zien. in het eerste voorbeeld zal de rijst
veel eerder droog zijn dan in het twees

de — en in het laatste geval zou biif®
volg meer water nodig zijn om de §0°0
rels toch gaar te maken.

De gevolgtrekking is: kook rijst licfst:;‘
zacht mogelijk, want dan kunt ge V¢5
zekerder zijn omtrent de hneveclh"f’aj
water, die aan de korrels ten g
komt; ge geeft dan aan de korrels miE]
juist zoveel als ze ,,voor eigen gebrt!™
(n.l. voor het gaar worden) nodig h".h-‘._l
ben en ge hebt met een extra-toedt™
voor verdamping weinig
houden, -
Konden we aan de korrels precies t0%
meten wat ze aan vocht debruiken =
de kans op verdampen gehéél nitschak®
len, dan zou de ideaalstoestand zijn
reikt en konden we steeds rijst VET
wachten, die in dezelfde conditie OF
tafel komt, niet de éne dag pappig
de andere dag droog..
ongaar.

Zo'n ideaalstoestand is te beréiken; h"d,
gemakkelijk zelfs en bovendien nog ™
voordeel voor de huisvrouw die op
gebruik van gas is sangewezen. y
We roepen de hooikist te hulp of — W&
op hetzelfde neerkomt — een stapel
kranten.

Op elk kopje rijst rekenen we tovel
kopjes kokend water en we kiezen on#
pan z6, dat ze met die rijst en dat watef

Sl .
(Foto: Arbeid)

tot slechts een paar vingers onder de
rand is gevuld: een fe weinig gevd
pan wordt oorzaak van mislukking. on’
dat de inhoud dan sneller zal afkoele™
We laten water en rijst in de goed 8¢
sloten pan 5 minuten zachtjes. maar on'
afgebroken doorkoken. In die tijd zorge?
we, dat de hooikist gereed staat of dat
een tiental uitgevouwen kranten kruis®
lings over elkaar worden gelegd met €l
,kussentje” van een paar gefrommeld®
kranten in het midden. We zetten

pan vlug in de kist en sluiten die oV
middellijk: of wel, we zetten de pan Of
het kussentje. en wikkelen er vel v
vel de kranten omheen, terwijl we
lnatste krant er overheen slaan en
naar onderen vouwen, dat de pan er ?P
rust en dat dus ons pakje netjes glad ¥

Nu blijft de pan minstens 1 uur ing®
pakt staan. In die tijd wordt de warmf®
voldoende bewaard om de rijstkal‘l"‘-'-i’_ |

gaar te maken; uit elkaar koken van
korrels is uitgesloten, immers er is madl
juist voldoende water om het zetm®
gaar te maken en buitensporig uitdiie"
is «lus onmogelijk. Daarenboven.... v&
lies van rijst door aanzetten — ik wil
nog niet eens spreken van aanbrand"_'!
— kan niet v6érkomen en de pan is "
een ogenblikje- schoongewassen, waflt
zelfs aankleven van de korrels kom!
haast niet voor. | }
Inderdaad, alle getob met rijstskoken 1
hiermee uit en een grote zekerheid Kkom!

-
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LOTISICO TREK

De trekking wordt gehouden in het openbaar onder notarieel toezlieht Louilse de’ ’g‘;l!{!n}'r{;rln::t 2 te 's-Gravenhage,
Ajsten  zijr

DE VROUW EN DE FISCUS

DG belastingambtengar was in ons
| land wellicht ook in andere
4hden — nooit populair. Dit bleek mede
ut de talrijke persiflages, welke oms
Nt dezen functionnaris zijn versches
?‘"L Er kon lange tijd geen revue ten
hm]ll worden gebracht., dan wel een
UMorist  optreden, of de belastings
\Ebtunaar werd op de hak genomen.
Brappen waren niet altijd origineel,
:na'-? weél waren ze een weerspiegeling
M de grieven, die men tegen den Fiscus
ad, De belastingambtenaar, de vers
Benwoordiger van dezen “-nus, ges
Mikte men slechts als kopsvansjut. In
*t hart was men het er over eens, dat
N‘ze man ook maar gestuurd was....
€en, van den fiscus moesten we in ons

*

:"-'rvn!g van ,Wat de Pot schaft”.
N de’ plaats voor de angstige twiifel of

Yaudagg de rijst goed zal uitvallen of
Nigt

I u denkt wel aan de twee hoofds
en:
& de pan goed vullen;
%, de pan vlug en zonder aarzelen z6
van 't vuur inpakken, zodat bijna
geen warmte verloren gaat onder
het overbrengen.
Hoe we met deze mooizkorrelige rijst
Ung middagmaal aantrekkelijk maken,
“llen we de wolgende keer bespreken;
'k_ huup u dan enige receptenfe geven,
bij de huisgenoten zeker wel in de

Maak zullen vallen

c“"respondentie

fur. M. K. —V. te A. Er heerst over dat
Sebruik van gelatine bij de jambereiding
2 wat misverstand en u hebt *t geheel
M het rechte eind als u de raad niet
#trouwt! Gelatine geefi aan vruchten-
Moes geheel het niterhijk van jam, maar...
erfwerend is:de stof niet; integendeel
m& want op gelatine telen juist alle
&emen van bederf welig voort.
hat toevoegen wvan zuiveringzout aan ra-
s rbermoes is niet schadelijk. Wel echter
Er een waarschuwing nodig tegen het
Egbmlk van zuiveringzout bij het: koken
R erwten en bonen; zuiveringzout is nl.
loogachtige stof, die een vernietigen-

Invioed heeft op de vitaminesoort die .

diegy
ﬁ':‘ﬂ in peulvruchten voorkemt, In rabar-
FMoes wordt het loog geneutraliseerd
het zuur, wat bij het bonen-koken
M, het geval is. :
d.?r, Th. P—R i{e¢ A. — Uw . opmerking
ta op 't ogenblik glucosestroop moeilijk
e krijgen is, moet ik helaas als waar
h&k&eh'nen. Toen ik het artikeltje schreef,
da ik juist van een zeer bekende krui-
mmBi‘sﬁl‘ma (die door het gehele land
m}&len heeft) een zestal potjes van 500
[ betrokken: ze stonden hij hem zelfs
e étalage en er kon dus bij mij geen
&hf&l bestaan aan de verkrijgbaarheid.
mmqeﬂijkheid is, dat de artikeltjes voor
fopeid” ‘een paar weken voér het ver-
mhﬂnen van het betreffende nummer
hl?e!-en worden ingezonden — da{ kan
Da eenmaal bij een krant niet anders!
da" de recepten voor jam ,daardoor niet
Minste waarde hebben”, moet ik ont-
dnonen: ik gaf in het pummer van 13
Van nl als uitgangspunt de bereiding
Ser, Jam met enkel suiker. en de lezeres—
gmkzullm dus in elk geval haar extra-
Iip Errgnisoen voor het beoogde doel kun-
1 :LBEbruiken — in afwachfing van de
In at glucosestroop weer toevallig wél
€ handel zal zijn.
Belg, komg er thans op neer — en dat
— 4t ook yoor het nummer van 20 Juni
T8t we in de recepten everal per pond
-h.t‘“chten driekwart-pond kristalsuiker ge-
muckm in plaats van het mengsel van
andﬂﬁestroop en kristalsuiker, dat ons
&rs aan jam had kunnen helpen,

Helpt elkaar

Inkt op kunstzijden blouse

N lezeres uit Dieren vraagt ons: Hoe
:11 ik inktvlekken uit een witte kunsts
D‘: €n blouse krijgen?

Ruu:lekken onderdompelen in melk. Zij

y. o0 dan langzamerhand verbleken.

uh":l“ﬂ de melk met lauwwarm water

tuge . Stof wassen. goed naspoeien en
en doeken drogen.

land weinig hebben. Daar waren soms
gegronde, maar ook vaak ongegronde
redenen voor. Ongegrond waren de bes
zwaren van de beterspesitueerden, die
relatief minder belasting betaalden dan
de arbeiders. De arbeiders hallden er
dus alle reden voor, zich tegen het oude
fiscale steisel te keren,

De taak wan menige huismoeder werd
door dit stelsel verzwaard. Soms weken
lang ging zij gebukt onder de extra
zorgen, doordien de ambtenaar niet
langer uitstel wilde geven. De door allers
lei vervolgingskosten opgelopen belass
tingsschuld moest binnen zoveel uvur
voldaan zijn of er zou beslag worden
gelegd. .., Alleen reeds de komst van
den deurwaarder was voor deze vrouwen

MAANDAG

7ZJUll': @

enkele dagen na de trekking o

een obsessie en om het dreigende gevaar
af te wenden, werden vaak slechts node
te missen dingen op het laatste ogens
blik naar de bank van lening gebracht.

Dat de zaken een dergelijk verloop
kregen, lag minder aan de grootte van
het belastingbedrag, dan wel aan de
manier, waarop dit moest worden bes
taald. Het belastingbetalen werd steeds
vitgesteld, omdat het geld nodig was
voor andere dingen — dikwijls zelfs voor
het allernoodzakelijkste levensonders
houd. s
De loonbelasting — afgezien van haar
sociale strekking en de voordelen welke
zij inzonderheid de grote gezinnen
bracht — heeft een einde gemaakt aan
deze kwellende zorgen. Zeker, ook nu
moeten de arbeiders belasting betalen,
maar praat men hierover met hun
vrouwen, dan zal men horen, dat zij dit

KOOPT TIIDIG UW KANS!
BlJ DE BEKENDE

LOTISICO-AGENTSCHAPPEN

de  agentschappen gratis

verkrijzbaar.

heel wat
de methade,

nieuwe systeem
vinden dan
atgedankt.

prettiger
welke werd

Nu de loonbelasting enige mas=-'=n in
werking is geweest, mag met voldoening
worden geconstateerd, dat zij bij de
grote massa ten zeerste wordt gewaars
deerd. Men heeft zich er helemaal op
ingesteld, dat vader met een bejaald
bedrag minder aan loon thuiskomt

In sommige gevallen waren er nog moeis
lijkheden te overwinnen, omdat hehalve
de loonbelasting ook nog een “eel van
de laatste inkomstenbelasting moest
worden betaald. Volgend jaar zal echter
ook die moeilijkheid ziin opgelost, want
dan zijn allen ,.bij" met betalen.
Weldra zal dus de loonhelasting de
arbeidersvrouw geheel wvan haar zorg
voor den fiscus hebben bevrijd.
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Het stopped
van breiwerk

Tekening 1. In de lengte doorstoppen.
De draden lopen één op €én neer, van
boven naar beneden en van beneden
naar boven. De naald is ingestoken
voor het begin van de volgende draad.
Men stopt beurtelings tussen en in de
steek. =
Aan het begin en het eind steekt men
de naald net in, of men met de steek
meegaat, Aan de achterkant van het
werk krijgt men daar dan zo'n dwars-
lusje of steekje.

De draad mag nooif te strak aange-
trokken worden, omdat men bij dun
weefsel dan van die openingetjes
Erijget en er 26 weer een gat in het
werk ontstaat. Dit doorstoppen wordt
toegepast als b.v. kousen dunne plek-
ken vertonen en overmazen te bewer-
kelijk is.

Tekening 2. Doorstoppen in de breed-
te. Bij de ene toer neemi men de lin-
kerhelft van de steek op. bij de vol-
gende de rechterhelff. Bovenaan het
voorbeeld ziet men de naald ingesto-
ken voor het omkeren. Bij het eind
van de toer gaat de naald naast de
volgende halve steek in en komt dan
een toer hoger uit, precies boven het
punt, waar de draad ook uit het werk
komt. Nu kan de volgende draad
doorgestopt worden,

Tekening 3. Een gat stoppen.

Voor zuiver werk maakt men het gat
eerst vierkant, net als bij mazen. Men
begint vo6r het gat 4 of 5 draden
door te stoppen, de draad bij het ke-
ren niet te strak aantrekken,

Dat doorstoppen wordt ook wel op
de achterkant wvan het werk gedaan.
Bij het gat zorgt men, dat men in de
steek uitkomt, teruggaande komt men
dan tussen de steken.

Zo maaskt men de spanning of ,sche-
ring.” Zijn de losse steken alle door
een draad vastgelegd, dan stopt men
nog evenveel draden door. als aan
het begin.
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Nu volgen de dwarsdraden of de in-
Slag."

Op het voorbeeld is de naald inge-
stoken wvoor de le toer., een teoer of
wat onder het gat Die eerste draden
worden precies gemaakt als bi] dwars
doorstoppen, ook het omkeren.

Bij de losse steken gekomen neemt
men ook hiervan de le helft van de
steek op mét de draad, die tussen de
steken zit. Het is dus net of er tel
kens 2 draden op de naald zitten, n.l
1 halve steek en 1 draad;

»‘-:,!{'{
£
_4..

Dan volgt het stoppen van draden in
het gat. Men stopt dan 1 op 1 neer
door de draden. waarbl] men =zorgt.
dat de draad. die men bij de eerste
toer gelijk met de steekhelft opgeno-
men heeft nu néér komdi.

Zijn alle draden m het gat gestopl.
dan volgt weer een ‘toer door de bo-
venste losse steken, waarbl] weer één
helft van de steek plus de draad op-
genomen word! en dearna stopt men
nog een paar draden boven het gaatje
daoor. .

o




DRAAG GEEN
BREUKBAND!

Na ue!]nrlﬁe ondervinding is een
Breukverband-Apparaatl gemaakt, lietgeen
alle Breukbezwaren wegneemt,

10 DAGEN OPF PROEF!

Wanneer U bl} Uw breuklijden bijna slles
ronder succes hebt :pmheerd‘. aarzel dan niet
van dit aanbod geEruilu te maken. Waar alle
andere behandelingen hebben gefanid, hebben
wij de beste resultaten met het Brooks Lucht.
kussen-Apparaat kunnen bereiken. Dit Apparaat
brengt onmiddellijke verlichting. U kunt zich
weer bewegen en arbeiden als voorheen

Foto C. E. Brooks

Het Apparaat wordt nauwkeurig volgens Uw
maat gemnikt — er wordt dus met het indivi-
ducele karakter van Uw breuk rekening gehous
den. Vandaar de bijzonder gunstige resultaten,
Wi} 2enden tiet U met den absoluten waarborg
dat het U eal voldoen of wij zenden U het gcid
terug. Daar het U op 10 dagen proef wordt
toegeronden, hebl rinimschoots de gelegen-
heid t¢ beoordeelen of onze belofte waarheid
bevat Schrijl dus nog heden en stuur onder-
staande coupon in, waarop onze geillustreerde
brochure U gratis wordt |Degc,’.on§en. Wanneer
U die gelezen zult hebben, zult U de overtui-
ging hebben in Uw eigen belang deze proef-
peming te-moeten doen. Vul dus onderstaande
coupon in en post die nog heden.

l'-—-— Uratis informatie-Coupon ———
Brooks Breukapparaten Bedrijl
Singel 25 ( 176 ) Amsterdam

Qelieve mi) te zenden, franco per post,
in snhedrukte enveloppe; zonder eenige
koaten of verplichtingen mijnerzijds, Uw
Mtl;-“;“i{d ck henr!andel%w Breuk-
verband - Apparaal, tn Uw dagen
gratis proef, : e

Naam ¢
Adres :

VOOR DE JEUGD

Bakheltje

van Oom Niek

M’'n beste neven en nichien.

Keunen jullie her schone spreekwoord:
Met de hoed in de hand kom je door het
ganse land?

LGauw overslaan...... Oom Niek gaat
gan het preken!” hoor ik een van mmn
teerbeminde nevin of nichten al zeggen.
MNee jongens — wacht nu nog even. IK
herinner. me een verhaal van een meneer,
die een man bij zieh binnen kreeg, die
z'n pet ophield, toer hi) in de kamer was.
Om dien man ertoe te brengen, z'n pet af
te zetten. ze1 de meneer; . Met de hoed
in de hand kom 1e door het ganse land.”
Hij dacht, dat de ander z'n petje nu wel
zon afzetten, maar niks hoor. Die man

zeli doodkaln: .Met de pet op je test

Nationale Volks - Bank
l CELDSCHIETBANK

Ambtenaren en vast particulier DErso-

neel tot maandinkomen ZONDER BORG.
Wettelijk tarief Viug en discreet,

I Inlicht. en afwikk. mondel. of schriftel.

Rotterdam:C.: Mauritsweg 46;
Amsterdam-C.: Sarphatistraat 36;
! s-Gravenhage: Riviervischmarke 4. '
—

De a.p. camera

fabwrikant,
itgerust met het practische schiarniersysteem, dubbele
lens en drievoudige afstandsinstelling. Een Tototoestel, ‘waarmee zelfs de leek
; op fotogebied dadelljk geslangde klekjes zal kKunnen

Een springcamera van  prima
gebouwd en zeer solide.

Op veler verzoek |evergn wij dege
A P-camera — mits besteld via
onze winkels en agenten — GOk
op betaling in drie maandelijkse
termijnen, waarbij wi) echter
80 ecent voor administratie- en
incassokosten In rekening moeten
brengen. De prijs wordt In - dit
geval dus [ 12.30.

BLl eIk toestel wordt gratis een
uitvoerige, geillustreerde gebruiks-
annwhzing, tevens handlerding
voor het fotograferen  geleveril
In de A P-camera 18 elke goede
6 x 8 fMm te gebruiken., Despge-
wenst leveren wii bij elk toeslel
een goede tilm & 656 cent.

Het wordt weer fototijd . .32

en hier is ook de bekende

1.camera,

Nu de zomer weer in 't land is,
nu ge weer nasr buiten treki om
in het vrije veld, in bos en hel
of op 't water Uw gzorgen te ver-
geten en nieuwe kracht en ge-
zondheld op te doen.

nu komt 66k weer de, mooie

tijd van foto’s maken!

Koopt nii een goede camera,
maar koopteen springcamera:
ZOo'M pracuisen roestel, dat ge in
elkaar kunt schulven en dat %o
prettie welnig plaays Inneemt in
Uw jaszak of in een handtasje.

Ook dit jaar kunnen wij U
nog laten profiteren van onze

speciale aanbieding!

eenvoudiz van constructie, sierlijk

mraken!

Zolang de voorraad strekt

leveren wij de A.P.-cameirn

nog tegen de oude, speciale
prijs van slechts

11150

Maakt nu gebrulk van deze
bijzondere sanbieding -

Deze gelegenheid komt voor-
lopig niét weer!

veld 15. Amsterdam

(f11.60 plus B0 ct.
AR crerasiess
ADBES G ieness
WOONPLAATS: ...

20 cent — in rekening brengen

BESTELBILJET

In te leveren In een der A.P-bockkwinkels, bij een der A P.-agenten of’
rechtstreeks bij het Hoofdkantoor der N.V. ore

Ondergewkenqe wenst omgaand te ontvangen:

een A.P-CAMERA, nieuw model, tegen de spec. prijs van j 11.50, contant,
of tegen de prijs van 71280 bij betaling in drie maandelijkse termijnen
voor administratie- en Incassokosten).

B T T T T T T T T T T P TP R

De prlj§ van 71150 resp. f 12,30 geldt slechts, indien het toestel
gekocht in een onwer A P-boekwinkels, Bij levering via onze agenten of
bij rechtstreekse toezending per post moeten wij de portokosten — ca.

De Arbeiderspers, Hekel-

seeusees senmsaanEnan CEOT T

wordt

Laat de A.P.-Camera Uw vriend voor zonnige dagen worden!
10 '

gaat het 66k best” en .. hield z'n petie op.
Nu gunnen we om zon grapje lachen —
per slot van rekening had die meneer hef
bil het rechte eind Beleefd zijn — nieb
alleen tegen meneren, maar tegen ieder-
een, die zichtbaar ouder is dan je ezelf
bent, is een heel goede eigenschap. die je
moet aanleren, als je nog jong bent. Dib
wil nu niet zeggen dat je een vriendje,
dat een paar maanden ouder is dan jij,
nu plotseling heel beleefd moet gaan be-
handelern — m'n neven en nichten zullen
zolf wel nitkijken!

Maar de .dnbeleefdheid” van de jeugd
viel me dezer dagen op. toen ik voorbij
een middelbare school kwam, waar de
jongens en meisfes stonden te wachten,
tot . het hok™ — zo noem je dar — open
zou gaan. Het was net als vroeger, dab
kon Oom Niek zd wel zien: de klassen
hadden elk hun eigen hoek, waar ze ston-
denn; 1 A-leerlingen stonden hier — die
van 1 B stonden daar — de jongens van
dé tweede hadden weer een andere plaats
voor de school — precies als in de tiid,
toen jullie Oom WNiek nog een jongetje
Was.

Ik stond er met plezier naar te kijken.
tot er een leraar kwam aangestapl. Nu
kan je van me aannemen: op honderd
meter afstand herkent Oom Niek een
leraar of een onderwijzer, al heeft hij den
man tevoren nooit gezien. Dat 1s instinet
zoul je kunnen zeggen — misschien is heb
ook wel een erfelijke belasting. omdat de
vader van Oom Niek en een broer en een
zuster en nog twee broers allemaal bij
het onderwijs waren of zijn. zoals wij,
oudere mensen dat noemen

Enfin, er stapte dus cen leraar voorbij.
In mijn tijd werd dan even een Seintje
gegeven: ,jongens: de bolle, of de prut-
lip. of...,. nu ja een andere bijnaam voor
een leraar en dan...... viogen onze petten
afl. Dat wil zeggen: we namen ze zélf af:
heel diep en beleefd.

Tegenwoordig schijnt dat anders te zijn.
De leraar, die passeerde, scheen door niet
één van de jongens te . worden opge-
merkt...... Nu weet ik wel, dat jullie geen
petten meer dragen — dat je ~allemaal
in je blote bol loopt. Maar daarom kan
je toch wel een leraar gédag zeggen......
Na dat voorval ben ik €r eens op gaan
letten, of m'n jeugdige vrienden minder
beleefd zijn dan wij vroeger waren en ik
moet eerlijk zeggen, dat de vergelijking
niet in jullie voordeel is uitgevallen. Tk
zag in de tram een jongmens. dat dood-
bedaard bleef zitten, toen er een ouders
dame binnenkwam; ik zag zelfs, dat er
kinderen waren, die voor hun vader de
deur van het huis binnen gingen: ik zag
anderen, die er niet eens aan dachten,
een deur open te houden. toen ze zagen,
dat er een oudere heer achter hen aan-
kwam

O waai, wat zijn jullle onbeleefd! En
het kost zo weinig moeite, wel beleefd te
zijn. Temand goedendag te zeggen. kost
niemendal en ocom Niek vindt het altijd
reuze plezierig, dat de mengen buiten el-
kander nog alfijd groeten. Nou, ik geef
je de verzekering: daar doe ik als stads-

mens wat graag aan mee en ik woun, tlat.l

het al weer zo ver was, dat Oom Niek op
eent mooi landweggetje den een of ande-
ren inboorling een vrolijk .goeie” kan
toeroepen.

Verdraaid...... daar ben ik eigenlijk toch
aan het preken geslagen. Wacht even
nog: jongens en meisjes, die het boven-
staande helemaal gelezen en... verwerki
hebben, moeten een beloning hebben —
een beleefdheidsmopje.

Dat hoorde ik dezer dagen van iemand,
die aan een grote villa schilderswerk had
verricht, Tk heb nog nooit zo plezierig
gewerkt als daar, Oom Niek"”, verlelde
hij me. ,De mensen waren alleraardigst:
meneer en mevrouw stelden belang in heb
werk en Ze maakten graag een praatje
met ons. Alleen was er een kindermeisje,
dat altijd met haar neus in de wind liep
en dat boe noch ba tegen daf gewone
werkvolk zei. Ze was zelfs zo onbeleefd,
net te doen of ze niets zag of niets hoor-
de. als een van ons haar groette. Die juf
hebben we dab betaald gezet. Op zekere
ochtend kwam ze op haar fiets. Ze had
natuurlijk. weer niemand goedendag ge-
zegd en toen ze het karretje tegen een
muur had gezet, stapte ze als een keize-
rin de grote stoep op. ,Trotse Thea”,
bromde m'n maat. En dadelijk daarop
liet-ie volgen: ,heb jij soms een fiets-
sleutel bij de hand?"

JIn m’n tasje wel..... waarvoor?"

~Haal ’em éven...... maar gauw dan......
zal je wel zien.”

Tk was er reuze benieuwd naar, wal m'n
maat met die sleutel wou doen en ik
haalde hem dus zo gauw ik kon. ;Mooi
20, 5 kijk 3ij even uit of ze er niel aan
komt”, ging hij verder. Toen stapte-ie
met m'n sleutel naar de fiets van de
kinderjuf, maakte de moer van het zadel
los — draaide het zadel een halve slag
om, Zodat het met de punt naar achteren
wees en,.... zette het toen weer stevig

vast. Tk gunde me geen tijd, m'n sielﬂﬂ
weer weg te brengen en ik kan wel 268
gen, dat we maar heel weinig boven
onze ladders uitvoerden, tot de- kinderjul
weer. verscheen. Toeén waren we alle
schijnbaar druk aan het werk, maar =
viel haast van mm leer af van het
lachen, toen ik het beteuterde geal
van de juf zag, terwijl ze op de [eB
wilde stappen, M'n maat kon zich betef
houden en die zei doodleuk: GO
morgen, juffrouw”,

Maar ze was nog niet zo beleefd, 00
06k te groeten...... 4

Laten we hopen, dat de Kmder]u{fl'ﬂ‘l'
na dit vporval beleefdheid heeft gele€!
doch Oom Niek is er een beetje b
voor. Zelf is hij nu zo beleefd, de

Oplossing van de raadsels

uit het nummer van 6 Juni te gevelk
Op het hek van Aukje de Vries m
staan: ,Wacht u voor de hond”, De dooF
Willy Klinger getekende poppetjes heel
ten: Marietje en Hendrik,

De hoofdprijzen

werden, op de bekende wijze, megel{eﬂd
aan: 1, Dick Vermeulen, j, 10 Ju
Juliusstraat 16. Eindhoven.
hondenraadsel) en 2, aan: Tahe Haak
ma, j. 7 jaar. Groen van Prinsterei
straat 13, Heerlen, Meezenbroek

de krant zag staan, merkte ik tot m
schiik dat ik de troostprijzen had ver®
geten, Dat kwam waarschijnlijk doer de
boze bui, die ik toen had, want ik Der
inner me nu, dat Ronnie me nog m
brieven aangaf, maar dat ik die toed
terzijde heb gelezd, Ronnie kon hef dus
niet helpen — als je dat maar niet denkl
Hij zit nu al weer te graaien in de goed®
brievenberg, dat het een lust is.

Nu Ron, geef maar hier — daar gaad
we met de

Troostprijzen.

Tini Weitering, n, 11 j, Groninger

straat 318, Assen; Anton Bloembe rg:
j., 9 j., Weteringstraat 45 IT, Amsterdanis
Jopie Thomas, m, 14 j, Nie. Beets”
straat 5711, Amsterdam-W.; Marietl®
Witting, m., 12 ], Nassaulaan 35; Dellls
Klaas Alting, i, 13 j. Odoornerveet
post Sehoonoord, Drente (huiten medes
werking van Ronnie, omdat Klaas een beés

rijmdé oplossing zond — als er plaats e

komt het gedicht er mog In pok); Henk

Rulles, j. 9 j, P. P. Kerckhoffstr. 164

Groningen, die een geillustreerde oplossing
gaf, enDikkie Kossen, j., T]. WeslLer=
geest 50, Uitgeest.

De nieuwe prijsraadsels

Het eerste raadsel kreeg lk van Carel
Bitter te Assen.

Zet onder etkaar, zegt Carel: 1, een grond= -

soort; 2. een boom; 3, waar je mee eeli
4, tussen de bergen; 5. landbouwwerktiulgs
8. naam van meisje- of van jongeni
7. groentesoort, die in bosjes wordy ver
koecht: 8. plaats of provincie; 9. plaats it
Zuid-Holland; 10. bloem. Het is om d€
eerste letters te doen. Die vormen meb
elkaar twee woorden, die je als naam 0P
een boerderij zou kunnen zetten,

M tweede raadsel is eigenlijk geen raad-
sel. Daar komt de kennis van de Neder-
landse taal bi] te pas, In onderstaand

briefje. maakte Oom Niek — met moed=

will — een stelletje fouten, Die foutend
moeg je, net als je onderwijzer zou doerk
aanstrepen en optellen, Hier begint d€
brief. Let goed op, er zijn heel w
fouten in

Beste oom Niek,

Als Arbeit komt, is het eerste wat ik do@®
u babbeltje lezen, Kareltje Kraan vindt &
heel leuk. Ik heb u raadsels wel vaaker
opgelost, maar ik vergat altijt ze in 1€
stuuren. Nu ben ik van plan, uw geregelt
te schrijven, Dat zal u wel pretig vinden-
Krijgt u veel briefen, oom Niek? Let 1
maar nlet op het schrift. Schrijve kan ik
niet mooi en u moet ook maar niet op dé
foute lette.
Ik geloof, dat ik er wel een paar heb gé-
maakt, Die worden er door u wel uilgé:
haalt. De oplossing van de¢ raadsels
ik nu maar op het andere blaadje zelten.
Dag oom Niek, Doet u de groete aan
Ronnie?

Cobie Sloddervos-

Tot zo ver de brief van Cobie. Ik ver
kneuter me al hij de gedachte, dar jullie
heel wat fouten over het hoofd zullen zief
of, wal erger is, dat je er fouten bij zul
maken,

We hebben elkaar goed begrepen? J€
streept de foulen aan en zet er metedd
het aantal fouten, dat je hebt gevondemns
onder. Je mag ook de brief van Cobie Stod
dervos overschrijven zonder de fouten. P#
woorden, die Cobie fout schreef, moef 1®
dan onderstrepen, zodat ik duldelijk kab
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Zien of je alle fouten eruit heht gehaald.
Ik heb zo'n idee, dat ik maar heel weinig
Boede oplossingen zal krijgen — 26 weinig,
At Ronnie er niet aan te pas zal komen.
In55\?milingen 20 spoedig mogelijk — denk
;’-‘1‘ om: van uitstel komt afstel — maar in

;dm- geval v66r 10 Juli, aan Oom Niek,
0sthus 100, Amsterdam-C,

L -
M'n correspondentie

begin 1k ditmanl met Dita v. d. Wiel te

00rdwijk nan Zee. Die Dita is reuze kwand
-“?Enme geweest,..... zonder dat 1k er lets
kr heb gemerkt. De eerste Keer dat onze
 orant verscheen — dat is vilf-en-twintig
u"-’k&n geletlen — nhan Dita meegedaan met

B raadselwedstrijd Jullle weten nog wel:

Bl hondie wvoor de slee, Dita had goed
Reétaden en...... niet eens een prijs ge-
a?ﬁ“sen. Die” arme Dita. Ze wordt nog
w"mér. Want ou neeft ze, na 25 weken
hf@? eens meegedsan eN...... nu is haar
Flefje wéér niet Vit de berg opgevist.

O¢ vaker je meedoet, Dita, des te meer
N?ns op een prijs Het Is natuurllik leuk,
w“ prijs te winnen magr déarvoor lossen

€ niet in de eerste plaats de raadsels op.

:";lll? Adriaans, [Jmulden Oost, 1s
m_‘-l\'-" Jarig. Tk ben er ook benleuwd naar,
mnie dle yvulpen Krijgt. Oom Niek her-
umert zicli van een verjaardag, dat hij
grang een paar rolschaatsen wou heb-
lnn' Ze kostien in een winkgel, ergens ver
de stad, tachtig cent Dat was niet duur,
Magr, .. het waren er dan ook rolschaat-
:*’-'l'l naar Elke vrile Woensdsg- en Zater-
fgmiddag ging 1k kilken of de rolschaat-
s nog in die etalage lagen en net voor
0 Jarig was, waren ze verdwenen, Eerst
Reht ik nog, dat vader of moeder ze voor
I:ld nad gekocht Maar aat was nlet zo:
umkreeg die wverjaardag wel andere mooie
gen, maar geen rolschautsen Dht was
Oen gen grote teleursteliing — 20 groors,
U4t ik het nu nog weat
S:-‘n versin‘ndlg klna 15 Annte Rib, Am-
merdmn Z. Dat hardop leren 1s Je wat. De
wﬁlere zoons en dochters van Oom Niek
den  dat ook wel toen we van de

winter met elkaar in de hulskamer zaten.
In de zomer kunnen gze elk o een eigen
hoekje gaan zitten brommen, maar s win-
ters gast dat nlet — dan moet je zachties
leren. Als Oom Niek het grote stel liet
gaan, dan zot de een in korte tljd z'n
gescliledenisles voor te brommen en de
ander mopperde op hetzelfde ogenblik
aardrijkskunde, meetkunde of weet Ik wat
nog meer. DAt kunmen we niet hebben.
Het was verstandig van Jle. het veld maar
te rulmen Annle, Je verhaal van Bartje heb
ik met plesier gelezen. Je raadsel zal ik
nazien, Misschien gebruik Ik het al gauw
Jan Bleze. Stadskanaal Ja, zo'n gevoel
kent oom Niek ook: als je je les niet hebt
geleerd en je zit in spanning te wachten,
of je misschien ook een beurt zal krijgen.
Dan is het zask, een gewodn gezicht Tte
zetten. Maar wat een opluchting, als je er
neties doorheenrolt! Nee hoor, dan kan Je
beter ervoor zorgen. dat je Je lessen prompt
kent. Dan hoef je niet In de benauwdheid
te zitten ook,

femy Elinger., Andijk Oost, Nee hoor,
dat was geen vergissing. Oom Nlek had
heus wel goed gelezen, dat het Iemy wWwas
en niet: Fam. Die legplaat is voor de hele
familie — dat heb je mu wel begrepen.
Heeft ‘Trijntje Mantel 66k al eens een
briefie geschreven? De antwoorden komen
niet van zelf! Er moet wat te antwoorden
gijn.

Voor deze week is het weer welletjes. Ik
eindig nu met de groeten san de gehele
famille van jullie. OOM NIEK.

Eigen werk van lezertjes

Een jongen en een meisje,

Die maakten saam een reisje.

Ze gingen bij hun Opoe op bezoek

En daar kregen ze thee met koek.

Tot slot ranja met een rietje,

Dat was wel naar de zin yvan Hendrik
en Mariet]e.

Inzender Klaas Alting te Odoornerveen,
die voor deze berijmde raadseloplossing
een troostprijs kreeg.

DE AVONTUREN VAN KARELTJE KRAAN

Kareltie in de volkstuin e Een grappige tekenfilm e Beeld: Jan Llutz
Regie en tekst: N. J. P Smi:h

=
=

Daar ginds is een ongeluk,

We zullen je warm moeten inpakken,
vadertje.

Bank voor Nederlandschen Arheidu.u.

Amsterdam-C. - _Keizersgracht 452 - Tel. 38121 - Tel.-adr. Arbeidshank

Postrekening
No. 414700

Rekening bij de
Nederlandsche Bank

Vertegenwoordiging van de
Bank der Deutschen Arbeit A.G., Berlin
Ostdeutsche Privatbank A.G., Danzig

en alle bijkantoren.

ALLE BANKZAKEN
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Minerale zouten,

de Kracht van
Trannosan
Bruisend Voetbad.

Wal_:lneer Uw voewen branden, transpireeren en zeer doen, is een
Bruisend Trannosan Voetbad van Prof. Dr. Polland een onbeschrijflijlk
genot, een heerlijke verlichting.

Met welbehagen zult U de verkwikkende werking van de 15 minerale
zouten van geneeskrachtige bronnen Uw voeten ten goede laten komen.
Bruisend, parelend, schuimend als champagnoe is dit melkwitte voerbad,
waiarin alle vermoeidheid verdwijnt.

De giftige stoffen van de transpiratie worden verwijderd, de kracht der
minerale zouten dringt diep door in de porién, herstelt den gezonden
bloedsomloop en geeft aan Uw voeten energie en veerkracht terug.

W60ty

Stap nog hedenavond in een Bruisend Trannosan Voetbad, U zult Uw
voeten dan dikwijls op deze weldaad en verfrissching willen trakreeren.

Trannosan Bruisend Voetbad voor
allen die veel moeten loopen enstaan.

Na een langen dag van loopen of een stevige wandeling is Iq c

er niets kostelijkers dan een Trannosan Bruisend Voetbad.
- I.
Trannosan Bruisend Voetbad

Koop nog heden een pakje voor.6 Bruisende Baden voor®

ENSAID helpt U tiid, geld
en punten besparen!

ﬁlﬂ Dames en meisjes
@ haakt nu thuis zelf uw kieding

G« Bewix” |  Zendt onderstaande bon en 30 cent postz.
e e (4 % Th cent of 10 x 3 cents postzegels)
aan Ensaid-instituut. Tolsteegsingel 54,
Utrecht, en wij zenden U een mool boek met
100 maten en modellen en 'n gratis apparaat
om U te laten zien, hoe gemakkelijk U
THUIS ZELF alle kleding kunt maken en
vermaken:
Doet de zegels in een envelop met deze bon,
of plakt ze OP een briefkaart zoals hier-
naast voorbeeld.

speciale machtiging
Deze zegels worden ann ons
uithevaald, Totvaal dus 8b cent.
En geen bon inzenden. doch
vermeldi .265".

"

BON 265
Straatnaam: ...c..... SRRl SpubaNs = S s o~ (St DO.) cianevnusnnanes
O O T Ry [T T L T L LT e O T o s ot bk b 2
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EEN MUZIEK-, ZANG- EN DANSPROGRAMMA

Fomaorblonbon,

Met medewerkitc
2ijn Nederlands:
de poptidain
C

2 van: Gerard Lebon en
Radlio-Ort Baruoes,
radio-lrumoris Fantasio,
clown; Han en Black,
igers, D¢ Pleo's, accordeon
1ozen;  Alexandra en Norel, het
elezutite danspaar =
De roegangsprijs bedrasgt 50 cent voor
leden N.VV en hulsgenoten en 75 cent
vaoor mniet-leden.

EINDHOVEN VYRIJDAG 27 JUNI]
Gebouw Voorwaarts; aanvang 8 uur nam
Kaartverkoop: M J Griep, Bdelwelsstr
134; Gebouw Voorwaarts, Stratumsedijk
35; boden vakbondsafdelinzen en
‘savonds pan de zaal.

DEN BGSCH ZATERDAG 28 JUNI
Casino: aanvangz 7.30 uur om
Knartverkoop: C. Sciireude Zutdwal
48; C. Pleters, 'Van IJselsteinstraat 1811,
boden vakbondsafdelingen en 's avonds
aan de zaal

TILBURG ZONDAG - 28 JUNI]
Stadsschouwburg: panvang 8 uur n.m,
Kaartverkoop: M, de Groot; Walvisst T
100 bestuurders en baden vakbondsaf-
dellngen en ‘tavonds.ann de zaal

BREDA MNANDAG 20 JUNI1
Socléteit Concordia; aanvang 7.30 1, n.m,
Eaartverkoop: P. K. 'Veraart, Brederode-
strant 12! A, Spruiv, Spadestraat 53;
penningmeesters en boden vakbondsaf-
delingen en 'savonds aan de zaal.

DORDRECHT DINSDAG 1 JULI
~HKunstmin'; aanvang 7.30 aur n.m.

EKaartverkoop: N.V.V. District Dordrecht,
Toylonselaan 41; de secretariaten der
aangesloten organisaties; A, de Jong,

Bingel 116:. H. Walter, Toulonselaan 41
en ‘s avonds aan de zaal

DELFT WOENSDAG 2 JUL1
Stadsdoelen: aanvang 7.30 uldr n.m.
Kaartverkoop: J d. Laar, Ternate=
gt 1715 de etariaten der san-
gesloten organt: en ‘savonds aan
de zagal

"S-GRAVENHAGE DONDERDAG 23 JULL
Gebpuw Kunsten' en Wetenschappen;
aanvang T7.80 uur n.m,

Kaartverkoop: N.V.V." District Den
Haag, Dr. Eiiiperstraat 10; Buffet Volks-
gebouw, Prinsegracht. 73: Metaalarbei-
dersbond, Prinsegracht 72: Handels- en
EKantoorbediend.bond ,Mercurius”, Prin-
segracht 33; Toonkunstenaarsbond, J.
P, Coenstraat 22: Transportarbeiders-
bond, afd, Scheveningen, Treflerwez 61
en ‘s avonds aan de zaal,

ROTTERDAM VRIGDAG 4 JUIL1
Gebouw. ,,Odeon”; aanvang 7.30 uur num.
Kanrtverkoop: N.V.V. District Rotter-
dam, ‘s-Gravendijkwal B5: de secrétaria-
ten der sangesloten organisaties en
's‘avonds aan de zaal.

LEIDEN ZATERDAG & JURL
Stadsgelhoorzaal: aanvang 7.80 uur n.m.
Kaartverkoop: J. A. N. den Tonkelaar,
Bultenruststraat 3; NV.V. District
Leiden, Herengracht 24:; de secretaria-
ten . der aangesloten organisaties en
'savonds aan de zaal.

HAARLEM ZONDAG 6 JUL1
Stadsschouwburg: aanvang 7.30 uur n.m.
Kaartverkoop: Distr.huls N V.V.. Eruls-
weg T4: Arbeiderspers, Krusstraat 17
de secreiariaten der aangesloten orga-
nisatles en ‘savonds asn de zaal.

|

KINDER VARIETE

JVreugde en. Arbeld™ brengt voor  de
kinderen ,Nu eens. wat anders”,
dardle programma vel slwisseling. be
schanlfd en grapplg. Met medewerking
van: RENYO, demuzikaleclowni ALBO
en ANITA, zeepbellenjongleurs; ROBBY,
de rekenende hond; met tot slot hel
optreden wvan 100 klelne memsen in
HET ‘EEESTE NEDERLANDSE MARIO-
NETTENTHEATER.

De loegangsprijzen bedragen 156 cent
voor wderen en 25 cent voor  beze-
leldars

VOORSTELLINGEN

UTRECHT ZATERDAG 28 JUNI
N:V. Huis, Oude Gracht; aanvangz 3
uur nan.

Eanrtverkcop: N.V.V. Distriet UOtrecht,
Oude Gracht 245: Boekhandel Arbelders-
pers; de secretariaten der aangesloten
organisaties; Slgarenmagaziin Pallleter,
Beethovenplein 1; Steenweg 21; - Nach-
tegaalstraal 66; @ Slgarenmagazijn Don-
kers, Gansstraat 3b, allen te Utrecht en
aan de zaal,

L.chamelifke on tw:%ée/:):;

GOEPROOGP ZWEMMEN VOOR LEDEN
VAN  HET NV, EN HUN HU
GENOTEN,

A.

Amersfourt: Bisschopsweg Sportfond-

senbad (ledere Dinsdagavond) van 8—10

i

" Amsterliam: Sportfondsenbad Oost (Lid-

naeusstraat};

Iedere Dinsdagavond:

van 6— 8 uur: kinderen t/m 13 Jaar

en begelelders.

van B—10 uur: - personen bhoven 13 jaar.

Bpartfondsenbad  West (bij de Jan

Evertsenstraat:

Iedere Dinsdagavond:

van T— B uur: kinderen ft/m 13 jaar

en  begeletders;

van 8—10 uur: personen-boven 13 jaar,

Zulderbad (Hobbemastrast:

Iedere Dinsdag- en Donderdagavond:

van 18.15—20.15 uur: kinderen t/m 13
1. en. begelelders,

van 20.30—21.30 uur: personen boyen
13 Jaar;
van. 21.30—22.30 uur: personen boven

13 laar
Eindhoven: Sportfondsenbad, Stratutn-
sodijk (ledere Dinsdagavond):
van T— 8 uur: kinderen tv/m 13 jaar
en pegeleiders,
van 8—10 uur: personen boven 13 jaar.
Den Hang: Bosbad, Amalia van Solm-
straat (ledere Woensdagavond):
vian 6— T uur: kKinderen t/m 13 jsar
en ‘hegelaiders;
VRO 7— 8 uur: petsenan boven 13 Jaar.
Huaarlem: Bportiondsenbaa,
park (ledere  Dinsdagovond):
van T— 8§ uur: kinderen &/m 13 jaar
en begeleiders;
van 8—10 uur: personen hoven 13 jaar.
Rotterdam: Sportfondsenbad, v, Manen-

Frederics-

straat (liedere Maandagavond) in drie

groepei:

van 18.30—20.30 uur: kinderen t/m 13
J. en begeleiders;

van 20 —21 utr: kinderen en vol-
wassenen;

van 20.30—21.30 uur: personen boyven
13 Jjaar,

Oostell]k Zwembad, Vredenoordloon:

Tedere Maandagavond;

van 20.30—21.30 uur: personen boven 13
jaar,

Iedere Donderdagavond:

van 19.15—20,16 wur: kinderen t/m 13
J. en begeleiders.

Schiedam: Sportfondsenbad, Burg. Knap-

pertiaan 245¢:

Iedere Maandagavond:

van 18.25—19.25 uur: kinderen t/m 13
1. en begelelders;

van 18.55—19.55 uur: personen boven
13 jaar.

Venlo: Bportfondsenbad (ledere Dins-

dagavond):

van 7.30—845 uur: heren;

van B.20—9.45 uur: dames

IHmulden OQost: Overdekt Zwembad , Vel-

serbad';

Iedere Dinsdagavondd:

van 20—21 aur: voor kinderen t/m 13 .

nar en begeleiders.
van 21-—23 uur: voor persounen boven
13 jaar.
Znandam: Sportfondsenbad .Zaanland”,
Mauvestraat;
Iedere Dinsdagavond:
van 19—21 uur: voor EKinderen en vol-
wassenen

Gryningen: Noorderbsad, Oosterhamrilk-

kade 6  (ledere Dinsdagavondy):

van 18—10 unr: Kinderen w/m 19 jaar
en begeleiders;

van 19—321 uyur: personeén bbven 13 jaar.

Leeuwarden: Leeuwarder Overd., Zwem-

bad, Jacob Catsstraat 1 (ledere Woeuns-

dagavond):

van 19.230—20.30 vur: kInderen t/m. 13

}J. en begeleiders;

van 20.30—21.20 uur: volwassenen,

Dellt: Sportfondsenbacd:

Iedere Dinsdagavond:

van 18—20 uur: voor kinderen en vol-
wassenen,

Leiden: De overdekte Leidse Bad- en

Zweminrichting Haarlemmersstraat:

Dagelijks toezankelijk voor leden N.V.V.

en hulsgenoten,

De toegangsprijs bedraagt hler 15 ecent

per-lid en per bad.

Manstricht: Sportfondsenbad: Tot na-

dere aankondiging:

Iedere Maandagavond:

van 21—22 uur: voor dames;

ledere Dmsdagavond:

van 21—22 qur: voor heren.

De toegangsprijs bedrasgt 15

persoon per bad,

De toegangsprijs voor georganlseerden

en hun huisgenoten bedraagt voor e

onder A vermelde plaatsen 10 cent voor

kinderen t/m 13 jaar en werklozen =n

16-eent voor personen boven 13 Jaar ¢n

voor de onder B vermelde plaatsen réss

pectievelijk 124 en 174 cent.

Men diene badgoed, handdoek en zeep

med# te nEen,:

Men wordt er nadrukkell]k op attent

cent per

gemaakt, dat deze Zwems-
avonden ultsiulten
voor leden van et MYV, en hun huis
genoten. Als zodsnig moet men zich
dan ook kunnen legitimeren med
bondsboekje en distributiestamkaart
en’ (of) legitimaticbewijs.

goedkope

(?uftaatjf'{m vertoningen

te Uen #:za;

Voor  alle culbtuur-filmyvoorstallingen,
welke elke Zondagochtend om 12 uur
precies onder suspicién van de Cultuur-
filmeentrale zullen nlaats vinden in het
Studio Theater. Kettingsiragt te Den
Haag, geldt voor de leden var het N.V.V.
eveneens de bijzondere toegangsprijs-
regeling, d.w.z. op vertoon van het lid-
maatschapsbewijs Kunnen de leden aan
de kassa van het theater tegen geredu-
ceerde prijis tpegang verkrijgen, In die
zin, dat men een tpegangsbewijs zal
ontvangen, dat recht geelt op eée&8n
plaats van é&n rang hoger, dan waat-
voar men betaalt Oe te vertonen filnis
worden federe Donderdagavond per ad-
vertentie -In' de Hanzse digbladen. asn-
gekondigd.

MET.,,VREUGDE EN ARBEID" ER OP UIT

y % ef; en en vacanties

Naar Zandvoort

Kaartert & 70556 per persoon verkrijg-
haar, rechigevende op: rijwigistalling,
bad en &én consumptie en alle pgn het
bad verbonden comiort, voor hen, die
slechts é&én ultgaansdag tot hun he-
king hebben.

skeinde in=het Grand Hotel, tegen
de uiterst lage prijs. van 630 per
Persoon. %
Verbliif van minstens 3 dagen in het
Grand Hotel & f3.50 per persoon per

dag.

Daguits tapfes

28-29 Junl: Fletstocht nasr Over-Hol-
land bij Nleuwersluis Vertrek 15.20 van
Leidseplein; terug Zondag 28 Juni om
16 uur. Overnachtingskosten . f0.00:
voor eten en drinken dient zelf gezorgd
te worden. Vooraf asanmeldén bl In-
lehtingenburean Vreugde en Arbeid”,
Leidseplein,

29 Juni: Pletstocht mnaar Valkeveen,
Vertrek.om 8 uur van het Leldsepleing
terng ongeveer 18 uur,

6 Juli: Fietstocht naar Aalsmeer. Ver-
irek van het Leldseplein 10 uur; terug
18 uur;

Fietstocht naar Zandvoort met bezock
aan het Noorderbad. Eosten met in-
begrip van [letsenstalling, gratis con-
sumptle en bad f0.556

Vertrek 9 aiur Leidseplein. Terug on-
geveer 6 uurn,

Dezelfde tocht met gebrullkmaking van
de tram wvan Amsterdam naar Zand-
voort. Kosten £ 1.565,

Vertrek om 9.15 nur van het Leldse-
plein. Terug ongev=er 6 uur.

Fietstochten vanuit Groninaen

Op 19, 20, 21 Juli en 7. B, 9 Augustus
a8, worden deze door het hurean .
Vreemedelingenverkeer te  Groningen
georganiseerd.

Prijs per tocht f 050 voor adm-kosten
en berpek aan musea en bezienswaar-
digheden, -
Voar N, V.V.-leden, wealke gzich aanmel-
den bij het N.V.Vidistriet. Groningen.
Turfsingel’ 75. Groningen, - geldt de
speciale prijs van 256 cent

Troelstra-oorden

Men wordt attent gemaakt op. de In
het reisboekje vermelde Yeizen npar da
’l‘ro%s.tra-()ol'cieu te Egmond asan Zee
en eekbergen, waar 1- en 2-peérsoons-
kamers aanwezlg zijn, |

Prijs per dag per perscon -£2.50. Per
week 1 19.50.

Voor verdere meerdaagse reizen ver-
wiizen wij naar het bekende V. en’A-
reishoekie, dat verkrijgbaar s a4 10
cent bij de bekende adressen

Zomerhuisjes te huur!

Voor verbllif op de Veluwe zijn te huur
in de directe omgeving van Apeldoorn.
2 houten huisjes, 21 zlin geheel ge~
meublileerd en voorzien vap electrisch
licht., Geen gas ot waterleiding. Pomp
annwezig.

Voor beide hulsies- ztin nog sleclits
enkele weken beschiktbaar

wDe Wouddulf” bevat een hulskawmer:
3 slaapkamers, leder met 2 éénpersoons-
ledikanten; een keukén mefl complete
Inventarls) fornuls ~n enlge: petroletim-
stellen; ean' moole veranda en eveneens
egn  sehutir voor berging van bigago.
rijwielen enz. De huurprijs voor .De
Woudduit” bedraagti

Juni f 60—; 1—156 Jull - f40.—; 16 Jull
—15 Aug. [f125.—; 16 Aug.—31 Aug.
J40.—; Sept. [ 60.—; overlge moanden
f 35—

Inlichtingen over nhet oatuurvrienden-
huis ,De Brumme: te Bennekom, Het
hiuls is gelegen op een terrein, besias
de uit heide me* verspreide de
tussen Rde, Bennekom en Heel
Hot :1igt in .een rustige omgeving en
biedt gelegenheid voor vele fraale
kleine el grotere wandellngen, terwijl
fietsers vanult het buls prachtige toch-
ten over de Veluwe kunnen maken.

Wie op de (lets komt, kan te Ede door
het darp de wez naar het station vol-
gen: -dirvect over de overweg gaal men
voor de kunstzijdefabriek lings, manr

-steeds het lletspad langs de spoorbaan

volgend, tot eén weg voorbij Blokpost
20." Hier vindt men fen handwljzer. die
de weg verder w 3
Vanult Bennekom volgt men de Loar-
weg, Op de achterzijde der handwijzers
vindt men de.richting naar ,De Brume
mel™ vermeld

Vanult Heelsion gaat men naar de weg
Heeplsum—EBennekoin; dere volgend tot
cafe ,De Linden" ziet men tegenover
dit eafé een fietspac mnar het huis. Op
elke kromming van de weg ziet men
een handwijzer van D¢ Brummel  ge-
plaatst. Als mien echfer niet zeker van
de goede richiting is, vraagt men naar
tie Panorama-hpeve (ons huis 1ligt een
100 m. verder in de richting van de
spoorbaan), Ieder zal | dan de ‘goede
richting aangaven

Wie per buuw'tspoor (de =g, Groene
Tram) komt, stapt te Heelsum uit.

Het huis Is, sat men van een natuur=
vriendenhuis kan verwachiten, eenvou-
dig gebouwd, doch niettemin biedt de
aardige conversatiezaal een pretilg zit-
je, terwijl er bij mool weer ruimschools
gelegenheld s, onder de dennen blj het
huls te bivakkeren. Een open terrein Is
voor spelen bheschikbaar., Hen wrilstaan-
de. Keuken, met groot scheapsfornuis en
een flinke [nventaris san keukengerel
biedt 'goed gelegenheid voor het be-
reiden van ‘de maaluijden Het gebruik
van het kéukengerel en het ontbijt- en
egtservies 15 In de loglesprijs begrepen.
Alle levensmlddelen enz. kunnen bl
den beheerder worden besteld. Wenst
men echter onmiddellijk bi) aankomst
over de nodige leyvensmiddelen te be-
schikken, 'dan_ geve men dit van te-
voren schiriftell]k op met bijvoeging van
eventuele distriputiebonnen

De prijzen zijn goor alle natuurvrienden-
huizen gelijk en wel:

Nachivverblijt leden N.V.V. ..o f040
Hun kinderen tot 14 jaar ...... 0256
Nachtverbliif niet-leden ......coane [ 0.60
Hun kinderen tot 14 jaar ...... 7040
Huur slaapzak &én nacht ......... [0.10
Maximaal 7 nachten i e - 2 6

Van groepen onder leiding 1s de lelder
verpliehit. wvoor het gehele gegelschap
al te rekenen. Wenselijk Is het van te-
voren de namen der deelnemers In te@
zenden, voor verdeling der plaatsruimite.
Leden wvan Het N V.V. moeten hun
zegelkaprt tonen, waaruit door mliddel
van, de geplakte =zegels blijkt, dat zl}
geen contributiesehuld hebben

Voor hen die daartoe schriteliljk de
wens te kennen geyen, kan de nodige
rulmte worden gereserveerd. Dit geldt
ook voor groepen

Reservering vindt nlet plaats, wonneer
niet de helft van de logleskosten per
postwissel s overgemaakt, Tevens doet
het bestuur een bercep op u om. de
data, waar het gestorte hedrng voor
dient, op de L te vermelden,
benevens het aantal mannen, vyrouwen
en kinderen, Dt yveresnvoudlgt a..‘!lzl‘J
1
0 gur heb-

niet op de gegeven dag te
ben gemeld, wordr de TTYEIINE  Op=
geheven milts. men schiviftelijk
te kennen geeflt, dat men tussen 20 en
22 uur verschijnt,

Voornit betaald logies wordt nlet ge-
restitueerd, tenzl} I geer bijzonderd
gevallen, ter becordeling van de be-
heers-commissie

Het stichtingsbestuur.

1 toegankelljk =zijn®

e




