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ndanks de moceilijke tijdsomstandigheden konden
in de afgelopen wees een tweetal maatregelen

worden afgekondigd, die voor het onderwijs aan
het volkskind van het grootste belang zijn: de verlaging
van de leerlingenschaal en de tewerkstelling wan 2000
jonge leerkrachten. Over beide onderwerpen willen wij
een enkel woord zeggen. De leerlingenschaal is in het
verleden ecen aangelegenheid geweest, waarover in het
parlement en daarbuiten veelvuldig slag werd geleverd.
Men wvertelt zelfs, dat een goed willend onderwijss
minister in de raad der regeerders tranen schreide,
omdat zijn pleidooi om aan de veel te grote klassen
cen einde te maken, afstuitte op de onverbiddeliike
weigering van den bewindsman wvan financién, die vers
klaarde, de hiervoor benodigde geldmiddelen niet te
kunnen wvinden. Zo bleven de overbezette klassen
bestaan, tot schade van het volksonderwijs.
Even hardnekkig handhaafde zich de werkloosheid
onder de jonge onderwijskrachten en onze nationale
schande: de onderbetaalde kwekelingen met acte. Ook
op dit gebied zal thans een verbetering intreden door
de tewerkstelling van 2000 jonge onderwijzers en onders
wijzeressen, die nu als volwaardige krachten zullen
worden bezoldigd. Helaas is de werkloosheid in onder:
wijskringen dermate groot, dat een op zichzelf toch ins
grijpende maatregel als thans getroffen wordt, nog bij:
lange niet toereikend is om dit euvel geheel of grotens
deels weg te nemen. Desniettemin brengt deze arbeids-
verruiming voor een flink aantal onderwijskrachten een
gunstige keer in hun levenspositie, terwijl het cijfer van
2000 nog geleidelijk aan met 650 zal stijgen.
Bovendien kon Prof. Van Dam in zijn radiosrede in uits
zicht stellen, dat over twee jaar meer dan 4000 nieuwe
krachten een plaats als onderwijzer zullen vinden, waars
mede dan tevens de kwekeling met acte uit de school
zal verdwijnen. Hetgeen waarlijk wel een gelukwens
waard is.
De financiering van een en ander zal geschieden door
een korting van 40 pet. op de salarissen der onders
wijzersskloosterlingen. Nu kan men natuurlijk zeggen,
dat het aan jederen werknemer vrij staat zijn geld te
besteden op de wijze, die hem goeddunkt, zolang hij
hierdoor de gemeenschap niet schaadt. In het algemeen
is dit zclfs een zeer gezonde stelregel, waarop weinig of
niets valt af te dingen, Deze regel gaat intussen slechts
op, waar het individuele gevallen betreft. Anders komt
de figuur echter te liggen, indien een bepaalde groep
haar inkomsten aanwendt op een wijze, die van de norm
in sterke mate afwijkt. Dit nu is met de onderwijzerss
kloosterlingen het geval. Deze categorie werkkrachten
schenkt het genoten salaris practisch aan de katholieke
kerk, die de betrokkenen daarvoor de onmisbare levenss
verzorging biedt en het grote overschot eenvoudig als
een stuk subsidie uit de staatskas in de zak steekt.
Hier ontleent de gemeenschap het recht van ingrijpen
aan de omstandigheid, dat de betrokkenen, in strijd
met de maatschappelijke zeden, hun inkomsten niet
voor eigen onderhoud gebruiken, maar aan een bepaalde
instelling ten. goede doen komen, Men kan ten deze van
een georganiseerde inbreuk op de normale arbeidsvers
houding spreken en daartegenover heeft de gemeenschap
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uiteraard het recht een gedragslijn te plaatsen, die aan
deze bijzondere groep een bijzondere bejegening doet
wedervaren. Zoals, op wat kleinere schaal de wvrijgezel
en het kleine gezin reeds zwaarder werden belast dan
de kinderrijke gezinnen. Voor deze laatste maatregel
heeft men in katholieke kring altijd levendig gepleit.
Wat thans ten aanzien van de onderwijzersskloosters
lingen geschiedt, is in feite slechts een doortrekking
van deze lijn.

O

De secretaris van de Middelburgse Bestuurdersbond
heeft ons een uitvoerig schrijven gezonden, waarin hij
voor een betere waardering van ,Vreugde en Arbeid”
pleit. Het is hem mniet ontgaan, dat er mensen zijn, die
voor deze nieuwe instelling weinig gevoelen. Waarom
eigenlijk? De voornaamste reden schijnt wel te liggen
in de gelijkenis met de ,Kraft durch Freude"sbeweging
in Duitsland. Dit nu acht onze briefschrijver een onjuist
argument. Evenals men in de kringen der moderne
arbeidersbeweging reeds lang vooér de 10e Mei inzag,
dat het nationaalssocialistische Duitsland op economisch
gebied voorzieningen had getroffen, die elders navolging
verdienden zo is er inderdaad alles voor te zeggen om
ook de culturele prestaties onzer Oosterburen aan een
onbevangen beschouwing te onderwerpen. Wie dit
laatste onderneemt zal onvermijdelijk tot de ervaring
komen, dat ,Kraft durch Freude” voor de culturele
verheffing van den arbeider belangrijke resultaten heeft
bereikt, die, bij een andere organisatievorm, zeker niet
zo gemakkelijk te verkrijgen zouden zijn geweest.

Dit wil natuurlijk niet zeggen, dat wij hier in Neder:
land in een klakkeloze navolging zouden moeten vers
vallen. leder volk heeft nu eenmaal zijn eigen verleden,
zijn eigen aard en zijn eigen mogelijkheden. Zo zal ook
»Vreugde en Arbeid” moeten aansluiten bij het natios
naal gegevene en op deze grondslag een eigen schepping
dienen te stichten. Daarbij kan men van Duitse ervas
ringen ongetwijfeld heel wat leren, maar men zal ook
tegelijkertijd kunnen putten uit hetgeen in het verleden
hier te lande op het gebied van arbeidersontwikkeling
werd tot stand gebracht. Terwijl men, aldus het nieuwe
met het oude verbindende, aan het geheel een eigen,
in de Nederlandse volksziel wortelend karakter zal
hebben te verlenen.

Onze Middelburgse briefschrijver herinnert er overigens
terecht aan, dat ook voorheen cursussen en ontspans
ningsavondén werden gegeven. Daarbij werkten echter
niet zelden verschillende instellingen langs en door
elkaar heen. Thans wordt dit alles gecentraliseerd en
onder één overkapping gebracht, met een veel wijdere
spanruimte, hetgeen tot besparing van tijd en energie,

als ook tot het bereiken wan een veel omvangrijker
arbeidsresultaat kan leiden.

Om al deze redenen raadt de secretaris van de Middels
burgse Bestuurdersbond, wiens bci(mg wij ~hier in
samenvatting weergeven, de leden van het N.V.V. aan
om ,,Vreugde en Arbeid” een eerlijke kans te bieden,
opdat niet, door vooroordeel, een poging om aan de
arbeiders ontwikkeling en ontspanning te brengen, op
veel grotere schaal dan ooit tevoren, asan nutteloze
belemmeringen bloot gesteld worde.
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Over een peheel ander onderwerp schrijft ons een lezer,
die nogal eens waak in de trein zit. Het heeft hem
getroffen, dat de gesprekken in het spoorwegcompars
timent vaak van een wel heel onbenullig karakter zijn.
Men praat over de verduistering, over de problemen
der theesrantsoenering, over de slechte weol, over kleine
hamsterijen, kortom over de veelal toch heel geringe
ongemakken des levens, waaraan mensen met een
behoorlijk inkomen in Nederland op de huidige dag
zijn bloot gesteld. Het is soms bepaald komisch te zien
hoe eerzame en gevestigde burgers zich tot bijkans
revolutionnaire taal laten verleiden, enig en alleen door
het feit, dat aan één van hun dierbare levensgewoontetjes
wordt geraakt.

De lichte spot hierover, waartoe men aanvankelijk
is geneigd, slaat echter dra in ergernis om, indien men
zich er rekenschap van geeft, dat dezelfde mensen van
dit miezerig gekanker zich fabelachtig goede vaders
landers wanen, omdat zij aan deze kleinburgerlijke
benepenheid, een strikte afwijzing paren van iedere
maatschappelijke vernieuwing in deze tijd.

Het is inderdaad een vreemd soort vaderlandsliefde, die
hier tot uiting komt. Werkelijk nationaal gevoel
betekent terugzetting van het eigen Ik ten bate van het
Wij, bereidheid tot persoonlijk offer in het belang van
de gemeenschap, waarmede wij in dagelijkse lotsvers
bondenheid leven. Alleen wie hiernaar streeft kan zich
met recht op nationale zin beroemen. Niet echter de
kankerende en roddelende spitsburgers, die nooit in hun
leven een sociale knobbel vertoonden, maar thans de
gangmakers zijn van het kwade gerucht

Men versta ons wel. Aan allen, die zich in deze fijd
afzijdig houden, kan men niet een associaal verleden
ten laste leggen. Dat ware een belachelijke beschuldiging.
Maar het staat wel 26, dat negen tiende van de plots
seling nationaal bevlogenen, in sociaal opzicht, op een
staat van onverschilligheid kunnen bogen, die hen geen
recht tot spreken, doch veeleer een plicht tot zwijgen
verleent. De vaderlandsliefde van deze dames en heren
is aartscomservatisme in Zondagskledij.

Wij hebben er prijs op.gesteld dit eens rondweg te
zeggen. Want nog te velen laten zich door deze klein-
burgerlijke kankerpitten om de tuin leiden. Wie echter
uit zijn doppen kijkt, en zich rekenschap geeft van het
maatschappelijk gebeuren, die zal geen grote moeite
hebben om schijn en wezen van elkaar te onderscheiden.
Want ook hier is de schijn al heel doorzichtig.

in dit voorrecht delen, maar dan is een kleine vergoeding verschuldigd.

GASTVRIJ] AANBOD

ij een kortelings in Utrecht gehouden ,Richtfest”, waaraan werd deel-
Bgenomcn door allen, die aan een plaatselijk bouwwerk hadden mede-

gewerkt, heeft de gewestelijke ,,Beauftragte” van den Rijkscommissaris
er op gewezen, hoe merkwaardig het eigenlijk was, dat op een tijdstip,
waarop de staatsleidingen van het Nederlandse en Duitse volk nog met
elkaar in oorlog verkeren, toch reeds zulk een echt menselijk en kameraad-
schappelijk samenzijn kon. plaats vinden. Dit versehijnsel staat niet op
zichzelf. In het algemeen kan worden vastgesteld, dat, bij alle vastberaden-
heid, waarmede de strijd over en weer wordt gevoerd, toch de verblinde
haat ontbreekt, die yroegere oorlogen placht te beheersen. Aan Duitse zijde
kan men in dit verband zelfs van een welbewust systeem spreken. De
gehele oorlogveering is er op ingesteld om, zodra bepaalde militaire onont-
komelijkheden achter de rug zijn, een pacificatie-arbeid te doen aanvangen,
die de grondslagen moet leggen voor de vestiging ener op onderlinge
samenwerking gebaseerde nieuwe Europese ordening.
In deze opvatting geldt de oorlog als een onvermijdelijk kwaad, dat moest
worden doorleden om de voorwaarden te scheppen voor een herordend
Europa. Vandaar, dat men van Duitse zijde, aanstonds na het staken der
vijandelijkheden hier te lande, allerhand pogingen heeft ondernomen om
een wederzijdse toenadering te bewerkstelligen. Het woord van den Rijks-
comniissaris, dat hij en zijn medewerkers hier niet gekomen waren met de
gebalde vuist, doch met de uitgestrekte hand legde van deze gezindheid
cen onomwonden getuigenis af en ook de nitzending van ettelijke duizende
Rotterdamse kinderen naar de Qostmark paste geheel in deze gedachten-
gang.
Thans ontmoeten wij een. nieuw blijk van dit streven in het aanbod om
gedurende het komende voorjaar en de zomer een groot aantal rust
behoevende moeders en kinderen «uit Nederland in de prachtig gelegen
ontspanningsoorden van de afdeling , Volkswohlfart” van de N.S.D.A.E.
op te nemen. Het aanbod geldt zowel voor in Nederland woonachtige
Duitse als Nederlandse moeders en kinderen. ]
Wat de Nederlandse belanghebbenden betreft, heeft men het N.V.V.
ingeschakeld als het met de voorbereiding van een en ander belast orgaan.
Dit betekent, dat vrouwen en kinderen van leden der bij het N.V.V. aan-
gesloten orgamisaties straks kosteloos vier 4 zes weken achtereen gast-
vrijheid zullen genieten in prachtige landstreken en prettige tehuizen. Ook
buiten het organisatieverband van het N.V.V. staande gezinnen kunnen

Natuurlijk is het nodig, dat zekere grenzen worden getrokken. In aan-
merking komen slechts. zwakke kinderen, die een byitenverblijf van node
hebben en moeders, voor wie het eveneens gewenst wordt geoordeeld, dat
zii voor enige tijd aan het ingespannen gezinsleven worden onttrokken,
téen einde in een rustige omgeving gelegenheid te vinden weer op hun
verhaal te komen.

* Aan een dergelijke onderneming zit uiteraard heel wat vast. In de meeste

gezinnen kan de moeder eigenlijk helémaal niet worden gemist. Op zich-
zelf is dit een ongezonde toestand. leder heeft wel eens rust en ont-
spanning nodig en dit geldt ook voor moeder de vrouw. Niettemin is het
een feit, dat, zodra de moeder door ziekte wordt gedwongen er het bijltje
bij neer te leggen, de dingen in het gezin enmiddellijk scheef plegen te
gean. Deze gedachte op zichzelf is reeds voldoende om een buitenverblijf
van één 4 anderhalve maand een onbereikbaar ideaal te doen schijnen.
Daarom heeft het N.V.V. besloten ook aan dit punt alle aandacht te
schenken. Er zal, tijdens de afwezigheid der moeders, gezorgd worden voor
de nodige vervangende arbeidskracht. Als het kan door de inschakeling
van buren of familie, als het moet door de aanwijzing van betaalde hulp-
krachten. Zijn er in het gezin heel jonge kinderen aanwezig, die bijzondere
zorg van nodig hebben, dan zullen deze hier te lande in een tehuis van
de N.S.V. worden opgenomen.

Kortom, alles zal geschieden om aan de rust behoevende moeders het
rustgevende gevoel te schenken, dat zij veilig van huis kunneén gaan, omdat
de achterblijvenden eveneens welverzorgd zijn. Natuurlijk zullen de in
aanmerking komende moeders hunnerzijds ook medewerking moeten
verlenen en wel in dier voege, dat zij metterdaad over denkbeeldige
bezwaren weten heen te stappen. Elke goede vrouw is nu eenmaal aan
haar gezinskring gehecht, maar men mag dit op zichzelf zeker eerbied-
waardige gevoel niet te wver drijven. Per slot van rekening bewijzen de
vrouwen, die deze gelegenheid tot rust en ontspanning aangrijpen, hier-
mede niet alleen zichzelf, maar ook hun gezin een dienst doordat zij straks
met Frisse krachten en beter toegerust voor hun zware taak zullen terug-
keren.

Men begrijpe overigens wel, dat het hier niet om de uitzending van zieken
gaat. De bedoeling is alleen om de rust behoevende moeders eens uit de
overbelaste arbeidspractijk van iedere dag weg te halen en ook om aan
het zwakke kind een versterkend buitenverblijf te verschaffen.

Ziedaar wat er voor heden van dit royale aanbod te zeggen valt. Wij stellen
ons voor weldra meer nadere bijzonderheden te kunnen mededelen.

Foto voorpagina ,Arbeid”: De aapjeskoetsier herleeft. (Zie vok onze reportage over dit onderuerp.)
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en paar weken geleden hebben wij in

dit blad een beroep gedaan op onze
lezers, die er in hun vrije tijd bijzondere
liecfhebberijen op na houden, om daars
over eens het een en ander te vertellen.
Dit beroep heeft in ruime mate weers
klank gevonden en bezorgde ons een
stapel brieven uit alle delen van het
land, De briefschrijvers hebben inmids
dels stuk voor stuk antwoord ontvangen
op hetgeen zij ons toevertrouwden. Het
i8 echter duidelijk, dat wij het onders
werp hebben aangevat met een ander
oogmerk dan om een persoonlijke briefs
Wisseling tussen redactie en lezerskring
uit te lokken, hoe belangwekkend en
verkwikkend deze correspondentie oves
rigens ook voor ons was. De wijze,
Waarop de mens zijn vrije tijd besteedt
en de mogelijkheden tot zelfontplooiing,
die hem daarbij worden geboden, vors
men echter een maatschappelijk vraags
stuk van grote, algemene betekenis.
Derhalve had het onderzoek, dat wij ins
stelden, vooral ten doel bouwstoffen te
vergaren voor een publieke bespreking
van dit onderwerp.
In één van de brieven, die wij ontvins
gen, trof ons de opmerking, dat de mens
in zijn vrije tijd bij voorkeur het werk
verricht, dat hij zich gaarne als levens:
taak had gekozen. Dit gaat zeker niet
voor alle gevallen op, maar toch steekt
er veel waars in. De werkelijkheid
brengt helaas met zich mede, dat een
groot aantal lieden terecht komt in
andere beroepen dan waarheen hun aans
lep neigt. In de vrije tijd vinden zij dan
de arbeidsvreugde, die het leven hun
onthield. Nu zal het wel nooit zo worz
den, dat een ieder in de wereld de werks
kring vindt, waartoe hij zich het meest
geroepen voelt. Het behoefte-element
stelt nu eenmaal zijn eisen en ook komt
het niet zelden voor, dat een algemeen
gevoel van levensvermoeidheid — veelal
het gevolg van op verschillend gebied
ondervonden en niet voldoende vers
werkte teleurstellingen — zich uit in
€en tegenzin tegen het handwerk, dat

1 Tairijke arbeiders teke-
nen en schilderen.

2 De volkstuinder aan het
werk.

3 Ook de radio-techniek

heejt wvelen geboeid.

4 Postzegels oefenen een

geheimzinnige bekoring.

3 Op de jiels naar buiten!

6 De knutselaar.

(Foto's: ,, Arbeid”)

men verricht en de waan, dat men ge:
lukkiger zou zijn geweest, indien men
op ander gebied ziin bestaan had ge-
vonden. Een zekere hoeveelheid wvan
onvoldaanheid van dit soort zal er altijd,
ook in de best georganiseerde maats
schappij. blijven. Maar dit neemt nijet
weg, dat er, bij doorvoering ener grons
dige, maatschappelijke ordening en bij
het doelbewust leiding geven aan de
beroepskeuze, nog heel wat goeds kan
worden verricht, wat betreft het bevor:
deren, dat de mens, zoveel mogelijk,
terecht komt in een beroep, dat bij ziin
natuurlike aanleg past. Wanneer wij
zien, wat tal van arbeiders op uiteen:

mens

lem
I ZIjn.
vrijetijd

lopend gebied en doorgaans zonder
enige opleiding te hebben genoten, in
hun vrije tijd presteren, dan ligt hierin
een aanwijzing, dat onder de huidige
bedeling heel wat menselijke vermogens,
waarvan ook de samenleving in ruimere
zin had kunnen profiteren, niet vols
doende tot hun recht komen.

@

Maar er is nog iets anders. Het ligt voor
de hand, dat ieder in zijn vrije tijd bij
voorkeur datgene moet doen, waarin hij
het meeste behagen schept. Dit is reeds
daarom gewenst, wijl hierin een wvoors
waarde ligt voor het verkrijgen van een
ontspanning, die nieuwe arbeidskracht
schept. Vooropgesteld natuurlijk, dat
men zijn ledige uren op een behoorlijke
wijze benut. Toch liggen hier nog wel
enkele problemen, die een nadere bes
schouwing verdienen. Daar is, in de
eerste plaats het vraagstuk van den
man, die zijn vrije tijd zonder meer ver-
lummelt. ,,Dat moet ieder voor zichzelf
weten”, kan men zeggen. Ja en neen!
Ja, omdat wij niet gaarne zouden zien,
dat het wvrijheidselement hier werd aans
getast, Neen, omdat cen goede besteding
van de vrije tijd toch ook een gezins: en
gemeenschapsbelang  vertegenwoordigt,
terwijl het individu zelf daarbij tevens
gebaat is. Het grote probleem is in dit
verband de vraag hoe men, zonder aans
tasting van iemands persoonlijke voor:
keuren, toch een zodanige besteding van
de vrije tijd kan bevorderen, als in overs
eenstemming is met het aldemeen wels

zijn. Wat wij hier verkondigen is vols
strekt geen nieuwlichterij. Reeds tegen
het cinde der wvorige eeuw, toen in
menig geval de arbeider nog uit de
kroeg moest worden gehaald, heeft men
begrepen, dat het bevorderen van bes
langstelling voor een goede besteding
van de vrije tijd, een sociaal belang van
de eerste orde vertegenwoordigt. Op
verschillende gebieden bloeide ter zake
dan ook een krachtig initiatief op en
menigeen vond in de propaganda voor
enig maatschappelijk ideaal een prachtig
arbeidsveld. dat hij in ledige uren fe
onfginnen wist. Toch valt hier nog heel
veel te doen. Te velen gaan onverschiis
lig aan het maatschappelijk gebeuren
voorbij, opgesloten als zij nu eenmaal
zijn in hun al te kleine levenskring.
Deze op te wekken uit hun geestelijke
winterslaap, hen in te schakelen in de
stroom wvan de tijd en tot waarlijk

levende gemeenschapsmensen te maken
— ziedaar een taak, die, door een doel:
bewuste zorg op het gebied van de bes
steding van de wvrije tijd, kan worden
aangevat.

Daarmede is de taak evenwel niet uits
geput. Want ook degenen, die hun vrije




Een boek .... v-

I_let is maar goed, dat de wiskunde
slechts aan een gering deel van het
Nederlandse volk wordt onderwezen.
Wij schrijven dit niet uit geringschatting
voor een bron van kennis, die men wel
eens ,de koningin der wetenschappen”
pleegt te noemen, maar op grond van
het feit, dat zovele leerlingen der mid-
delbare scholen, mitsgaders hun ouders,
om zo te zeggen onder de wiskunde ge=
bukt gaan. Toen koning Ptolemaeus
Philadelphus aan den Grieksen wiskuns
dige Euclides verzocht hem een .,gemak-
kelijke” manier aan de hand te doen
om de wiskunde te leren, luidde het
antwoord van den groten kenner:
wNaar de wiskunde voert geen aparte
weg voor koningen”. Dat was een
weinig  bemoedigend bescheid, niet
alleen wvoor koning Ptolemaeus, maar
ook voor de vele duizenden na hem, die
de wiskunde steeds als een ondoordrings
baar woud beschouwden, waarin zij
zich noodgedrongen en ten koste van
veel zweets kleine paadjes wisten te
hakken, zonder enig uitzicht de geheis
menissen van dit machtig siruweel ooit
te leren kennen en doorgronden.

Toch moet men hier wel onderscheiden.
Want tussen de voor velen zo onaan:
trekkelijke manier, waarop de wiskunde
in de scholen (voor een deel waarschijn:
liik vanwege de examenseisen) wordt
onderwezen en de aparte koningswegen,
waarvan Euclides het bestaan ontkende,
liggen een groot aantal andere mogelijk=
heden. De wiskunde is namelijk wel
degelijk op een onderhoudende en tot
de verbeelding sprekende wijze te ons
derrichten, op voorwaarde, dat de
paedagoog een man met fantasie is en
hij bovendien niet san leerprogramma’s
wordt gebonden.

Het mag dan ook met voldoening wors
den vastgesteld, dat tegenwoordig vers
schillende boekwerken op de markt
zijn, welke beogen bij het grote publiek
de afschuw voor en de miskenning van
de wiskunde weg te nemen door den
lezer op een bevattelijke en tot verstand
en gemoed sprekende wijze deze tovers
tuin binnen te leiden. De betekenis van
die voorlichtingsarbeid mag niet worden

onderschat. De wiskunde neemt name:
lijk een geweldig grote plaats in ons
maatschappelijk bestel in. Zij is de
grondpijler van de scheppende urbeid
der techniek, maar werkt tegelijk ook
bevruchtend op het wijsgerig denken.
Wie zich wat dieper rekenschap wil
geven van het hoe en waarom der din=
gen, kan dan ook aan de wiskunde niet
voorbijgaan. Tot yoor kort was het echs
ter uitermate moeilijk voor degenen, die
nooit een inrichting van middelbaar of
voorbereidend hoger onderwijs hadden
bezocht, om in deze tak van wetenschap
door te dringen, terwijl velen, die in hun
schooljaren wel met wiskunde geplaagd
werden, daarvan zo weinig hebben ops
gestoken, dat zij hiervan voor hun vers
dere leven bitter weinig met zich mee
plegen te dragen.

Maar nu is de tovertuin toch voor al
dezulken werkelijk ontsloten. Alexander
Niklitschek schreef cen boek, dat hij
»De tovertuin der wiskunde” noemde.
Het werd in het Nederlands wvertaald
door J. C. Alders, bij W. J. Thieme &
Co. uitgegeven en beleefde reeds zijn
derde druk. Wel een bewijs. dat het
boek in een dringende behoefte voorziet.
Deze uitgave vindt cen tegenhanger in
wVan 1X1 naar integraal”, geschreven
door Egmont Colerus, voor Nederland
bewerkt door dr. J. A. A. Verlinden en
uitgegeven bij ,De Gemeenschap” te
Bilthoven. Van dit boek ligt reeds de
vierde druk op tafel. Wanneer men
weet, dat deze drukken wrij snel op
elkaar gevolgd zijn, dan is het duidelijk,
dat hiermede in een vrij dringende bes
hoefte wordt wvoorzien. De wiskunde
wordt blijkbaar minder verafschuwd
dan men wel meent en het komt slechts
op de juiste gidsen aan, die het vers
mogen bezitten de nodige belangstelling
te wekken.

Wij noemden dit een verheugend teken,
dat wel even onder de aandacht van den
bockbelusten lezer mocht worden ges
bracht. Licht, dat het wvoorbeeld ders
genen, die zich door Niklitschek of door
Colerus op onderhoudende en bevattes
lijke wijze de wonderen der wiskunde

" lieten binnenleiden, navolging wekt bij

Vervolg: De mens in zijn vrije tijd

tijd op een alleszins aantrekkelijke wijze
productief weten te maken, zouden vaak
zeer gebaat zijn, indien zij bij hun
streven wat hulp en leiding konden onts
vangen. Wij hebben bij ons onderzoek
menig natuurlijk tekens en schildertalent
ontmoet, dat slechts op steun van buiten
wachtte om tot een veel rijkere onts
plooiing te kunnen geraken. En zo is
het op zo menig gebied.

Samenvattend kan men eigenlijk zeggen,
dat hier in hoofdzaask een tweeledige
taak ligt. Het prikkelen van de belangs
stelling voor een goede besteding van
de vrije tijd, met name in de brede
kringen, waar het ter zake nogal eens
sloom toegaat en het bevorderen van
hulpbetoon aan degenen, die nau met
veel ijver een eigen weg zoeken, maar
hierbij op grote moeilijkheden stuiten,
omdat het hun aan de onontbeerlijke
leiding ontbreckt. Hier ligt inderdaad
een groot socidal werk, dat veel inspans
ning zal vereisen, maar toch ook in deze
tijd zonder bezwaar kan worden aan:
gevat. Eigenlijk is dit een taak, die
voor een organisatie als ,Vreugde en
Arbeid” als geknipt lijkt.

Keulen en Aken ziin niet op één dag
gebouwd. Een probleem als dit vindt
evenmin zo op slag een goede oplossing,
De aanvatting er van vereist studie en
voorbereiding, goed begrip bij de arbeis
ders en een sterk sociaal willen bij de
leiders, die het ondernemen. Het is
echter de moeite waard het aan te paks
ken, omdat hierbij grote belangen in
het geding zijn en de som van het mens
selijk geluk er door kan worden wvers
groot. De mens, die in zijn vrije tijd
werkelijk bevrijding” en ontplooiing
vindt, ziet ziin leven overstraald met
een vreugdevolle glans, die aan heel zijn
bestaan, hoe moeizaam dit overigens

ook moge zijn, een zekere luister vers
leent. Misschien nergens is het begrip
vreugde én arbeid zozeer op zijn plaats
als juist hier.

Uit onze lezerskring is de suggestie ges
opperd om eens een tentoonstelling te
organiseren van hetgeen mensen in hun
vrije tijd presteren. Indien daarbij, naast
het bijeenbrengen van interessante werks
stukken, ook aanschouwelijk wordt
voorgesteld, wat een goede besteding
van de vrije tijd .voor maatschappij en
eenling kan betekenen, dan geloven wij,
dat van zulk een expositie een gewels
dige propagandistische kracht zal uits
gaan en dat zij een goede grondslag
zou vormen voor een algehele samens
vatting van de vraagstukken, die in dit
kader om oplossing vragen.

Ziedaar, hetgeen ons onderzoek in~ de
lezerskring van ,Arbeid" ons aan cons
structieve denkbeelden in de pen geeft.
Enkele bijzondere vormen wan vrijes
tijdsbesteding publiceerden wij reeds. De
timmerman, die zichzelf houten beelden
leerde snijden, zijn vakgenoot, die zich
naam verwierf als kundig vioolbouwer,
de machinist, die zich op de astronomie
toelegde. Daarnaast vernamen wij uiters
aard nog van een groot aantal mensen,
die’ met evenveel ijver zich geven aan
arbeid, waarvan de resultaten minder
tot de verbeelding spreken, ofschoon zij
toch treffen door de ernst, de toes
wiiding en soms ook het talent van deze
werkers. Wij stellen ons voor ook enkele
blijken hiervan onder de aandacht van
onze lezers te brengen. Voor vandaag
laten wij het echter bij een algemene
behandeling van het onderwerp.

Want hoe boeiend ook de persoonlijke
gevallen elk op zichzelf mogen zijn, de
grote lijnen van het probleem mogen
door een beschouwing daarvan niet wors
den verbrokkeld. Er moeten spijkers met
koppen worden geslagen,

anderen, voor wie het bestaan van deze
mogelijkheden nog niet bekend was.

Vraagt men ons, aan welken van de
beide schrijvers wij de voorkeur geven,
dan moeten wij het antwoord schuldig
blijven. Dat is namelijk voor een be:
langrijk deel een kwestie van persoons
lilke smaak en hier moet de lezer zelf
zijn keuze weten te doen. Slechts dit:
terwijl Colerus alleen tot de integraal
gaat, waagt Niklitschek zich nog een
heel stuk verder. Ja, hij deinst zelfs niet
terug voor de moeilijkheden der vierde
dimensie, de theorie, die, naast de ons
bekende drie afmetingen lengte, breedte
en hoogte, nog het bestaan van een
vierde afmeting (mogelijkerwijs zijn het
er nog wel meer) aanneemt, hetgeen
viteraard tot een radicale hervorming
van ons wereldbeeld en van ons inzicht

fFoto; ,Arbeid”)

in tal van wverschijnselen moet voeren.
Het volgen van den schrijver op dit ges
bied vergt weliswaar een zekere dosis
gezonde hersengymnastiek, maar voor
menigeen is dit een heel nuttige bezigs
heid. In elk geval leidt het doordringen
op deze te weinig betreden velden van
het menselijk denken, tot het slopen van
heel wat misplaatste zelfverzekerdheid®
en tot het winnen wvan het inzicht, dat
wij. met al onze wetenschap, nog slechts
een zeer kleine tip hebben opgelicht
van de talloze raadselen, die zich tussen
hemel en aarde bevinden.

Een les in bescheidenheid, waarmede wij
allen op onze beurt ons voordeel kuns
nen doen, omdat haar aanvaarding de
voorwaarde vormt voor het winnen van
een dieper levensbesel.

[ Kunst | cn

¢ Europese geschiedenis vermeldt

heel wat namen van grote en kleine
vorsten, die zich er gaarne op lieten
voorstaan, beschermers van de kunst te
zijn. Of zij daarom ook werkelijk altijd
zo kunstgevoelig, waren? Er schijnt geen
reden om aan te nemen, dat de kunst:
gevoeligheid door adellijke afkomst en
stoffelijk bezit in gunstige zin wordt bes
invioed. In elk geval zijn er bij herhaling
onkunstzinnige ‘monarchen geweest, al
plegen niet alle geschiedenisboeken daars
op de¢ nadruk te leggen.
De uit Nederland afkemstige impres
sario Jos. J. Schiirmann, die met bes
roemdheden als de zangeres Adelina
Patti, de actrice Eleonora Duse en de
danseres Isadora Duncan de wereld
bereisde en zich tenslotte in Parijs vess
tigde, heeft ook met kunstzinnige en
onkunstzinnige monarchen vreemde ers
varingen opgedaan,
Zo vertelt hij, dat koning Luiz I wvan
Portugal, die in 1889 overleed, hem ,als
muzieckkenner” ten paleize nodigde in
Lissabon. Het bleek, dat de koning meer
muziekliefhebber (althans liefhebber van
zijn eigen muziek) dan muziekkénner
was. Want hij begon den impresario te
vergasten op eigenhandig voortgebrachte
violoncelsklanken, die allerminst geschikt
waren om het gevoelige oor te strelen.
Bovendien wist hij niet van ophouden.
Toen het jammerliike gekras een uur
achtereen geduurd had, vroeg de mos
narch:
»Nu, wat zegt u ervan?”
aoire”, antwoordde de impresario met
goedsgespeelde geestdrift, maar zonder
toch in de strikte zin van het woord
de waarheid geweld aan te doen, ,als u
niet al de koning van Portugal was, zou
ik u engageren als de koning onder de
cellisten!”
Schiirmann vertelt er nog bij, dat hij het
officiersskruis van de koninklijke huis=
orde ontving. Maar in de concertzaal is
Luiz | nooit verschenen.
Een niet minder verrassend geval heeft
tsaar Alexander Il tot hoofdpersoon. De

HKoningen

hofintendant had den impresario wvan
een  reeks gastvoorstellingen medeges
deeld, dat de tsaar en de tsarina uit
oogmerken van representatie op een der
avonden tegenwoordig zouden zijn. Om
kwart over acht zou de voorstelling
beginnen en om kwart v6or acht wachtte
de leider van het toneelgezelschap al
zenuwachtig in de vestibule wvan de
schouwburg. Het werd acht uur, half
negen, negen uur. Men had het publiek
al een paar keer om geduld verzocht.
Maar de tsaar verscheen niet. Eindelijk,
om tien minuten voor half tien, reed zijn
rijtuig voor.

wBent u de impresario?” vroeg Alexs
ander. ,Wel, hoever bent u met het
stuk?”

+~Wij moeten nog beginnen”, stamelde
de impresario. ,,Wij hebben op uwe
majesteit gewacht....”

»Daar heb je verkeerd aan gedaan, beste
vriend”, oordeelde de tsaar. ,Z6 ples
zierig vind ik het niet. En zorg nu mesar,
dat het gauw afloopt!”

Een geheel ander getuigenis geeft de
geschiedenis van de kunstswaardering
van Frans I, in wiens dienst de grote
Ttaliaanse schilder, beeldhouwer en
bouwmeester Leonardo da Vinci zijn
laatste jaren doorbracht.

Tijdens een verbliiff in Fontainebleau
zakte de 67-jarige kunstenaar plotseiing
ineen en de koning zelf achtte het
niet beneden zich, den stervende in .iin
armen op te vangen. Maar wat ons rhans
een daad van eenvoudige menselijkheid
schijnt, was het nief in de ogen van de
adel van het zestiendeseeuwse Frankrijk
De edellieden trokken werachtelijk hun
neus op, dat een koning een ,gewonen”
schilder persoonlijk bijstond.

Op dat ogenblik heeft Frans I de histos
rische woorden gesproken:

~Mijne heren, ik kan elke dag die mij
belieft edelen maken zoals gij zijt. Maar
God kan slechts eenmaal in de geschies
denis der mensheid een kunstensar
scheppen als deze, die thans in min
armen de peest gecftl”
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an Enrico Caruso, den beroemdsten
tenor, dién de wereld ooit gekend
heeft, een aancenschakeling van trioms
fen te verhalen, — dat is niet moeilijk.
En het is ook aantrekkelijk genoeg:

jubel en avontuur zonder eind, het
kleurige document van cen legendarisch
geworden kunst. Maar wij kiezen dit-
maal eens minder vaak betreden paden,
— trachten den verafgoden zanger (die
twintig jaar na zijn dood door de grams
mofoon nog 1ééft in duizenden huiss
kamers) te benaderen in drie weinig-
bekende episodes vol menselijke dramas
tiek: de wanhopige worsteling om de
roem, de angstige belevenissen in een in
puin vallende stad, het tragische einde.
Juist voor Caruso zijn die episodes de
meest kenmerkende, omdat hij nooit
teerde op een gemakkelijke roem, maar
tot het eind van zijn carriére werkle
Yoor zijn succes, zoals wellicht alleen de
kunstenaar het doet, die stamt uit een
gezin van arbeiders en die de arbeid
van zijn prilste jeugd als een onmisbaar
levenselement heeft leren zien,

Caruso schreef (wonderlijke uitzondes
ringl) géén mémoires. Maar hij deed
beter en oorspronkelijker: hij tekende
ze. Want hij was niet alleen een gevierd
zanger, — hij was ook een vaardig caris
Caturist, de gewaardeerde medewerker
Yan het NewsYorkse weekblad ,La
Follia”, dat sedert 1006 regelmatig zijn
Schetsen publiceerde.

Bekijk de met rake lijnen getrokken,
kostelijke caricatuur, die Caruso uits
beeldt als hertog van Mantua in Verdi's
Opera ,Rigoletto™. Hoeveel jonge zans
gers zouden de moed gehad hebben,
zich door de teleurstellingen heen te
slaan, die tot deze mijlpaal in Caruso’s
leven leidden?

Een eenvoudige, karig betaalde mon:
teur in een fabrick te Napels was zijn
vader, — een zwakke, altijd ziekelijke
Vrouw zijn moeder, Van de twintig kins
deren in. dit arbeidersgezin stierven er
zeventien. ...

»Carusiello”, zoals Enrico met een echte
Italinans verkleinwoord in die dagen
heette, leerde de muziek kennen in het
kerkkoor van pater Bronzetti. En zo
jong als hij was, worstelde hij met den
pater over muzikale kwesties als een
koppige prima-donna met haar dirigent.
Tegelijkertijd legde zijn tekenleraar
Giuseppe Spasiano de basis voor de
andere kunst, die hem tot ziin laatste
dagen zou blijven boeien en bestuurde
Zijr hand bij de eerste, primiticve pors
tretstudies.

Dat waren de jaren van bescheiden
geluk. Toen werd Enrico tien jaar, —
€en leeftijd, waarop een arbeiderskind
in de tachtiger jaren ,geld verdienen™
moest. De kleine alt-zanger van pater
Bronzetti werd metaalbewerker met cen
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Het portret van den bariton Antonio Scotti,
Uetekend door Caruso.

als caricaturist.

uvurloon van twee soldo, ongeveer vijf
cent.

Hij werkte als een bezetene, in de
fabrieck &én thuis, waar de muziek hem
niet losliet. Toen men hem- de loonss
verhoging weigerde, waarop hij meende
recht te hebben, ging hij naar een
andere fabriek.... waar men even
weinig betaalde. En 's avonds zong hij
nu eens bij dit, dan bij dat raam seres
nades in de dienst van rijke Napoliz
taanse jongelieden, die één of twee lire
plachten te betalen.

Uit de jongens-alt groeide een magere
tenor, die in de zomer van 1890 langs
de caféterrassen van Napels liep en
zong, omdat hij nu ecenmaal zingen
moest ¢n niet van honger wilde sterven.
Goede zanglessen zijn duur, goede zangs
leraren niet erg welwillend voor aspis
rant-eerlingen zonder stem. De bekende
zangpaedagoog Vergine oordeelde, dat
Caruso cen stem had ,als de wind, die
door een kier van het rasm huilt”.
Maar na veel aandringen stelde hij een
contract op, waarbij Caruse vijf en twins
tig procent afstond van wit hij in viif
jaar openbaar optreden zou verdienen.
De woeker-overeenkomst werd in 1899
na een proces van jaren ontbonden, toen
de zanger den leraar.... twintigduizend
lire had betaald. De klankloze tenor was
een stem wvan zeldzame warmte ges
werden,

(Foto: ,Arbeid”)

Caruso op de plans
ken, het laatst in
Verdi's ,Forza del
destino”. En hij
weigerde die opera
ooit met anderen
te zingen, toen
Caruso gestorven
was.

Van Scotti’s hand
bezitten wij een
beschrijving van de
schokkende bele:
venissen, die hij
met Caruso deelde
tijdens de enorme
aardbeving, die in
1906 San Frans
cisco  verwoestte,
De beide zangers
hadden de avond
van de 17e April
gezongen in Bizet's
»Carmen" en zij bes
trokken kamers in
het Palace Hotel.
In de vroege morgenuren werden zij
wakker door vallende stenen. De vloer
schoof onder hen heen en weer. Zij
probeerden licht te maken, maar de
stroom was verbroken. Zij wilden de deur
openen, maar de sleutel was verdwenen.
Wie zal ooit zeggen, hoe =zij buiten
kwamen? Caruso was waanzinnig van

Caruso als Canio in ,Paljas’, éénmaalvasigelegd door de fotografische lens en
éénmaal door de tekenstift in zijn eigen hand.

Eer het zover was, incasseerde Caruso
mislukking op mislukking. ,,Mignon"” zou
zijn openbaar debuut worden, maar bij
de generale repetitie stuurde de dirigent
Zuccani hem naar huois, omdat hij met
zo'n tenor niet werken kon. Een paar
jaar later kreeg hij een bescheiden
plaats in een schamele operastroep.
Slechte criticken over zijn Turiddu in
oCavalleria Rusticana”, cen financiéle
débicle na zijn , Faust”,

Tot diezelfde ,Faust” hem een paar
maanden later, na jaren van zwoegen
en ellende, opeens het ecerste succes
bracht, — vermeerderd met ¢en ,honos
rarium” van vijff en twintig lire. Wie
kon vermoeden, dat hij, later, in 1905,
alleen aan inkomstenbelasting 153.933,70
dollar betalen zou? Na den ,hertog van
Mantua”, dien hij in 1895 creéerde en
dien hij ook in een caricatuur vastlegde,
bood men hem zeshonderd lire voor een
maand zingen in Cairo! Zijn fortuin was
gemaakt,

Tot de raakste portretskrabbels, die
Caruso van collega’s maakte, behoort
die van den bariton Antonio Scotti.
Jaren stond Scotti als een beroemd
partner en een trouw vriend naast

angst, Scotti bleef kalm. Buiten voegde
zich de beroemde bas Plangon bij hen,
die geen tijd gehad had, zoals gewoons
lijk, zijn baard te verven en die nu met
een groene baard tussen de puinhopen
liep. Caruso zelf had een handdoek oms
geslagen en klemde in zijn bhanden het
grote portretsin-lijst van president Roos
sevelt (Theodoor, niet Franklin!), dat
men hem als een huldeblijk geschonken
had.

Na een vechtpartij met Chinese hotels
knechts vonden de zangers een rijtuig,
waarvan de koetsier hen voor drichons
derd dollar een kwartier buiten de stad
wilde brengen, — naar het huis van een
kennis, dat gespaard gebleven was. Maar
Caruso weigerde die nacht tussen muren
te slapen en legde zich neer onder een
boom in de tuin. Na dagen kwamen zij
terug in New York, Caruso met een
zenuwschok en.... met het portret van
Ted Roosevelt

Dit alles was een dramatisch incident in
de meest succesvolle periode van Cas=
ruso’s leven. Spoedig deden nieuwe
triomfen in Londen de angsten van San
Francisco vergeten. Maar hoe geheel
anders verliepen de maanden na de
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Een prachtiy wvoorbeeld wvan Caruso's
caricatuur-tekenkunst: zeljportret van den
zanger als hertog van Mantua in
WRigoletto”.

schokkende voorstelling van ,Paljas” op
8 December 1920, die een onverwacht
einde maakten aan een kunstenaars-loops
baan zonder weerga.

Caruso's Canio in de opera ,Paljas” van
Leoncavallo behoorde tot zijn meests
bewonderde creaties. Het was dan ook
een tot de uithoeken gevuld ,Metropos
litan”, dat op de 8e December van het
jaar 1920 de grote aria aan het eind van
de eerste acte toejuichte. Weinigen bes
merkten daarbij, dat de grote zanger op
het laatste ogenblik scheen te struikes
len en dat een hoge noot op vreemde
wijze afbrak. Caruso voelde een stekens
de pijn in de linkerzij. Het werd hem
zwart voor de ogen. Machteloos viel hij
achter de coulissen neer. De in allerijl ges
roepen arts, dr. Horowitz, meende echter,
dat er ,niets bijzonders” was. Caruso
speelde verder, met hevige pijnen.

Nog beangstigender werd de volgende
voorstelling: een hoest-aanval, een zaks
doek vol bloed. En alweer zag dr. Horos
witz ,niets bijzonders”: slechts een
kleine aderbloeding aan de tongwortel,
zei hij. Samen met Caruso’s vrouw
reikte hij den zanger onder de voorstels
ling van achter de coulissen de ene zaks
doek na de andere....

Zo verliepen twaalf dagen wvol pijnlijke
symptomen. Het was nog altijd ,niets
bijzonders”. Tot Caruso's vrouw ten
einde raad een anderen arts haalde, dr.
E. M. Evans. Die constateerde: een erns
stige, verwaarloosde borstyliesontsteking.
Een operatie was nodig, veertien dagen
later een tweede. Maanden bleef er
levensgevaar. Maar in Juni kon hij voor
herstel van krachten naar Italié reizen.
De aria uit ,Martha”, die hij een jon=
gen, om raad vragenden tenor in Napels
voorzong, fris en stralend als ooit, was
het laatste dat de wereld hoorde van
Caruso’s kunst. Een excursie naar Onze
Lieve Vrouw van Pompei, die hij een
offerande van tienduizend lire bracht als
dank wvoor zijn herstel, vergde teveel
van zijn nog zwakke krachten. Een ins
eenstorting volgde. ,Doro, Doro, laat mij
niet sterven!” waren zijn laatste woors
den. Geneeskundige hulp bleek ditmaal
machteloos.

Twee documenten herinneren aan Carus
so's Canio, ,het begin van het einde”:
een levendige foto en een met dikke
pennestreken neergekrabbelde caricatuur.
Wanneer wij althans zwijgen van de
zwarte, ebonieten schijf, die de noods
lottige Paljassaria bewaart als een ons
vergankelijk  voorbeeld wvan Caruso’s
kunst, hoezeer de opnamestechniek sindss
dien ook werd achterhaald.



VULhSGE/

IN OORLOGSTI

UNDHEL

JD

Twee deskundigen aan het woord

Wij wilden gaarne wat weten over de
problemen van de Volksgezondheid
in deze tijd. Twee autoriteiten waren de
aangewezenen om ons hierover in le
lichten: dr. C. van den Berg, de Direc-
teur-Generaal, en dr, C. Banning, de Ge:
neeskundig Hoofdinspecteur wvan de
Volksgezondheid. Dus hadden wij hun
beiden om een onderhoud verzochi. De
heren zijn zo vriendelijk geweest, gezas
menlijk ons fe ontvangen.

»Er zijn™ — zo ving de Directeur-Genes
raal het gesprek aan oterreinen van
de Volksgezondheid, waarop, als gevolg
van de tijdsomstandigheden, zekere ge:
varen tijdelijk minder dreigen, zodat de
activiteit daar minder van zich doet
spreken, dan gewoonlijk, of waarop de
werkzaamheden, in verband met de tijds»
omstandigheden, ingeperkt zijn. En er
zijn andere gebieden, waarop bepaalde
gevaren nu erger zijn, zodat grotere
werkzaamheid geboden is.

Wat de terreinen aangaat, die ik u het
eerst noemde, eist bijvoorbeeld het alcos
holverbruik op het ogenblik minder zorg.
omdat het verbruik van sterke drank in
deze tijd zeker afnemende is. lets derge:
lijks is het geval op een heel ander ges
bied, namelijk dat van de vleeskeuring.
Doordat nu veel minder vlees wordt vers
bruikt, is uiteraard gok de omvang van
de vleeskeuring verminderd, al moet ik
hierop aanstonds laten volgen, dat wij
meer dan ooit hebben te waken tegen de
gevaren, uit de clandestiene slachtingen
voortvloeiende.

Van de vleeskeuring naar de keuring
krachtens de Warenwet” — ging dr. Van
den Berg voort «+is maar een klein€
stap. De warenkeuring is nu een buitens
gewoon belangrijke taak. Er bestaat een
groot verschil tussen de tegenwoordige
toestand en die van 1914—1918, toen
ondeugdelijke levensmiddelen en slechte
surrogaten in grote hoeveelheden onder
de bevolking werden verspreid. Door de
totstandkoming van de Warenwet, die
voor het gehele land keuringsdiensten
van waren in het leven heeft geroepen,
kunnen wij deze verschijnselen nu in
toom houden.

Maar behalve deze speciale punten zijn
er drie belangrijke zaken, die tegenwoors
dig inzonderheid aandacht eisen. Ik bes
doel de bestrijding van acute inlecties
ziekten en die van tuberculose, benevens
de voedingskwestie. Laat dr. Banning u
maar eens wat over de ziektenbestrijding
vertellen."”

Bestrijding van acute infectieziekien

wWel" — verklaarde de Geneeskundig
Hoofdinspecteur — ,,ik kan u zeggen, dat
wij ten aanzien van de acute infecties
ziekten op het ogenblik nog zéér geluks
kig zijn. De ondervinding heeft geleerd,
dat de typhus een typische oorlogsziekte
is. Echter zijn'er absoluut geen typhus#
gevallen van enige betekenis. Dit is voor
een deel te danken aan het feit, dat on’
geveer een millioen Nederlanders, dus
een achtste deel der burgersbevolking
tegen typhus is ingeént. Misschien heeft
ook de korte duur van de corlog in ons
land in dit opzicht ten goede gewerkt.
Daarbij komt, dat ons leger geimmunis
seerd was. Er bestaat nu een verordes
ning, krachtens welke de Inspecteur van
de Volksgezondheid een gebied kan aan*
wijzen, waarin ieder verplicht is, zich
tegen typhus te laten inenten. Deze vers
ordening is tot nu toe slechts een enkele
maal behoeven te worden gebruikt.
Wat de diphterie betreft, het aantal ge?
vallen van die ziekte kruipt omhoog. Let
wel” — woegde dr. Banning hieraan met
nadruk toe — , ik zeg nief: ,springt "om?
hoog, Tegen deze ziekte hebben wij veel
bereikt door de propaganda wvoor het
vrijwillig immuniseren . van kinderen.
Deze propaganda wordt thans o.a. vooral
in het zuiden des lands gevoerd, waar zij
ook het meest nodig is.

— De griepepidemie, dokter?. ...

»Die is niet het gevolg van de oorlog of
van de voedingstoestand. Bij elke grieps
epidemie, ook al is die zogenaamd licht,
komen steeds enkele gevallen van long*
ontsteking voor. We hebben gelukkig,
vergeleken bij vroegere jaren, een voors

Aanmelding voor de vaceinatie.
Laeat uw kind tijdig onvatbaar maken
legen diphterie.
Dr. C. v. d. Berg, directeur-generaal
van de Volksgezondheid.
Dr. C. Banning, hoejdinspecteur wvamn
de Vollksgezondheid.
In oorlogstijd eist de tb.e-bestrijding
bijzondere waakzaamheid,
Gevaarlijk goedje! Typhusbacillen in
reinculiuur. \
Zo mogen de melkbussen niet ,gerér
nigd” worden!
Foto's Arbeid, met welwillendé
medewerking van de G.G.D. lé
Amsterdam.
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Sprong, wint tegenwoordig kennen wij
gencesmiddelen, die vaak bij grieplong:
Ontsteking een heel goede uitwerking
hebben, Natuurlijk hebben de Inspecs
teurs van de Volksgezondheid bun voels
horens uitgestoken, maar, zoals reeds bes

kend is, zijn de gevallen die zich yoors

doen, over het algemeen niet van erns
Stige aard.”

Tegen de th.c.

u’"i; hebben de heren verzocht, ons ver:
Volgens iets over de Lb.c:besirijding te
Willen meedelen.

wZij wordt normaal voortgezet” — vers
klaarde dr. Banning — ,.maar hoe de in=
Vloed van de oorlog op de t.b.c. zal zijn,
durf ik nog niet te zeggen. Tijdens en na
de weréldoorlog, in de jaren 1918 en
1919, is de sterfte aan t.b.c. geweldig toe:
genomen. Dit is op zichzelf voor ons
reeds aanleiding genoeg, thans de uiterste
Oplettendheid te betrachten. Gaat de
Yoedseltoestand achteruit, dan worden
in de eerste plaats bedreigd de mensen,
die lijdende zijn aan tb.c. of die er vats
baar voor zijn. Gelukkig is het consultas
tiebureauswezen zeer sterk ontwikkeld
I de laatste jaren. Niet alleen is het
fantal zich uitbreidende, maar ook wordt
geregeld de outillage verbeterd. Het aan:
tal Rontgentoestellen neemt van jaar tot
Jaar toe en gelijke tred daarmee houdt
het gantal onderzochte personen. Pracs
tisch gesproken, kunnen wij elk ogenblik
aan de weet komen, of er neiging tot uits
reiding van de tuberculose zou optres
den. Wij zijn dus veel gauwer gewaars
Schuwd, dan voorheen het geval was, ins
dien zich calamiteiten zouden voordoen."”

De voeding

De herep hebben ons ook verteld, wat
er'in ons land aan organisatorische maats
Tegelen op het gebied van de voeding bes
Staat. Begin Juni, dus spoedig na de capis
tulatie, heeft de Gezondheidsraad ‘een
Meuw lichaam in het leven geroepen, de
oedingsraad, waarin  deskundigen —
Medici en chemici, theoretici en practici
— zitting hebben. De Voedingsraad nu
rengt adviezen uit, in de eerste plaats
dan de regering. Voorts houdt dit cols
lege zich bezig met de vraagstukken bes
freffende de massavoeding, dow.z de
kwestic van de centrale keukens, de
Samenstelling van de menu's, de hoeveel:
eden voedsel en de doeltreffende coms
Inatie daarvan, enzovoorts. Ook heeft
de Voedingsraad geadviseerd inzake de
bereiding van de spijzen en de hoeveels
heden voedsel in de werkkampen, en —
fan., Justitic” — in de gevangenissen.

Interessant was voorts, wat dr. Banning

Ons vertelde over de bemoeiingen van

€en commissie uit de Voedingsraad met
I ziekenvoedsel.

wToen de rantsoenering werd ingevoerd”
= aldus de Hoofdinspecteur — , bleek
Ons dadelijk, dat voor zieken extra voeds
¢l nodig zou zijn. Er is nu door de Ges=
30_ndl1cidsmad, via de Voedingsraad, een
tidraad aan de medici gegeven, die zich

raan houden op een manier, waarvoor
un alle lof toekomt. In de grote steden
Ziin het de geneeskundige diensten cn
9p het platteland vertrouwensartsen, die
“ontrole op de verstrekking van ziekens
Voedsel oefenen. Bij hen is het, dat de
Sanyragen van medici om ziekenvoedsel
nnenkomen. In 1914—1918 kwam dit
Yoedsel vask niet alleen ten goede aan
den zieke, maar ook aan mensen, die het
Ux'h'asvucdscl niet nodig hadden. Deze
Misstand moest thans worden wvoorkos
Men, Extrasvoedsel, dat niet ten goede
Zou komen nan den zieke, behoort te
Worden gebruikt ten bate van het gehele
Yolk en niet ten bate van yrienden of
€nnissen van den zieke. Thans bestaan
®r voldoende waarborgen, dat alleen de
%ieken zelven van het voedsel profiteren.

nvankelijk werden grove richtlijnen
Verstrekt, waarbij de ziekten waren vers

eld in vier groepen, voor elke waars
Yan afzonderlijk de hoeveelheid extras
Yoedsel werd vastgesteld. Toen echter
Werden de Provinciale Medische Advies
“ommissies, die optreden in geval van
;ﬂﬁningsverschil tussen arts en geneess
Undige dienst of vertrouwensarts, of
o en arts en patiént, overstroomd met
Srzoeken om advies. Zo bleek het voor
N8 noodzakelijk om practisch voor elke
"©kte vast te stellen, hoeveel extra voeds

de patiént mag hebben. Krijgt hij die

extra hoeveelheid, dan is het echter mos
gelijk, dat -de bons, bestemd voor het
voedsel, dat hij nief mag hebben, wor:
den ingetrokken. Het eenvoudigste voors
beeld hiervan levert de lijder aan suikers
zickte, die extra bons krijgt voor vet.
maar. ... wiens suikerbons worden inge
houden! Merkwaardig is, dat, nadat voor
elke ziekte de hoeveelheid extra voedsel
is vastgesteld, het aantal Yersepen bij de
commissies van advies hier en daar tot
tien percent is gedaald.”

Verder hebben de Directeur=Generaal ca
de Hoofdinspceteur ons een en ander
verteld over de, door de Voedingsraad in
het leven geroepen, Commissie van Bijr
stand, welker taak het is, bij het publiek
een moderne en doeltreffende wijze van
voeding te propageren. In-deze Commiss
sie van Bijstand hebben zitting het Nije
verheidsonderwijs, de Commissie voor
Huishoudelijke Voorlichting ten Plattes
lande, de Commissie voor Huishoudelijke
Voorlichting en Gezinsleiding, welke
voornamelijk in de steden werkt, de
Stichting voor Wetenschappelijke Voors
lichting op Voedingsgebied, het Bureau
Voedselvoorziening in Qorlogstijd, het
Zuivelpropagandabureau, de Nationale
Vrouwenraad en de Geneeskundig
Hoofdinspecteur van de Volksgezond
heid. De Commissie van Bijstand heeft
een Voorlichtingsbureau voor de Voes
dingsrand ingesteld, dat onder leiding
van dr. C. den Hartog werkt en zich nu
bezig houdt met de codrdinatie van de
bestaande instituten. .

Ten slotte heeft het departement van
Sociale Zaken, met medewerking van
dat van Landbouw, het Centraal Instis
tuut voor Voedingonderzoek (Civo), te
Utrecht, opgericht. Dit Instituut werkt als
een onderdeel van de Centrale Organis
satie Toegepast Natuurwetenschappelijk
Onderzoek en houdt zich, onder leiding
van dr. Van Eekelen, bezig met het
wetenschappelijk voedingsonderzoek, de
juiste methode van conservering, de vasts
stelling van het vitaminegehalte, enz. Het
werkt samen met de bestaande institus
ten, o.a. met het laboratorium van prof.
Janssen, te Amsterdam, waarbij elk echs
ter zorg draagt, op eigen terrein te blijs
ven. Het juiste, organisatorische verband
tussen het werk van Civo en de Voes
dingsraad wordt gewaarborgd door het
feit, dat alle leden van het bestuur en
de directie van Civo lid zijn van de Voes
dingsraad, die bovendien richtlijnen aan
Civo verstrekt.

Bestrijding van geslachtsziekten

Tof besluit van ons onderhoud hebben
wij den Directeur-Generaal en den
Hoofdinspecteur verzochf, ons van de
stand der geslachisziekien onder de
tegenwoordige omstandigheden op de
hoogte fe willen stellen.

De heren vestigden er onze aandacht op,
dat uitbreiding van de geslachtsziekten
als gevolg van de oorlog, waarbij tevens
allerlei groepen der bevolking dikwijls
plotseling worden vermengd, uiteraard te
vrezen is. Geslachtszieken behoren zich
uitermate nauwkeurig te laten behande:
len. Gevaarlijk zijn de asociale lieden,
die deze morele plicht niet indachtig zijn
en de besmetting, waardoor zijzelven
zijn aangetast, verder verspreiden. Intus-
sen is, zoals men weet, onlangs een
nicuwe verordening ingevoerd, waardoor
lijders aan geslachtsziekten verplicht zijn,
zich te laten behandelen. Bij overtreding
van deze verordening worden zij bes
dreigd door een strafmaximum van drie
jaar. Krachtens deze bepalingen kan de
Inspecteur van de Volksgezondheid
iemand oproepen om zich te laten onders
zoeken. Zulke vorderingen komen nu
vrij veel voor. De consultatiehureau’s
tot bestrijding van geslachtsziekten wors
den bij dit werk betrokken. Een hoogst
belangrijke rol bij deze bureau's speelt
de sociale werkster, die. probeert, de
mensen te overreden, zich te laten onder:
zoeken. Falen haar pogingen, dan volgt
een officiéle vordering van den Inspees
teur. Het werk der consultaticbureau’s op
dit gebied is ten gevolge van de tijdss
omstandigheden enorm toegenomen. Ges
lukkig mag men hopen, dat deze zieks
ten, welke onder een volk grote verwoes:
tingen kunnen aanrichten, in ons land
doeltreffend zullen worden bestreden
door middel van de drang en, desnoods,
de dwang, die op de lijders thans kan
worden toegepast om hen te bewegen,
zich onder behandeling te stellen.

\ Medische | vragen

(Vragen voor deze rubriek richfe men
toft den medischen medewerker van het
Weekblad |, Arbeid”, Postbus 100, Am:
sterdam.)

J. v, R. te 8. Het bezit van kleine bustes
is een aangeboren eigenschap. Alle
mogelijke middeltjes, die heten de onts
wikkeling ervin te kunnen bevorderen,
stellen teleur. Ik raad u dus aan om
niets te doen.

H. M. te Z. Over uw voeding schrijft u
alleen: Ik eet alles™. Kunt u mij niet
eens precies opgeven, wat onder dit alles
begrepen is, dus ‘s morgens b.vi: 1 plat
bord havermoutpap met 1 schepje
suiker, 2 bruine boterhammen, dun ge-
smeerd met boter en cen kop thee met
een scheutje melk, zonder suiker, enz.?
Een nauwkeurige boekhouding dus 3
dagen achtereen van alles, wat u op
deze dagen hebt gegeten. Misschien is
het mij dan mogelijk uw vraag te bes
antwoorden.

N. v. B. te A. De letterlijke vertaling
van ,sarcoma”’ is: vleesachtig gezwel.
Bij deze ziekte ontstaan woekeringen
van bindweefselachtige bouw. Bij het
Learcinoma”, afgeleid van het woord:
kreeft, het kankergezwel, ontstaan woes
keringen van epitheelcellen, dat zijn de
cellen, die de lichaamsoppervlakte bes
dekken, Heel in 't algemeen kan men,
zoals u schrijft, wel zeggen, dat bes
paalde sarcomen bij kinderen en jonge
mensen voornamelijk (95 pet.) optreden,
terwijl de carcinomen meer bij oudere
mensen worden gevonden. Deze ziekten
ziin niet besmettelijk; ook wanneer de
gezwellen tot zweervorming hebben aans
leiding gegeven, zijn aan het verplegen
van dergelijke lijdefs geen bijzondere ges
varen verbonden.

W. J. te L. Niet alle nierziekten zijn
gelijk. Daarom is zonder onderzoek over
uw nieraandoening geen ocordeel moges
lijk. Tk zou u dringend willen raden om
u, | voordat u gaat trouwen, door een
specialist op het gebied van nierzickten
te laten onderzoeken. .
J. J. B, B. te A, Met uw huisarts ben ik
het geheel eens. Bij het ouder worden
plegen én de bronchitis én de daar
veelal mee samengaande huiduitslag bij
kinderen met een dergelijk gestel te
wvergroeien”. Verblijf in de buitenlucht,
zonbestraling en ook bestraling met

hoogtezon werken in de regel bij deze

kinderen gunstig.

P. M. te Z. Rauwe appel en ook sinaass
appel werken slechts nauwelijks laxes
rend. Wel kunt u voor uw 2-jarig zoons
tjie misschien heil verwachten van het
gebruik van bruin brood en roggebrood.
Het geregeld knoeien met zeeppennetjes
en glycerinespuitjes is niet de goede
manier.

Slaan met het hoofd gedurende deslaap
of in halfsslapende toestand komt bij
kinderen veel voor en heeft in de regel
geen bijzondere betekenis.

Wat mww derde vraag betreft, het beste
voorbehoedmiddel tegen het hoesten
in*de winter van een volwassene is een
frisse slaapkamer, een kamer, die 206
fris ruikt, dat men, van buiten binnens
tredende, met den neus nauwelijks bes
merkt, dat men een kamer binnenkomt,
Dit betekent in de meeste gevallen:
slapen met open ramen de hele winter
door.

T. W. te R. Uit uw brief maak ik op,
dat uw dochtertje van 4 jaar een bloed:
vaatgezwelletje heeft, dat inderdaad van
volkomen onschuldige aard is. Echter
wordt deze rode vlek uit zichzelf voorts
durend groter, zelfs kan ze, wanneer
het tegenloopt, op den duur tot zweers
vorming aanleiding geven. Het vlekje
moet dus behandeld worden, hetzij dat
het weggenomen wordt, 6f door bevries
zen (met koolzuursneeuw), 6f door ber
stralen (met radium) tot verdwijnen
wordt gebracht. :

R. W. te A. ,Meeéters” goed behandes
len is het werk van een specialist. Op
het uitdrukken behoort nl het tot
schrompelen brengen van de talgklier te
volgen, hetgeen Iangs electrische weg
kan gebeuren. Met geduld is het op

deze wijze héél goed mogelijk om defis
nitief van meeéters af te komen:

Tegen een ingescheurde mond helpt
nogal eens het gebruik van gedroogde
biergist: dagelijks 1 eetlepel vol ervan,
geroerd door een glas melk.

K. B. te' I} Voor het verwijderen van
de wrat boven uw mondhoek zou ik mij
tot een chirurg wenden. Hieraan laten
knoeien door uw kapper, een nietedess
kundige, kan om tweeérlei redenen groot
risico met zich brengen; in de cerste
plaats zijn infecties in de buurt van
neus en mond gevreesd en in de tweede
plaats komen er kleine misvormingen,
gezwellen van de huid voor, die alleen
de arts als zodanig kan onderscheiden
van echte wratten.

J. 8. te L. Eiwitrijke voedingsmiddelen
zijn: mageresmelkpoeder (36.5 g. eiwit
per 100 g.), magere kaas (33 g. eiwit),
kip (27 g.). bokking (23 g.), vette kaas
(28 g.), vlees, gemiddeld vet (20 g.),
rookworst (20 g.), leverworst (16 g.),
bloedworst (10 g.), mosselen (11 g.), gars
nalen (21 g.), snoekbaars (18 g), haring
(20 g.), stokvis (80 g.).

In de verschillende peulvruchten wordt
ruim 20 g. eiwit per 100 g. aangetroffen.
Hiermede is een antwoord op uw vraag
gegeven. Ik zou echter gaarne van u
weten, wit u tot het stellen van deze
vraag heeft gebracht.

H. J. v. d. H. te "s-Gr. Naar wat u mij
van uw voeten schrijft, is de eenvoudig:
ste oplossing, dat u bij een gewonen

schoenmaker aan de hand van de om="-

trek van uw voet een paar gemakkelijke

schoenen voor u
orthopaedische schoenen zijn niet nodig.
Indien dit niet mogelijk is, kunt u zich
dan niet wenden tot een arts, die aan
de werkverschaffing is verbonden?
Over het eczeem van uw vrouw kan ik
niet oordelen, zonder het te hebben
gezien,

J. Th. U. te A. De bloeddruk wordt
geregeld door de spanningstoestand in
de wand van de kleine slagaderen. Het
hart stuwt het bloed van binnen uit de
kleine vaten in; vernauwen ze zich, dan
wordt het aanstromende bloed tegens
gehouden en de bloeddruk stijgt; wans
neer ze zich verwijden, neemt de bloed-
druk af. Met het klimmen van de jaren
worden bij iedereen de kleine slagaderen
stugger en nauwer, vanzelf stijgt daars
door de bloeddruk enigszins. Een ziekes

laat maken, Zgn.

liijk verhoogde bloeddruk is dit natuurs

lijk niet. IDéze kan b.v. ontstaan onder-

invloed van een gejaagd leven met zors
gen, ook tengevolge van een aandoening
van de nier. Stoffen, die de nier uit het
lichaam moet verwijderen, blijven er dan
in achter en veroorzaken wvaatvernaus

wing. De daardoor ook in de niervaten

verhoogde druk komt de werkzaamheid
van de nier echter weer ten goede! De
door de nier teruggehouden stoffen
geven vaak tot hoofdpiin — vooral

achter in het hoofd — aanleiding. Ook.
de doofheid en het tintelen in uw been

zou er door veroorzaakt kunnem wors
den. U kreeg reeds de raad, om geen
erwten en bonen te gebruiken, van nog

meer belang is het nietsgebruiken van

keukenzout: strenge onthouding van
keukenzout verlicht de taak van de
nieren in bijzondere mate.

J. M. B. M. te V. Niet alleen slaap is
nodig voor uw meisje van 1} jaar, maar
ook een rustige, evenwichtige en opges
wekte moeder. Maak het vzelf en haar
dus niet moeilijk, door haar tot een
middagslaapje te willen dwingen. Is uw
meiske 's middags moe, dan valt ze in
haar box ook wel in slaap; u kunt haar
dan altijd nog even voorzichtig toedeks
ken. Hoe minder aandacht u aan het
vele plasjessdoen schenkt, hoe beter het
mij lijkt; dat u haar, in verband hiers
mede, vroeg naar haar bedje brengt, is
uitstekend.
In antwoord op uw laatste vraag zou ik
u het dragen van een goedzittende bustes
houder willen aanraden, Zorgt u verder
vooral voor voldoende nachtrust; met
extrasvoeding of wassing of gymnastiek
valt hier niet veel te berciken.

Zie vervoly loatsie bludzijde.



VREUGDE EN ARBEID

ZET DOOR!

Hel werkpauzesconcert begint zich,
door de zorgen van . Vreugde en
Arbeid”, al aardig in te burgeren in het
Nederlandse bedriifsleven. Misschien,
dat menigeen nog wat onwennig staat
tegenover deze nieuwigheid en daarom
kan het zijn nut hebben ons eens een
ogenblik wat dieper met dit onderw rp
bezig te houden. Men kan in de strijd
voor de emancipatie van den arbeider
een drietal tijdperken onderscheiden.
Het eerste. dat van de pioniers, vond
zijn aanvang in de tweede hélft der
negentiende eeuw, toen de kapitalistische
ontwikkeling de werkers verlaagd had
tof arbeidsdieren, die voor een schamel
loon overmatig lange werktijden moesten
maken n veelal ongezonde fpbricken en
werkplaatsen Dit tijdperk werd overs
wegend beheerst door de zorg voor
betere lonen, beperking van de arbeidss
duur en het bevorderen van een reecks
van maatregelen op gezondheidsgebied in
het arbeidsmilieu. Tegelijk leefde echter
de drang op naar de culturele verheffing
van de brede massa des volks. doch hier
kon toch eerst iets worden bereikt, toen
bepanlde verbeteringen van stoffelijke
aard doorgevoerd waren

Nadat aldus in hel eerste tijdperk de
grondsligen waren gelegad voor een vers
heffing van het welvaartspeil van de
werkers van stad en land. brak het
tweede tijdvak aan, waarin men vooral
man de beter gesitueerde arbeiders onts
wikkeling en ontspanning bracht. terwijl
toch tegelijk moest worden gestreefd
naar behoud en naar verbetering van Je
stoffelijke verworvenheden Dit tweede
tijdperk heeft in allerlei opzicht goede

bleken tot mislukking gedoemd. Daarbij
deed zich het pijnlijke verschiinsel voor,
dat, naast een groep arbeiders, die een
betrekkelijke mate van welstand genoot,
zich een groeiend leger begon te vormen
van werklozen en van volstrekt onvois
doende bezoldigde werkenden. Deze
laatste categorie leefde aan de grens der
verkommering een veelal troosteloos en
aan zichzelf overgelaten bestaan,

Zo eindigde het tweede tijdperk met
cen foestand, die niemand vermocht te
bevredigen. wien het algemeen volks:
welziin  metterdaad ter harte ging
zonder dat zich evenwel wegen en mids
delen voordeden om aan deze onvers
kwikkelijke verhoudingen te ontsnappen
Onder de invloed van de oorlogsontwik=

keling is er echter — zoals zulks bij
grote oorlogen , trouwens steeds het
geval pleegt te zijn — veel aan het vers

anderen. Dit geldt ook voor de arbes
dersbeweging, die thans bezig is een
derde ontwikkelingstijdperk in te gaan.
Een' tijdvak, waarin de geldmachten nu
eindelijk stevig door de gemeenschap
aan banden zullen worden gelegd, tege-
lilk met een erkénning van de arberd als
de grote bron van scheppende wvolks:
kracht.
Evenals de beide vorige taken zal ook
deze nieuwe opgave veel inspanning en
wilskracht vergen. Want het gaat om
niet meer of minder dan om het scheps
pen van een geheel nieuwe arbeidsorde,
waarbij allen, die aan het productie-
[ 3

en soms zelts merkwaardige uitkomsten
opgeleverd. Het ware dwaasheid dit te
loochenen. Maar zo goed als wij het
belang erkennen van de verbeteringen,
die tot stand konden worden gebracht,
moeten wij ook het 0og geopend houden
voor het feit, dat het tempo van de
opwaartse groei geleidelijk aan zich vers
traagde en dat zelfs stilstand en terugs
gang vielen waar te nemen.

Voor den opmerkzamen beschouwer kon
het dan ook niet verborgen blijven, dat
het streven om aan de arbeid de plaats
te geven waarop deze als scheppende
gemeenschapsfactor recht - kon doen
gelden, kennelijk gekomen was aan de
grens van de mogelijkheden, die de
kapitalistische volkshuishouding bood.
Alle pogingen, die ondernomen werden
om zich uit deze toestand van verlams
ming fe bevrijden — wij denken bijs
voorbeeld aan het Plan van de Arbeid
en aan het Rapport Nieuwe Organen —

4 Arbeidsvreugde.

2 Leo Reeckers met zijn
harmonica.

3 De stemming zit er in.
4 Het orkest aan de
arbeid.

5 Tot besluit werd een
dansje gemaakt

6 AandachtvoordeN.V.V.-
brochure,

proces declnemen, de land: en fuins
bouwer, de handwerksman, de hoofds
arbeider en tenslotte ook de onders

nemer, zullen worden samengebundeld
tot ecn groot en harmonigérend geheel.
Dit betckent vanzelf een andere mes
thaode van werken voor de arbeiders
beweging. Zij moet, zoals Commissaris
Woudenberg. het kortélings op het
Troelstra-:Oord zeide, het bedrijf .
Daar zullen de vertrouwensmannen
waken voor cen goede behandeling en

verzorging, in samenwerking met den
ondernemer en met de krachten der
gemeenschap, die zich zullen doen gels

den. Tegelijk zal pestreefd moeten wor?
den naar cen herstel der arbeidsvreugde,
die door de moderne technische ontwiks
keling maar al te zeer verloren 1s ges
gaan. In de fabrick en in de werkplaats
brengt de mens een belangrijk stuk van
zijn leven door. Daarom is het van
grote betekenis, dat aan de omgeving
waarin de arbeid wordt verricht, een z0
goed mogelijke zorg wordt besteed.
Bovendien is het voor elken arbeider
van het hoogste belang, dat in het bes
drijf een goede, algemeen menselijke
sfeer heerst.

In dit kader moet men ook de
pauzesconcerten van ,Vreugde en Ar
beid” zien. De prettige afwisseling, die
zij in het  vaak eentonige fabrickss
bestaan brengen, 18 het zinnebeeld van
de nicuwe arbeidsorde, waarvan nu eerst
de grondslagen worden gelegd, maar die
straks met forse groei voor het ©00f
verrijzen zal. !
Werkelijk, men moet al een heel erge
kniesoor zijn, om niet gegrepen te wor
den door de levensblijheid, waardoor
het jongste werkpauzesconcert In de
Persilfabrick te Jutfaas zich kenmerkte.
Kijkt u de plastjes er maar cens op
aan! Overal blijde gezichten. Men had
zich dan ook inderdaad alle moeité
voor het welslagen gegeven. Een feestes
lijk, versierde cantine, een welverzorgde |
koffiesmaaltijd, pittige muzick van Theo
Koning's Nationaal Orkest, aardige
liedjes en praatjes van Theo Reekers:
met een dansie en daarna een vrij@
middag tot besluit. Kortom; een bijzon#
der welgeslaagd samenzijn. De ,Bes
auftragte” ~van den Rijkscommissaris 0
de provincie Utrecht, dr. Joachim, de
Sozialreferent dr. Brandes en de burge?
meester van Jutfaas gaven door hup
aanwezigheid van hun belangstelling blijk.

werk?
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VOOrRUIT ZIEN
VOORKOMT ZORG

Dat geldt voor het werk en dat geldt
voor het gezin. - Véoruit zien betee-
kent besef voor een toekomst die de
redelijke rechten en de waarachtige
waarde van Uw werk zal erkennen.
Vé6éruit zien beteekent evenzeer het
voorkomen van noodelooze zorgen
door het afsluiten van een passende
levensverzekering bij ,,De Centrale”.
Vraag eens om een bezoek van onzen
vertrouwden agent die U dlle inlich-
tingen en zeker een geschikt advies.
kan geven.

JDE SaENTRALE"
— Solide —— Coulant —

VERZEKERT WERKEND NEDERLAND

DE CENTRALE ARBEIDERS-LEVENSVERZEKERING RIJNSTRAAT 28 DEN HAAG




Waar eindigt de oplossing?

Een aantal oplossers van klasse B. stelde
de vraag: ,Tot hoever moet een oplossing
worden aangegeven?” Wij kunnen deze
vraag het beste beantwoorden door een
tweetal voorbeelden te geven. In de eerste
plaats zeften wij even de volgende stand
op:

Zwart: drie schijven op 15, 256 en 35,
Wit: één cam pp 45,

Hierbij is verondersteld, dat dit de eind-
stand is van een yraagsbuk, waarin wit
het laatst heeft gespeeld. Mag de oplos-
sing hier nu als gegindigd beschouwd
worden? Ja, want wit heeft hier een ge-
wonnen stelling bereikt. De genoteerde
zetten voldcen dus aan de opdracht , wit
begint en wint”. Het is dus niet meer
nodig, alle zetten voor zwart, tot het op-
geven van het laatste stuk, aan te geven.
Natuurlijc moet de bereikte stelling ook
werkelijk gewonnen zijn. Daar mag niet
de minste twijfel aan bestaan. In de
bovenstaande stelling is de winst voor
wit ook voor de minder geoefenden on-
aantastbaar,

Het kan echter ook wel voorkomen, dat
wit na een slag een stelling heeft bereikt,
waarin de winst niet zo duidelijk spreekt
In dat geval verdient het aanbeveling, de
oplossing zover te geven, dat een duide-
lijke winst is ontstaan.

Van deze mogelijkheid geven we het vol-
gende mooie voorbeeld. Dit is een pro-
bleem van B. W. Blijdenstein, dat al
bijna een eeuw oud is.

awart

9% 1% BE I8 5Z 1¢ 81 11 8.1
50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Wit

Zwart: 6 schijven op 6, 7, 13, 19, 20 en 27.
Wit: 7 schijven op 22, 29, 30, 31, 34, 37
en 41,

De oplossing is:

wit Zwart
1. 30—25 27 x 47
2. 25x23 4715
8. 33—29 1518
4 2x1

Dat zwarl bij de tweede zet in plaats van
47 x15 ook naar 20 of 24 kan slaan, doet

natuurlijk aan de winst niets af. Hel ver-

loop zou hetzelfde zijn en 't komt er dus
niet op aan of een inzender In dit geval

Oplossing puzzle No. 4

De oplossing van het zeshockens
raadsel; verschenen in Arbeid”
van 7 Februari, is als volgt:

De gevraagde woorden zijn: res
gent, passer, indien, zestig, relaas,
eiland, Santos, insect, totaal,
Aragon, aalbes, tomaat, -eerlijk,
aanval, gekerm, bagger, arduin,
Jdegaat, winnig, erelid, gierig,
uiteen.

Toegekend zijn drie boekprijzen
en wel aan: R. Tempel, R. Feiths
plein 1a, Groningen; G. C. Meijes
rink, Smeepoortstraat 35, Harders
wijk; A. J. van Son, Boeroestraat
19, Dordrecht.

De prijswinnaars kunnen een
keuze doen wuit een boekenlijstje,
dat hun zal worden toegezonden.

zwart bijv. naar veld 24 zou laten slaan.
Maar wat nu volgt 18 wel van belang.
Weet men nu wel zeker, dat wit na de
slag 23 x1 werkelijk gewonnen staat? Nu
is het nodig, dat de oplosser het verdere
spel aangeeft en zowel zwart als wit de
beste zetten laat spelen. Bij de voortzet-
ting van het spel laat hij zwart natuur-
lijk 19—24 spelen. Wat er gebeurt. als
zwart, in plaats hiervan 6—11 speelt, be-
hoefy hij in dit geval niet aan te geyen,
omdat wit dan eenvoudig 1-—23 speelt.
Want dan is er een - duideliijk aanwijs-
bare winststand.

Dit eindspel kunnen we verder laten
rusten, want de lezer herkent de stand,
die al in de damrubriek van 7 Februari
is behandeld, 't Is echter aardig, dat men
ziet, hoe zo'n eigenaardig slot kan voor-
komen.

Als zich in een probleem zo'm bijzonder
geval voordoet, zullen we daar de aan-
dacht op vestigen door de toevoeging:
+0ok het eindspel moet worden - aange-
geven",

Wat het noteren van de oplossingen aan-
gdat, wordt opgemerkt, dat er maar éeén
eis is, nl. duidelijkheid. Men kan dat
doen zoals we aangeven bij het pro-
bleem van Blijdenstein. Maar ook zoals
de oplossingen =zijn aangegeven in de
rubriek van 14 Februari. Er ziin nog meer
manieren, maar deze zijn de eenvoudigste.
Bij de oplossing behoeft de stand van
het vraagstuk niel opnieuw te worden
opgeschreven.

Inzenders doen goed, als zij alleen oplos-
singen geven van de klasse, waarvoor zij
hebben ingeschreven, Nu zijn alle namen
genoteerd en het invullen van de be-
haalde punten wordt er door vergemak-
kelijkt,

Als zwart meer dan één verdediging heett,
moelen deze ,varianten” worden vermeld.
Ten slotte: de vele inzenders, die vroe-
gen om een ruimere oplossingstermijn,
zullen gezien hebben, dat aan deze wens
al is voldaan.

Onze wedstrijd

Met de wedstrijdproblemen, waarvoor in
klasse A en B ieder vier fraaie boekwer-
ken als prijzen zijn uitgeloofd, zijn we
thans over de helft heen. Zoals men weet
worden in iledere klasse in ‘het geheel 16
vraagstiukken geplaatst. Nu volgen de
nummers 9 en 10. Het spreekt vangzelf,
dat de vraagstukken geleidelijk iets moei-
lijker worden.

De oplossers in klasse B zullen bij vraag-
stuk 9 opmerken, dat 21—17 voor wit als
eerste zet niet wint, Men zal dus een
andere weg moeten zoeken,

. Voor .alle vraagstukken geldt: , Wit be-

gint en wint”.

Oplossingen worden ingewacht tot uiter-
lijk 18 Maart.

Adresseren: Redaclie Weekblad ,Arbeid”,
Postbus 100, Amsterdam.

Op de omslag of briefkaart duidelijk
<Damrubriek” vermelden.

Klasse A,
No. 9.

9% 17 92 12 OL 1€ O 11 9 1
50 45 40 35 30 25 20 156 10 5

Zwart: 13 schijven op 3, 7T, 8, 9, 10, 12,
14, 16, 20, 24, 25, 30 en 3b.
Wit; 13 schijven op 21, 22, 28, 28, 32, 33,
34, 39, 40, 42, 44, 47 en 50,

OO S

9% 1% 9€ 18 9€ 12 91 11 8
60 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Zwart: 11 schijven op 7, 8, 9, 13, 16, 19,
24, 25, 26, 29 en 30,
Wit: 11 schijven op 27, 28, 32, 33, 36, 39,
41, 42, 45, 48 en 49,

Klasse B.
No. 9.

8% 1% 96 7€ B 12 0T 11 9 T

Zwart: 10 schijven op'8, 9, 10, 11 13, 186,
18, 23, 25 en 29.-

Wit: 11 schijven op 21, 22, 27, 30, 32, 35,
38, 42, 44, 45 en 48.

No. 10.

9P T OE 1€ O 15 9T 11 9 1
50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Zwart: 8 schijven op 7, 8,9, 12, 17, 22,
26 en 32,

Wit: 9 schijven op 23, 24, 29, 31, 33, 43,
44, 48, en 49,

50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

Puzzle-rubriek

Puzzle No. 8

Letteromzetraadsel

Van de letters van elk paar naast elkaar
geplaatste woorden kan é&én  nieuw
woord worden gevormd. De beginletters
van deze woorden zullen dan van boven
naar beneden gelezen een spreekwoord
vormern.

Stoer - Blad
Decor =+ Cano Lende = Rand
Stere = Zand Liede = Mais Popel = Veen
Lende = Main Citer - Deur Nader= Gong
Serie =+ Agen Galei = Vot
Ieder = Rang Duvel ¢ Koen
Titel « Tand Steek = Goor

Zeeuw £ Tang
Stuur = Knip
Frame - Agen

Menie = Tint

Oplossingen van bovenstaande puzzle
worden ingewacht tot uiterlijk 13 Maart.
Adresseren: Redactie weekblad ,,Arbeid”,
Postbus 100, Amsterdam. Op de omslag
duidelijk ,,Puzzle nummer 8" vermelden.
Als prijs wordt wederom een fraai boeks
werk beschikbaar gesteld.

i B
Mededeling van

het N.V.V.

7e Verantwoording stichting ,Win-
terhulp Nederland” van 14 Lm. 20
Februari 1941.

Tot. 6e Verantwoording f18924.16

L Rl - Mgy - g SRR 2.50
Alg. Ned Mijnw, bond ,, 25.—
Idem Bezoldigden = 10.—
Bezoldigden: Ned Bond
van mannel, en vr. Ar-
beiders in de Kleding-
industrie e8¥. cceiiicis » 17.68
e e TP S TR ) 0.35
Bezoldigden Alg. Ned.
Bond van Handels- en
Kantoorbedienden en
Handelsreizigers , Mer-
i cof 1 ey - 58.90
Afd. Surhuisterveen v.
de Bond van Werk-
meesters, Technici en
Opzichthoudend Perso-
REeY: | e e i bt 2—
Totaal f 19.040.59
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De Vecht

Er ligt een landhuis aan de siroom verlaten,
Verbleekt, met donkre luiken, staart het blind,
En laat de stroom, die eenzaam vooriglijdt, praten
En luistert niet naar 't fluistren van de wind.
Maar vroeger, foen Hoogmogenden der Staten
Daar in de zomer poosden van 't bewind,

En staat en krijg voor huis en vreé vergaten,

En kind'ren stoeiden over 't melkwil grinf,
Toen leefde 't Huis en de bevolkte stroom
Wiegde de schepen, die blank-zeilig gleden,
Vredig van gang naar 't schatrijk Amsterdam,
Nu droomf{ het landhuis daar zijn eeuw'ge droom
Van eindloos heimwee naar die lang geleden
Glorievolle eeuw, die nimmer wederkwam.
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HAPPEN

Uit: ,Gedichten"
door: Frans Bastiaanse.
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‘ »Ik heb liever éen
#,4 # N Dpaard, dan tlen auto’s,
"l,‘-" s want, van de laatsten
kan ik niet leven”. Hij
was een voorstander
van de paardentractie
uit zakelijk standpunt.
Er waren ook anderen.
De mensen op leeftijd,
die niet met hun &ijd
konden meekomen,
hadden ook liever het
paard, dan ,dat dui-
velse, knallende ding, dat men auto
noemt”. En ten sloite waren ér de dich-
terlijk aangelegde mensen, die van het
paard hielden, om het recht romantische,
dat er van uit gaat, Zij allen leven nu
in een goede tijd, want waar voor kort
nog de auto’s voorbij suisden in alles over-
heersende haast, loopt nu het paard voor
de wagen in het gemoedelijke tempo van
een sukkeldraf,

Wij maakten kennis met iemand, die de
drie bovengenoemde categorieén in zich
vertegenwoordigde: de aapjeskoetsier.
»Nu die auto’s niet meer rijden, kunnen
wij weer wat verdienen. Ik zit al 40 jaar
op de bok. Met paarden kan ik lezen en
schrijven. Van auto's moet ik niks heb-
ben; die dooie dingen gaan mij te hard.
Een paard, dat is leven, dat is vuur.”
Hoe komt nu zo'n moderne aapjeskoetsier
aan de kost en wat zijn de ervaringen,
die hij bij zijn werk opdoet? Om die
vraag te kunnen beantwoorden, gaan wij
eens een avond mee op de bok zitten.
Vergezelt u ons?...
Ja?... Daar gaat-ie
dan!

Een mus zei eens:
”

}

O

Donker is het en
de wolken hangen
laag in de Jucht.
Af en toe ziet men
een plotseling ko-
mende en weer ver-
dwijnende Ticht-
glans van eenopen
en dicht gaande
deur. Een paar
donkere gestalten
komen op het aap-
je af. Ze treuzelen
zo watb, , Aapje me-
neer?” De koetsier
loopt op ze foe.
Geen antwoord; de
vermeende klanten
zijn al weer opge-
slokt, door de don-
kerte van de nacht.
«Bn toch — zo ver-
zucht onze leids-
man — moeten wij
het daar juist van
hebben,
Aardedonker moet
het zijn, zodat de
mensen d'r eigen niet meer vertrouwen op
straat en bij elke stap vrezen, dat ze
ergens tegen op zullen lopen, of ergens in
zullen vallen. Dan zijn ze maar watb blij,
als ze de lichten van ecn aapie naast zich
op zien dulken, want ze weten het wel:
de aapjeskoetsier, de goeie, kent de weg
in het donker als geen ander”
Dan opeens een siorende stem: ,Hé Lo-
wie, ben je vrij?".
waeker wel, meneer”, en de koetsier haast
zich het portier voor zijn ,vrachie” te
openen. Hel adres is opgegeven en wij
rijden weg. De paardenhoeven slaan vuur-
spatten uit de straatstenen en de oude
koetsier met zijn lange. jas en zijn hoge
hoed, - teken van zijn waardigheid, ment
op de bok.
wVooruit maar, mijn beesie” In de oude
stem kan men de liefde bespeuren van
den man voor zijn paard. Later Kkrijgen
wij daar nog eens het bewijs van. Als de
koetsier, na zijn passagiers naar de plaats
van bestemming gebracht te hebben, zich
verwarmt aan een kopje koffie, zien wij
de daarbij gegeven suikerklontjes in zijn
zak verdwijnen. ,Die zijn voor me paard.
Als de baas wat krijgt, moet Jopie ook
wat hebben™.
Dat zijn uitingen van zorg en liefde van
een man, die een dier tot zijn kameraad
heeft gemaakt, Kan het ook anders?
Mens en dier zijn hier op elkaar aange-
wezen. De een kan niet zonder den ander.
Samen zijn zij oud geworden, de man en
het paasrd. Samen hebben zij zorgen ge-
kend Samen trotseren zij de gevaren van
de duisternis.

ez Lowie, mag ik even mennen? Ik
weet, hoe ik met paarden om moet gaan".

~Nou meneer; dat spijt me echt, maar
het is altijd één van mijn principes ge-
weest, om nooit de leidsels uit handen te
geven'.
Zelf kent hij zijn paard door en door en
weet het te behandelen, als hét voor een
aankomend licht schrikt, Zelf kent hij
het beste de loop en de grilligheid van de
Wwegen. Hij vertrouwt alleen zich zell en

weet als zich een kritiek moment voor-
doet, hoe te handelen. Daardoor brengt
hij zijn ,,vrachies” veilig naar de plaals
van bestemming.

Lowie, de aapjeskoetsier, is één van de
vertegenwoordigers van een ambacht, dat
in deze (ijd weer plotseling is opgeleefd.
Overigens is het voor deze mensen bitter
slecht gesteld, wat befreft hun sociale
verzorging, in geval van een ongeluk,
ziekte of ouderdom.

De meesten zijn vroeger voor verschillen-
de maatschappijen werkzaam geweest, De
aard van hun werk deed hen meestal niet
in vaste dienst verbonden zijn. zodat zij,
wanneer het ene of andere ongeluk hen
treft, volkomen zonder bron van in-
komsten geraken,

~Wanneer ik van de bok sla”, aldus Lo-
wie, ,dan ben ik de sigaar, want dan
krijg ik niet meer te eten. In een parti-
culiere verzekering ben ik niet. Daar
dacht je vroeger zo niet aan en nu ben ik

te oud geworden, om nog een verzekering
te sluiten. Bovendien: waarvan zou ik de
premie moeten betalen?”

Dit brengt ons op het thema van de be-
staansmogelijkheden van den aapjeskoet-
sier, De Dbijzondere tijdsomstandigheden
hebben hem, als uit den dode, in hel stads-
beeld doen herrijzen.. In zijn portemon-
naie heeft Lowie ons niet laten kijken.
Maar, zoveel is zeker, vetpot is het bij
hem thuis niet, De gulden tijden van wel-
eer, toen het ,bakkie” voor tal van doel-
einden, eerbare en minder eerbare, dienst

deed, keren niet meer terug. De herleving
van hel aapje is een noodverschijnsel en
dat drukt ook zijn stempel op het bestaan
van den koetsier. De clientéle bestaat
voor een groob <eel uit oudere lieden, die
liever niet te voet door het avondlijk
donker gaan.

Bovendien: als het middernachtelijk nur
slaat, moet het unit zijn, terwijl het wel-
eer juist de ,vroege” uren waren, die het
meeste gewin brachten. Al met al heeft
de aapjeskoetsier dan ook een vrij harde
dobber, waarbii zich ¢an nog, daar hij
meestal tot de oudere generatie pehoort,

1 ,Als de wielen dracien,
verdient de baas geld”.
I'n ajwachting voor een
surachie”,

3 De hoge hoed. het waar-

digheidsteken ovan den

napjeskoetsier.

Het ,vrachie”.

Na gedane arbeid is het

voor den baas en het

paard een zoel rusten.

(Foto's: ,Arbeid”)

na

de zorg voor een ongewisse toekomst
yoegt ;
Lowie met zijn trouwe rossinant moge in
het stadsbeeld een schilderachtige ver-
schijning vormen, maatschappelijk bezien
behoort hij tot de grote categorie der-
genen, voor wie het leven niet zachtzinnig
is geweest en die nu, op gevorderd_r; leef-
tijd, de naderende ouderdom en zijn ge-
breken met zorg in het hart tegemoet
ziet,

Een lot, dat hij, wegens het om'n?rp}u_:m
van een behoorlijke ouderdomsyvoorziening
helaas met tallozen in den lande deell,



uh, — Jach niet, lezer! Lach alstublieft
H niet, want als u gaat lachen, ga ik ook
Iachen en ik bén al flauw van het lachen.
En het gekke is, ik weet zelf niet waars
waarom! Maar ik heb alleen zin om maar
aldoor te lachen. En weet u wat nog geks
ker is? Al die miserabele schepsels om
mij heen, die zich verbeelden poters te
zijn — stel u voor: pootaardappelen! —
die zijn ook zo lacherig. Wat die nu voor
reden hebben om te lachen begrijp ik
niet, Het stdit ze eenvoudig niet om
te lachen. Tk zou dan ook mijn schil
in een ernstige plooi trekken, als ik mijn
eigen hilariteit in bedwang kan houden,
masar dat is het 'm juist, dat kan ik
niet. Weet u, het klinkt vreselijk kinders
achtig, maar ik ben 2o kietelig de
laatste weken. Er kan geen muis over
me heen lopen, of ik begin te grinniken.
Ik ben verschrikkelijk gevoelig.
En dat ik zo bes met mijn afkomst,
dat kan ik begrijpen, maar dat al die
overgeschoten uitschotpiepers, die hier
op de zolder liggen niets te doen, net zo
gevoelig zijn, dat is onbegrijpelijk. Wat
die lui van zo'n slechte komaf zich al zo
verbeelden. Van de week, met die zware
zuidwester storm schudde de hele boers
derij en onwillekeurig rol je dan wat
tegen clkaar aan. Vroeger hebben we dat
nooit opgelet, maar nu begonnen al die
poters te gichelen. Ze prikten elkaar alles
maal met hun spruiten in de zijkant en
dat konden ze geen van allen hebben. Ja,
spruiten, die hebben we al: — kleintjes
nog wel, maar ze zijn er toch. Ik bedoel
geen spruitjes, nee geen groenten, ik bes
doel, de ogen van een aardappel, die
wogen"” heten zolang ze klein zijn en

nSpruiten” zo gauw 2ze uit gaan lopen.
En dat is zo tegen het voorjaar. — Ach,
nu ga ik begrijpen wat er aan de hand is!
Het is het voorjaar! Een aardappel weet
dat bij instinkt. We kunnen hier niet op
de kalender kijken. We krijgen hier geen
krant, om van een radio maar te zwijgen
en toch weet ik precies, dat we dicht bij
het voorjaar zijn. Dat voel je eenvoudig
zo in je binnenste. Het is net of het zet-
meel in mijn body begint te gisten en
tegelijk begin ik uit te spruiten. Mijn hele
wezen, dat op winterse rust ingesteld
was, begint nu te dromen van groei en
voorjaar. Al mijn ogen worden spruiten
en die spruiten staan eenvoudig te rillen
van de wil om verder te groeien. Dat
schijnen die andere aardappels hier ook
te voelen, hoewel ik ze nooit voor zo fijn=
besnaard had aangezien. En als nu die
spruiten van de ene aardappel tegen de
gistende schil van een andere aankomen,
moet je wel gichelen of je wil of niet.
het is zo. En eigenlijk vind ik het een
beetje ongepast. Ik denk, dat de warmte
van de koestal daar ook wel schuldig aan
is. Het gaat té hard. Voor zover ik dat
aan mijn instinkt kan afmeten, zijn we
nod maar in Februari en als je dan al
spruiten gaat vertonen van drie of vier
céntimeter lang, is het mis. U kent toch
het spreekwoord: ,aardappels, die zo
vroeg spruiten, zijn voor de mesthoop”
en daarom ben ik bang, dat het te hard
gaat. Vooral ook omdat het hier zo dons
ker is. Want licht is er nodig voor een
gezonde pootaardappel. Hij moet niet
van die lange slappe, bleke, blauwwitte
slierten maken, maar korte, stevige, ges
drongen, groene spruiten, die straks de

cbogen had hij gerend over de done
kere paden. Nustond hij even stil en
kromp in elkaar; de angst hamerde op
zijn hoofd: ,hij is geraakt, hij gaat

dood!” Een wilde schrik schoot door zijn

lijf. Nu eerst drong het tot hem door
dat alle honden van het dorp aan het
eind van hun kettingen stonden te
blaffen. Wat moest hij doen? Straks
zouden alle deuren opengaan, en dan
stond hij daar met een geweer. Hij had
cen ouden man neergeschoten zonder
het zelf te willen en zelfs zonder het te
weten. Weer ging hij rennen, terwijl de
adem met stoten in de vrieslucht
stoomde. Eerst maar dat geweer op zijn
plaats, Hij was bijna thuis. Het ding
brandde in zijn vingers. Als hij nu maar
niemand tegen kwam! Als het weer aan
de spijker boven de bedstec in de ops
kamer hing, was het grootste gevaar
voorbij. Laten ze dan mecer eens bes
wijzen, dat ik dat schot gelost heb,
dacht hij, terwijl hij even wvaart mins
derde om angstig en zwetend langs het
huis van Jan Aclendam te sluipen. Hij
hoorde gestommel in het huis, zag hoe
licht aangloeide achter het bovenlicht
van de deur. Voorzichtig — voorzichtig
nou! Hij drukte zich tegen een hooiberg
aan, even moest hij op adem komen. De
lucht schuurde rauw door ziin keel, als
er nu iemand langs kwam, hoorden ze
hem zeker hijgen. Arie slikte een paar
maal en trachtte zijn lippen vochtig te
maken. Op het ogenblik, dat hij weer
verder wilde gaan, drukte hij zich met
cen ruk weer tegen het hooi aan; —
tegelijkertijd trapte de veldwachter
voorbij, hijgend en blazend, op een kreus
nende fiets, met slechts oog voor de
vuurgloed die daar op slechts enkcle
honderden meters van hem af hoven de
kale bomen uitlaaide.

Het duurde een volle minuut eer Arie
van de schrik bekomen was. Toen sloop
hij voorzichtig langs de donkere voet
van de dijk naar huis. Zijin blinde haast
was verdwenen; — slechts de angst blecf
over, de loodzware angst van ontdekt te
worden, Nog trilde het in hem; als hij
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doorgerend was, zou hij recht tegen den
veldwachter opgestormd zijn.

Het hele dorp was in opstand gekomen.
nBrand, Brand!” van alle kanten. Honden
blaften, mensen riepen elkaar toe:
»Waar is 't?" ,Ja, ik kom al." ,Jan,
kom d'r uwit!” ,De Blaffert brandt af.”
D't is geschoten, — ja zeker, d'r is
geschoten!” Reppende klompen kletters
den over de dijk. ,,Ga de spuit halen,
jongens.” Vrouwen met omslagdoeken
huiverden in de koude nacht, die de
gloeiende vlammen omhoog deed zuigen.
Gehypnotiscerd door het vuur verzas
melde de dorpsbevolking zich op en om
het erf van den ouden boer. En de
Blaffert zelf zat binnen te rillen, maar
zijn gelamenteer ging verloren in de
driftige lasiing buiten, waar icder winds
vleugje cen suizend geknetter nu cens
links, dan weer rechts buiten de spanten
van de schuur uitjoep:

De laatste tien meter nam Arie met een
vaartje; hij kon =zich zelf niet meer
tegenhouden. Nu hij eenmaal de achters
deur voor zich had, wist hij nog slechts,
dat hij geen seconde langer meer de
beschutting van het huis ontberen kon.
Ademloos bonsde hij bijna tegen de deur
op. Dan beheerste hij zich weer en
draaide bchoedzaam de knop om. De
deur gleed achter hem dicht, — gelukkig
hij was binnen. Nu door het nauwe gans
getje, dan de vijf krakende treedjes naar
het opkamertje. Midden in de gang vers
stijfde hij, een pefolterde klacht drong
door van Mijntje’s kamer.... wat was
dat?.... O, ja; 't nieuwe kindje.... was
't er dan nog niet? Dan zou Dirk wel
thuis zijn!

Weg met dat geweer! De deur ging
steunend open...., die werd ook zo

wortels diep in de grond sturen. Mijn
moeder, die immers een goedgekeurde
poter was, heeft het mij allemaal verteld,
maar deze schilleboer hier schijnt dat
niet te weten. En daarom geneer ik me
wat voor deze gichelende stemming hier
op de zolder, Maar wat zal je eraan
doen het is sterker dan ik zelf ben, —
ik kan me dgewoon niet inhouden. Ik ben
nu alleen maar benieuwd hoe lang we
nog op deze zolder zullen liggen, want nu
ik eenmaal de groei in mijn botten veel,
kan ik werkelijk het ogenblik niet meer
afwachten, waarop ik teruggegeven zal
worden aan de grond om daar een
nieuwe en waardige aardappelstam te
doen opgroeien. Ik denk zo: nog een
maandje, misschien vijf weken, lang kan
het niet meer duren; maar ja, wachten
valt altijd lang en vooral als je zo slap
bent van lacherigheid ga je je werkelijk
wee voelen. Nee, ik wou maar, dat het al
ZOver was.

Maar één ding vind ik jammer en dat is
dat ik door dézen boer in de grond gestopt
zal worden. Hoeveel eervoller zou het
zijn met mijn broers en zusters als elites
poters behandeld te worden op een wijze,
zoals die een aardappel van goede kom:
af toekomt. Ik vrees, dat ik bij dezen
boer wveel te kort =zal komen aan
bordeause pap en zo. En als ik denk
aan de bedreiging van opgevreten te wors
den door een coloradoskever, dan krimp
ik nu al in elkaar van angst. lk heb
heimwee naar mijn familie. Van de week
hoorde ik beneden in de stal nog iemand
zeggen, dat er uit ons land 100 millioen
kilo poters gestuurd werden naar Belgié
en Frankrijk om te zorgen, dat de mens
sen daar de volgende winter ook te eten
hebben. Dat lijkt me mooi werk, zie je,
en daar zou ik aan mee willen doen: in
andere landen te laten zien, dat er nies
mand tegen een Hollandse poter op kan
en er dan zo aan meewerken, dat heel
Europa elkander helpt. Het is wel spijtig
dat ik daar niet bij kan zijn, Maar laat ik
blij wezen, dat een koe of een rat me
niet heeft opgegeten.

En nu hou ik op, want daar begint dat
lacherige gevoel weer....

BLAUWE VAN ZEELAND.
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Thee:-wee

Moe zat zuchtend in de keuken
En dacht aan haar theetekort,
Dikke, trage tramen drupten
Tergend langzaam op haar schort.
Peinzend keek ze in de theebus
Maar dat viel helaas niet mee,
Want ze zag een lege bodem

En geen enkel blaadje thee.
Vader kwam de keuken binnen.
Toen die moeder zitten zag,

Zei hij min of meer beteuterd:
~Kindlief, wat ben jij van slag.
Wat kan er nu wel aan schelen
En vanwaar die tranenvloed,

Ik zie veel liever een glimlach
Dan die druppels op je toet.
Heb je kiespiin of migraine?”
wErger”, zei Moe zeer ontdaan,
«k Heb geen enkel tipje thee meer.”
Moeder nipte aan een traan.
wotrakjes komt er wat visite

Die ik juist in lang niet kreeg
En nou is precies de theebus

(’k Heb geen éne bon meer!) leeg.”
Moeder zuchtte zeer crescendo,
Doch Pa zei (als wijze Pa):
wDa's niet slim, de mensen krijgen
Fijn een kopje chocola.

Thee te missen is wel jammer
Maar toch heus geen levenswond,
En geloof me, chocola is

Zeker driemaal zo gezond."

En toen later op de avond

Het bezoek ten afscheid ging
Zag Pa dat op Moeder's wangen
'n Glimlach van genoegen hing.
Haar petieterige theenood

Had ze theeloos weggewerkt

En niet één van al haar gasten
Had van theewee iets bemerkt.
Ach;, een kopje thee, m'n vrinden,
Is lang het voornaamste niet,

En wat aanpassing, dat lenigt

't Allergrootste theeverdriet!

(Nadruk verboden.)

.
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weinig gebruikt! — Maar in de kamer
zouden ze hem nu wel niet horen.
Tastend en rekkend hing hij het geweer
op de spijker.

wArie!” Dat was moeder! Met een ruk
keerde hij zich om.

LWat voer je uit? Waar kom je vans
daan?” Haar schorre stem fluisterde
hees en angstig in de klamme stilte van
de ongebruikte kamer. ,Waar zijn Dirk
en Geert? Weet jij 't nict, Arie?"

oZijn die niet thuis? Ik dacht, dat ze

. allang terug waren.” ..

»Nee, ze komen maar niet en Marken=
burg heeft ze in de polder gezien. —
En hij is hier geweest om naar jou te
vragen. — Wat is er Arie? Wat heb je
gedaan?”

~Nike, niks”, weerde hij af, maar de
angst die hij juist van zich af geschud
had, toen hij zich van het geweer bes
vrijdde, beklemde hem weer. Een glocie-
rige benauwdheid kneep zijn keel dicht.
»En d'r is brand!”

Nu ecrst scheen tot Aag de Fuicker
door te dringen, wat er buiten omging.
oBrand!" herhaalde ze jammerend. ,0,
God, wat een nacht! En Mijntje....”
wJa, hoe is 't er nou mee?"

~De dokter is er.... maar ik weet 't
nict.... 't Gaat niet goed.”

Plotseling pakte moeder De Fuicker haar
jongsten zoon bij de schouders. , Blijf
hier, Arie, misschien hebbhen we je
nodig.”

Nu wilde ze plotseling graag den jongen
bij zich houden, — waarom, dat wist ze
zelf mniet. Hulp kon hij nu toch niet
geven. Maar het paf haar wat vertrous
wen, als een van haar jongens thuis was.
Toen herinnerde ze zich waarom ze naar
het opkamertje gekomen was. Haastig

I <

haalde ze een stapel linnengoed uit de
kast en dan ging ze terug naar Mijntje.
Arie liep achter zijn moeder aan. Thuis-
blifven? Terwijl er brand was? En ters
wijl hij nict wist hoe 't met den Blaffert
en met den Molleboer afgelopen was?
Bij de kamerdeur keerde moeder zich
om, met de deurknop reeds in de hand;
ze moest den jongen er toch maar niet
bij hebben.

~Ga Dirk zoeken”, zei ze. ,,Misschien
is hij wel bij de brand. Ga Dirk zoeken
en zeg dat hij thuis komen. En Geert
ook.”

nwLaten we naar huis gaan”, had Geert
gezegd, toen de veldwachters weg waren.
»We kunnen toch miet de hele nacht
achter Arie aan lopen. We weten niet
eens of hij hier wel ergens zit."
wMaar Markenburg had 't toch over 'm.”
pJawel, maar als ze 'm hadden gesnapt
of als ze wisten waar hij zat, zouden ze
niet achter ons aan gegaan zijn. Hij kan
best allang thuis in zijn bed liggen.”
#Dat kon best wezen. Laten we maar
gaan,”
Zwijgend liepen ze een tijdlang stevid
door op het zwarte paadje naast de
waterkering.
»Hoe was Mijntje?” Dirk's gedachten
waren nu naar huis teruggekeerd.
wToen ik van huis wegging? Nou, dat
kan je wel denken. Niet lekker natuurs
lijk!"”
Geert zweeg, de woorden waren moeilijk
gekomen. De gedachte aan Mijntje had
hem onafgebroken gekweld. Bij iedere
pas, die hij van het dorp af gedaan had,
pijnigde het schuldbesef, — omdat zii
daar lag en hij en Dirk toch maar de
polder introkken. Hadden ze niet juist
moeten zorgen zo gauw mogelijk bi
haar te komen? In zijn binnenste vliockte
Geert op Arie, die hun met-zijn nach#
telijk gezwalk uit de richting had ges
bracht. Maar hij zei niets, want hii
kende de verachtelijke krulling van de
bovenlip, waarmee Dirk meeleven met
vrouwen als onmannelijk vonniste.
(Wordt vervolgd)
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Leer melkpoeder gebruiken
en waarderen

elk is voor ons een vloeisfof: z6

hebben we ze ons leven lang
gekend.
En komt er nu ijemand met een wit
poeder, dat hij 66k melk noemt.... dan
zijn we geneigd om of hem, of onze ogen
niet te geloven.
Toch is dat witte poeder wel degelijk
melk: het bevat alle bestanddelen van
deze bekende drank met uitzondering
van het water, dat de melk tot vloeis
stof maakt. Voegen we er dat water —
't kost ons niets! — in de voorgeschres
ven verhouding en op de voorgeschres
ven manier bij, dan verschaffen we ons
een volkomen met melk gelijk te stellen
drank — zowel wat smaak als wat
voedingswaarde betreft.
Waardom heeft men nu eigenlijk melk in
deze vorm overgebracht?
U kent misschien het panieksverhaaltje
uit de vorige oorlog (of het wiir ges
beurd is, weet ik niet!): een huisvrouw,
aan wie ter ore was gekomen, dat vans
daag of morgen de melk sterk zou wors
den gerantsoencerd, droeg haar melks
boer op om dan tenminste de badkuip
maar met dit voor haar onmisbare
levensmiddel te wvullen. Paniek brengt
een mens tot dwaze dingen: bewdren
van melk als zodanig gidt nu eenmaal
niet!
Maar bewaren van melk zou in bepaalde
omstandigheden wel gewenst zijn. Daars
om legde de industrie er zich op tee om
volgens een vernuftig uitgedachte me:
thode het vocht aan de melk te onts
trekken en daardoor de kans op bederf
weg te nemen; zo ontstond het vols
komen droge melkpoeder, zelfs in twee
soorten, n.. afkomstig van volle melk
en van taptemelk.
Over dit laatste willen we vandaag om
verschillende redenen uitsluitend spres
ken. Ten eerste wordt op 't ogenblik
alleen taptemelk tot poeder verwerkt en
kunnen we dus verwachten, dat de
voorraad ervan voortdurend wordt aans
gevuld, iets wat van vollesmelkpoeder
niet kan worden gezegd. Ten tweede is
taptemelkpoeder gedurende onbepaald
lange tijd houdbaar (men spreekt zelfs
van cen proefje uit de vorige oorlog, dat
onlangs nog volkomen goed bleek te
zijn!); volleemelkpoeder daarentegen
moet liefst niet langer dan een half jaar
worden bewaard, omdat zich daarna
verschijnselen van bederf — ranzig wors
den — gaan voordoen. Ten derde is
taptemelkpoeder lager in prijs en komt
het, in verband met de toch belangrijke
voedingswaarde, - daardoor voordeliger
uit dan vollesmelkpoeder.
Over die priis nog een enkel woordje.
Vraagt men aan verschillende huisvrous
wen, wat ze voor 1 pond of 1 kile
taptemelkpoeder betaalden, dan hoort
men nogal wat verschillende opgaven:
ik vond b.v. variaties tussen 55 cts. en
92 cts. per kg. Het eerste bedrag vertelt
ons, dat een- hoeveelheid melkpoeder,
waarvan 10 L. melk kan worden gemaakt,
55 cts. kost en dat dus de prijs van 1 L
taptemelk 5% cts. zou zijn. Dat klopt met
de waarde, die we aan 1 L. vloeibaar in=
gekochte taptemelk hechten. Is de prijs
¥an het poeder echter hoger gesteld, dan
wordt de zaak min of meer bedenkelijk;
er worden dan ook van bevoegde zijde
pogingen gedaan om te komen tot een
eenheidsprijs en zodra die is afgekon:
digd, zijn we waar we wezen moeten en
hangt het slechts van de huisvrouw af,
of ze aan dit waardevolle product een
plaats geeft in de dagelijkse voedsels
Voorziening.
Mocilijkheden in 't gebruik levert het
taptemelkpoeder niet op.
Voor de normale verdunning, die van
et poeder taptemelk maakt, gebruiken
We 1L water met 100 g. (1 ons of 2
kleine theekopjes) melkpoeder. We mens
£én in een kommetje het melkpoeder

met een klein scheutje koud (of lauw)
water tot ecen volkomen glad papje en
verdunnen dit geleidelijk met de rest
van het water.

We willen nu veronderstellen, dat van
deze melk pap zal worden gekookt.
Geldt het een pap met een korfe kook:
fijld — havermout, griesmeel, tarwes of
roggemeel, tarwe: of roggebloem, maiz
zena, custardpoeder — dan beginnen
we met deze droge bestanddelen te vers
mengen met het droge melkpoeder.
Voor de grovere meelsoorten, die we
gewend zijn z6 in het kokende water
te strooien — havermout, griesmeel,
ongebuild tarwes of roggemeel — blije
ven we deze gewone bereidingswijze
volgen: voor de fijnere soorten houden
we de didrbij gebruikelijke methode in
stand en we maken dus het mengsel
van melkpoeder en meel cerst met wat
water tot een glad, gemakkelijk vloeis
baar papje, om het daarna roerende in
het kokende water te gieten.

Bij pappen met cen langere kooktijd
(gort, rijst) gaan we enigszins anders te
werk: we koken de gort of de rijst gaar
in de voorgeschreven hoeveelheid water
en we. roeren er op het laatst het tot
een vloeibaar papje gemaakte melkpoes
der door, dat dan nog een ogenblik
blijft meekoken.

De volgende recepten zullen w, mits u
nauwkeurig de aanwijzingen volgt, smas
kelijke, voedzame pappen geven, zonder
veel onkosten en zonder dat u afhankes
liik hoeft te zijn van wat de melkboer u
wil geven.

Rijstebrij (ongeveer 3 personen)

1 L water, 150 g. (1} ons of 1% klein
theekopje) rijst, 100 g. (1 ons of 2 kleine
theekopjes) taptemelkpoeder.

Breng het water aan de kook, strooi er
de gewassen rijst in en laat die op een
zacht vuur gaar worden (engeveer ¥ uur).
Meng intussen het melkpoeder met een
scheutje water tot een gelijk, gemikkes
lijk vloeibaar papje, giet dit bij de
kokende rijst en laat alles samen nog
even doorkoken.

Bereid gortpap op dezelide wijze, maar
reken per L. water slechts 100 g (1 ons)
gort (van tevoren in het water geweekt)
en breid de kooktijd uit tot ongeveer
1 wur.

Havermouipap (ongeveer 3 personen)

1 L water, 100 g. (1 ons of 2 kleine thees
kopjes) havermout, 100 g. (1 ons of 2
kleine theekopies) taptemelkpoeder.
Breng het water aan de kook. Meng ins
tussen havermout en melkpoeder droog
door elkaar; strooi ze roerende in het
kokende water en laat op een zacht
vuur de pap gaar worden (ongeveer een
kwartier).

Bereid een pap van ongebuild tarwes of
roggemeel of van griesmeel geheel op
dezelfde wijze; reken de hoeveelheid
griesmeel echter iets kleiner (schraal 1
ons dus) en laat ze slechts hoogstens
10 minuten koken.

Maizenapap (ongeveer 3 personen).

1 I water, 50 g. (3 ons of 5 afgestreken
eetlepels maizena, 100 g. (1 ons of 2
kleine theekopjes) taptemelkpoeder.
Breng het water aan de kook. Roer ins
tussen de maizena met het melkpoeder
droog door elkaar en maak ze dan met
een scheutje water tot een volkomen
glad, goed vloeibaar papje. Giet dit
roerende in het kokende water en laat
onder voortdurend roeren de pap 5 min.
zachtjes doorkoken.

Bereid op geheel dezelfde wijze een pap
van custardpoeder. Volg ook dezelfde
bereidingswijze voor een pap van tarwes
of roggebloem, maar reken daarvan een
iets grotere hoeveelheid (60 g. of 6 afs
gestreken eetlepels) en stel de kooktijd
op 10 inplaats van 4 minuten,
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Knock Out.

De Man, die lachte.
Woodiwouse Een Vreoolijke Romance.
Schipper Krestoffer,

De man, dien zij lefhad,

. Ethel Dell Het Kasteel van Granlet, #. Sapper
Sy -+ De Wachter a. . Deur. 7. Fairlie
. Sapper De Zwarte Bende. 8.
- De Moordende Stranl, 9. Hansen
= De Gemaskerde Bultenaar 10, Arkina
Afzonderlijke deelen f 1.65.
Voor onderstaande prachtaanbiedingen zult U ook zeker interesse hebben!
WISKUNDE VOOR IEDEREEN door Egmont Colerus, het boek, dat U de wiskunde
als 't ware spelenderwijs bijbrengt. In korten tijd verscheen van dit boek reeds
de 4e druk! In stevigen band slechts f4.10,
ENCYCLOPAEDIE VOOR IEDEREEN, 4e¢ geheel bijgewerkte druk. Van dit boek
werden reeds 75.000 ex. verkocht! Het bevat 1780 kolommen, 2600 illustr., 63 ge-
kleurde en zwarte platen en 50 landkaarten. Het behandelt 36.000 onderwerpen!
In linnen band f4.15, in luxen band f4.70.
RECHTSKUNDIGE ENCYCLOPAEDIE, 2 zware deelen, totaal
Voorheen f11.80. NU TOTAAL SLECHTS J6.20.
SHERLOCK HOLMES. Verzamelde werken van Conan Doyle. De beste detective-
lectuur, ooit verschenen, Een dergelijke compl. verzameling kostte corspr. in losse
deeltjes + f25.—, Nu In 2 zware linnen banden totaal slechts f4.10.
ANDERSEN. Een volledige verzameling van Andersen's sprookjes en vertellingen
Eostte voorheen minstens f 20.—. Thans een pracht-editie, geill, door Rie Cramer,
voor slechts f 620, in prachthand gebonden.
ALLE BOEKEN DESGEWENSCHT BETAALBAAR MET f1— of meer per maand.
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Beste Corl

Je briet ontvangen en ik moet toegeven,
dat je eigenlijk wel gelijk hebt. Al dat
gepicker brengt je geen steek verder
Ach, nu het weer wat vrolijker wordt,
mu we zo nu en dan een zonnetje zien,
i8 het precies of het hele leven zonniger
is en of de moeilijkheden niet z6 zwaar
meer tellen.

Over de raad die je in je vorige brief gat.
om Rie in een betrekking te doen, hebs
ben Jan en ik lang en breed gesproken.
Per slot van rekening waren we het er
over eens. dat wij Rie niet moesten terugs:
houden. als zij er zelt idee in had. Wij
vonden het ook voor haar verdere leven
beter, als zij eens een poosje onder
vreemden leefde. Je weet wel hoe het in
de eigen omgeving gaat: juist omdat je
zell zo met moeilijkheden hebt te kams
pen, wil je die zoveel mogelijk van je
kinderen verwijderd houden. Dat lukt je
natuurlifk niet altijd, maar ik vind het
voor mezelf een prettige gedachte, dat de
kinderen een onbezorgde jeugd krijgen,
en dat ze later vele prettige herinnerins
gen aan die jeugd behouden.

Dat hierdoor de weg misschien al te
effen voor hen gemaakt wordt, zal ik niet
tegenspreken, en het zou daarom ook al
goed zijn als onze Rie eens een poosje
het huis uit ging.

manteltjes
met een
hoedje

Je vindt het misschien wel egoistisch
van me, maar de gedachte alleen al, dat
Rie van me weg zou gaan — dat ik haar
's avonds niet eens lekker kan toestope
pen, heeft me een paar slapeloze nachten
bezorgd. Jan vindt het dom van me. ,Als
je het dan zo erg vindt, houdt haar dan
thuis”, zei hij. ,Ze gaat per slot van
rekening het land niet uit en als het
haar niet bevalt, staat de deur altijd
voor haar open."”

Toen we er met Rie zelf over spraken,
was ze geweldig enthousiast, vooral toen
ik haar vertelde, dat ze waarschijnlijk
naar de stad ging en bij jou in huis kon
koraen. Ik geloof, dat ze het liefst haar
koffer maar meteen had gepakt Het stels
de me wel wat te leur. Enfin, ik zal me
maar troosten met de gedachte, dat de
jeugd graag eens iets anders wil.

Als jij nu eens voor haar uit wil kijken?
Ik zou haar het liefst in cen nette burgers
betrekking willen hebben met kinderen,
waar zij als huisgenote wordt behans
deld. Het salaris vaststellen laat ik ook
maar aan jou over. Ik heb liever, dat ze
een gulden minder verdiént en een goede
behandeling heeft, dan dat ze met een
gulden méér echt als ,vreemde” zou
worden behandeld.

Zij wil in haar vrije tijd graag naaien en
verstellen leren. Het deed me genoegen,

gemaakt uit een -oude

2 manleltjes met €één hoedje 6f een
jasje en een manteltje met sen hoedje
maken wij uit één oude jas of mantel
Is dat niet een pracht-oplossing om
onze kleintjes weer eens van iets nieuws
te voorzien?

Het is natuurlift wel een heel werk,
maar als onze kKinderen er weer netjes
uitzien, zonder dat het ons extra geld
kost, geeft dit zo'nm grote veldoening,
dat we niet tegen enige moeite opzien.
We halen eerst de Knopen van jas of
mantel af. Vervolgens tornen we de
knoopsgaten los. Dit meet heel voor-
zichtig gebeuren, omdat de stof spoedig
imscheurt. Dan zouden we weer ecn
stukje van de te vermaken stof moeten
missen. Nu worden de naden losgetornd
en [flink afgeborsteld. Als het nodig s,
kan men de losse stukken even een
sopje geven.

Donkere stoffen kunnen beter In wab
water en zout worden gezel: Als de stof
strijkdroog is, worden alle delen onder
een doek opgeperst.

We leggen nu het patroon van het
kleinste jasje of mantelije aan de
bovenkant en het grotere aan de on-

mantel of jas

derkant van het voorpand. Men stippelt
met een kleermakerskrijtje even het
patroon na. Daardoor krijgt men een
beter overzicht, waardoor het knippen
gemakkelijker gaal.

Voor het grootste kledingstuk kan het
tegenbeleg van revershoogte af geiijk
worden aangeknipt. Tevens kan men
hier de zakken en drie delen van het
hoedje nit knippen.

Langs de zijnaden van voor- en rug-
pand worden van het kleinste mantel-
tje de mouwen geknipt, evenals de
kraag van het kleinste jasje

De mouwen van het grootste jasje en
de rand van het hoedje worden uit de
mouwen van de oude jas gemaakt.
Heeft de jas geen middenachternaad,
dan legt men het patroon van de man-
teltjes tegen de dubbelgevouwen mid-
denachternaad.

Is er wel een naad, dan werken we deze
weg door bij de jasjes een opstiknaad
midden achter te maken.

Ook kunnen deze manteltjes onderaan
wijder worden gemaakt. Dan behoelt
het manteltje alleen bij het rugpand,
onderaan, wijder te worden geknipt (zie

dat zij dit zelf voorstelde. lk vind, dat
goed werken voor een vrouw niet vols
doende 15 Als ze daarbij miet bandig is
met de naald, dan moet zij aan het één
uitgeven, wat zij aan het andere wint.
leder huisvrouw hoort “ehoorlijk te
kunnen naaien en verstellen. Hoe makkes
lilk is het niet, als je van oud nmieuw
kunt maken? lk vind, dat daar op de ges
wone scholen veel te wemmig aandacht
aan wordt geschonken, hoewel de meiss
jes tegenwoordig heel wat beter les in
nuttige bhandwerken krijgen, dan wij
vroeger, Wil een meisje daar behoorlijk
onderricht in hebben, dan moet zij daar
weer een aparte school voor bezoeken.
Stel, dat we weinig of geen schoolgeld
zouden - behoeven te betalen, dan Kan
ons soort mensen daar toch nog niet
over denken. Want kosten brengt zo'n
studie toch altijd met zich mee, al was
het alleen maar, dat je toch niet zou
willen, dat je kind er, wat de kleding
betreft anders zou uitzien, dan de ande-
ren. Is er wat bijzonders op school te
doen — een dagje uit bijvoorbeeld —
dan zou ik haar dat ook niet willen onts
houden. Zo zou ik met mijn huishouds
geld in het gedrang komen. Je kan je
geld helaas maar één keer uitgeven,

Ik leg me er dus bij neer, dat ze gaat
dienen. Zij kan dan zelt haar naailessen
betalen en voor haar eigen kleren zors
gen,

Ik weet zeker, dat ze bij jou een prettig
tehuis zal hebben. Ze hoeft dus niet eens
zaam en zonder kennissen naar de stad
te gaan. Ik ben je erg dankbaar voor je
aanbod en wees er van verzekerd, dat ik
te dllen tijde bereid ben, als het nodig
is, je een wederdienst te bewijzen.

De groeten van allen voor allen, en wel
in het bijzonder gegroet van je vriendin

RIEK.

Harrelaar, 25 Februari *41.
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De andere delen, alsook de kraag voor
het grotere manteltje halen we wel uit
de binnenkant van de oude kraag., Al-
dus kan men heel gemakkelijk een jasje
voor een jongetje van 3 4 4 jaar en een
manteltje met hoedje voor een meisje
van 6 & 8 jaar maken.

Men denke er wel aan, dat bij jongens
het jasje links over rechts sluit en bij
meisjes rechts over links.

Als de stof er zich toe leent, kan men
de nieuwe kledingstukken van de ver-
keerde kant van mantel of jas maken.
Het geheel zal dan een nog nieuwere
indruk maken.

Dames die patronen kunnen maken,
behoeven deze maar op de stof te leg-
gen zoals hier is aangegeven. Desge-
wenst kan men dit patroon (heb man-
teltje plus hoedje) voor 356 cent franco
thuisbezorgd krijgen.

Men geve dan de leeftijd van de
kleine op.

Aanvragen te richten aan de Redactie
~Arbeid”, Postbus 100, Amsterdam-C.
Op envelop of briefkaart duidelijk ver-
melden: , Knippatroon”.
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Schoonmaalk... geen
noodzaak

aart — Lentemaand.

Voor de Hollandse huisvrouw bes
tekent dit, dat het zo langzamerhand
tijd wordt, eens aan de schoonmaak te
gaan denken.

Nuo de zon wat sterker gaat schijnen,
zien we pas, hoe vuil onze gordijnen
zijn. Het houtwerk mag ook wel een
sopje hebben en als we dan zo ronds
kijken, komen we tot de conclusie, dat
we eigenlijk maar vroeg met de schoons
maak moesten beginnen. Er zijn er
onder ons, die haast niet kunnen wachs
ten tot de kachel weg is en die maar
vast aan de slaapkamers zijn begonnen.
Spreien en dekens wassen, als we veren
of kapek:, schudbedden” hebben, worden
de tijken vast gewassen, enz. enz. De
kasten worden alvast schoongemaakt om
toch maar zo gauw als de kachel van
de vloer is, met kracht de kamer te
kunnen aanpakken.

Wil men per se schoonmaken, dan is
het zeker verstandig daar zo vroeg
mogelijk mee te beginnen. Wordt het
weer dan wat mooier en zachter, dan is
ons huis gereed en dan kunnen wij van
het mooie weer profiteren.

Als men in het bezit is van een stofs
zuiger, zal het schoonmaken wel veel
eenvoudiger gaan, dan dat men zo'n
machine mist. Men kan de bedden in
plaats van ze te kloppen (dit is trous
wens heel verkeerd) stofzuigen en vers
volgens in de buitenlucht brengen.
Menige vrouw zal nu niet zoveel aars
digheid in de schoonmaak hebben. Er
is haast geen zeep; iets vernieuwen zal
ook zo makkelijk niet gaan.

Laat het voor haar een troost zijn, dat
schoonmaak geen noodzaak is.... Als
alles op fijd een goede reinigingsbeurt
wordt gegeven, zal men daar best mee
kunnen volstaan.

Er is nu een goede gelegenheid om met
die ouderwetse gewoonte, die vaak
schromelijk wordt overdreven, te bres
ken. Laten we toch geen slaaf van onze
meubelen zijnl

Dit houdt zeer zeker niet in, dat wij
alles nu maar moeten verwaarlozen.
Neen.... de helderheid der Hollandse
huisvrouw is wijd en zijd bekend. Wij
hebben een reputatie hoog te houden..
En die kiinnen wij hoog houden, ... 66k
zonder schoonmaak, waarbij het hele
huis met bezemen wordt gekeerd.

* Helpt elkaar

Pannen schuren niet nodig

Een lezeres uit Wildervank schrijft ons:
»lk hoor wel eens van vrouwen, die zo'n
hekel hebben aan het schuren van pans
nen. Waarom die pannen altijd ges
schuurd moeten worden, begrijp ik ook
niet goed. Ik ben al jaren huishoudster
in een groot gezin en ik heb dus wel
enige ervaring op huishoudelijk gebied.
Zodra ik aardappelen of groente uit de
pan heb gehaald, zet ik deze pan altijd
direct in heet water. Terwijl wij eten,
kan de pan weken en ze hoeft dan niet
geschuurd te worden. Schuren — ik heb
er zelf ook een hekel aan! — is het
bevorderen der pannenslijtage en bes
tekent de verspilling van energie.”
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Nationale Volks Bank

CELDSCHIETBANK

Ambtenaren en vast particulier perso-
neel tot maasndinkomen ZONDER BORG.
Wettelilk tarief. Viug en discreet,
Inlicht. em afwikk, mondel. of schriftel.
Rotterdam-C.;: Mauritsweg 45
Amsterdam-C.: Sarphatistraat 363
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Dagebipks ean kogje

DR. E. RICHTER'S
KRUIDENTHEE

vanal B0 ev p. pk.

Dikka heupen, kin an ankels, alle over-
tollige vetasncetting vardwijnt onfeilbaar.
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VOOR DE KINDEREN

Babbeltje

van Oom Niek

* x

wou jij nu kans zien, oom Niek, de jon-
Bens en meisjes aan her verstand te
Praten, wat plagiaat eigenlijk is?”
Ik krabde me eens nadenkend achter het
Oor, toen mijn hoofdredacteur deze
Vraag stelde. Tk zag jullie gezichten al:
nou, die oom Niek wordt me ook eén
leukerd...... gauw overslaan...... eerst de
Belevenissen van de Aardeppel maar
eens nemen! Plagiaat?...... Nooit van ge-
hoord. Kan je dal eten?...... Heeft het
Wat met plaggen uit te staan?....
«Een mooie opdracht”, zei ik een
Schamper. Ik houd er niets van.
Schoolmeester uit te hangen.”
~Weet ik wel, weet ik wel”, zei de
hoofdredacteur, die dacht. dat oom Niek
kwaad begon te worden. ,Maar ik denk
Zo, dat je er zell 60k gemak van zult
hebben, als je nu eens, in een keer, goed
duidelijt maakte, wat plagiaat eigenlijk
is. Dan houden de kinderen zich daaraan
eén dan hoef je niet steeds weer hetfzelfde
in de correspondentie te zetten.
Nou, over plagiaat dan maar. De hoofd-
Tedacteur is de baas — die moet het
maar weten. En het is eigenlijk een koud
kunstje, jullie aan het verstand te bren-
Een, wat de grote mensen melt dat pla-
Eiaat eigenlijk bedoelen. ,Plagiaat ple-
Een” zeggen die grote mensen heel deftig.
Weet je wat wij. als jongens er tegen
Zelden? ,Afkijken... spieken of spieren.”
Toen jullie Oom Niek nog een jongen
was, had eens een van de jongens op de
Wijs van , Zandvoort aan de zee" een heel
Spieklied gemaakt. Het refrein van dat
8chone lied ken ik nog. Het luidde:

»Spteken, dat is fijn.

We doen het allen, groot en klein,

Bij proefwerk, repetitie en bij ons eind-
examen,

aetje
den

Spiek maar raack, doe het vaak.
Spiek je hele rapport maar samen”......

Och, het liedje was wel leuk, maar ge-
lukkig was het in de klas van Oom Niek
niet zo als in het lied werd gezongen.
Wij hadden allemaal een hekel aan al-
kijken en voorzeggen, ofschoon we heus
et zulke suikerpeulen waren.

En toch is spieken nog niet precies het
zelfde als plagiaat plegen.

Wacht, ik weet een beter voorbeeld. We
Zaten eens met elkaar in de klas — je
begrijpt. dat dit ook al weer uit de
Schooljongenstijd van Oom Niek is —
toen de onderwijzer de opstellen, die we
een week tevoren hadden gemaakt, te-
Tuggaf. Laat ik eerlijk zeggen, dat Oom
Niek een van de beste was bij opstellen
maken. Je mag het geloven of niet. Nou
tian, die schriften kwamen terug en — wat
Anders nooit gebeurde — de onderwijzer
Yroeg mij, m'n opstel voos te lezen. Ik
Vond dat een beetie gek, magar als de
Mmeester zo lets zegt, moet je het wel
toen, Ik las dus m'n hele opstel voor en
Wachtte een beetje in spanning af. wat
Er. verder zou komen.

«Mpoi zo — nu leest Wim de Wit ziin
Opstel voor”, zei de meester,

im zat naast me en schudde eerst van
hee. , Voorlezen”, zei de onderwijzer nu
Op strenge toon. Nou, toen moest Wim
Wel lezen Maar hij kwam niet zo ver.

ant na de eerste zinnen keek ik eerst
eens naar den meester en toen naar het
Bchrift van Wim omdat ik dacht, dat hij
Per ongeluk mijn schrift in handen had.
De hele klas begon te lachen, wanf......
Wim las precies het zelfde verhaal voor.
dar ik had gedaan en toen ik keek, zag
Ik, tot mijn grote verbaszing, dat hij zelfs
de doorhalingen, die ik in mijn opstel

d gemaakt, precies z6 had. Zonder dat
tk er een sikkepitje van had gemerkt,
had me die Wim mijn hele opstel over-
Eekalkt, Ja, dat was nu plagiaat plegen.
Wimpje profiteerde van het werk, dat
fen ander — die andere was ik nu toe-
Yallig — deed.

Zie je: overschrijven is heel wat makke-
lijker, dan zeélf iets verzinnen, Zell iets
Verzinnen is z6 moeilijk, dat er maar heel
Weinig kinderen zijn, die dat kunnen. Dat
Is helemaal niet erg. De een kan goed
Sommen maken en raadsels oplossen —
e ander kan makkelijk een zelf-verzon-
nhen verhaaltje schrijven. Zo is het met
Erote mensen ook. Het ene kind kan goed
tekenen en het andere kind leert het
Nooit. Jullie Oom Niek kan helemaal niet
Yekenen maar...... hij denkt er dan ook
Niei aan, net te doen of hij het wel kan.

U zijn er een hele massa kinderen, die

Senken, dat zij een versje. dat zij cp

Sthool, geleerd hebben, in de krant kun-

Ren laten zetten, Ze hebben dat versje

heus niet overgeschreven. Ze hebben het
geleerd en toen. uit hun blote hoofd, op-
geschreven. Jawel, dat is waar, Maar als
dat versje in de krant zou komen, dan
zouden die kinderen téch plagiaat heb-
ben gepleegd.

Hebben jullie door, dat het woord pla-
giaal nu lang zo moeilijk niet is, als het
lijkt? Ik hoop nu maar een ding: dat
jullie de zaak waar het om gaaf goed
hebt begrepen en dat jullie mij alleen
maar zelf-verzonnen verhalen en teke-
ningen stuurt. Natuurlijk mag je me ge-
rust een’ mooi schoolliedje zenden of een

ander versje. dat je hebt gelezen of ge--

leerd. We spreken echter af dat je dat
er dan bij zet. Als je net doet, of je het
gedicht of het verhaal zelf hebt gemaakt,
dan zou je Oom Niek in moeilijkheden
brengen. En — ik weet het zeker — dat
willen jullie geen van allen.

Zie 20 — nu stappen we gauw van dat
vervelende onderwerp af om aan oOns

oliebollenraadsel

te gaan,

Nee maar, wat een serie briefkaarten was
er weer binnen gekomen. En het aardige
was, dat er veel meer — goede — WOOr-
den uitkwamen, dan Oom Niek had ge-
dacht. Laat ik eerst de oplossing geven,
zoals ik mij die had gedacht.

1. Oliebol (gebak)

2. wOorden (spraakbenodigdheden)

3. daMbord (deel van een spel)

4, plaNten (tuinbegroeiing)

5. rolfllm (wordt in een fototoestel ge-
daan)

6. treinEn (vervoermisddelen)-

7. vetvleK (onwstaat als er vet is ge-
marst)

En nu de andere woorden, die waren ge-
vonden: 1 ommelet, 2 tongval, 3 tombola,
damsiuk, 4 tuinmes, 6 schepen, fietsen,
bobslee en zelfs carrier autoped. Dat laat-
ste woord was wel niet helemaal goed,
maar die autoped-meneer heeft com Niek
in een bovenstebeste bui getroffen en hij
heeft daarom toch ook de kans gehad.

0O, ja, even wat over die kans. Daar kreeg
ik me toch van een paar lezertjes uit
Kollumerzwaag... een dreigbrief. Daar
hadden ze twee raadsels goed en toch
geen prijs. Had me die oom Niek even
onrechtvaardig gehandeld? Ze waren
reuze kwaad op hun oom, die ene neef
en nicht. Als je denkt, dat je niet eerlijk
bent behandeld, moet je het zeggen. Mis-
schien heeft het kwade tweetal nu al wel
begrepen, dat er van de talrijke goede
oplossingen er slechts een paar een prijs
kunnen krijgen. Want z6 is het! En on-
rechtvaardig behandeld zijn ze niet, Alle

De prijswinnertjes

mogen een keus maken uwit de volgende boeken:

%
o
é Vrolijke vrienden, door Jan Mens ........
o
&
o
o
o

Dld Shatterioid, Q00T KAl MMEY oorcieecscresssmssrsarassarnrassiansesssrtonssorsrss

Liano Estacado, door Earl May .....

Een reis om de wereld in 44 dagen, door Palle ...........

De woudclub, door Ter HAAT . iveererinens
De gemaskerde woudkoning, door Exel .
Exel

Jan Persijn, door

Mijnheer Van der Pigge in Ching, door Exel ..
Hetl huis met de duiven, door De Boone—Swartwoll ..
Een dag in Artis, door Van Gogh—EKaulbach ........
Avonluren van eewn awarte poes., door Elsa Kaiser
Aan het eenzame meer, door A. Chaffee .........

Een j. of een m. geeft aan. of het een jongens- of een meisjesboek is.
De laatste drie boeken zijn geschikt voor kinderen van 6—S8 jaar.
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met grote letfers PRIJSWINNAAR

Een goede raad aan allen: Enip dit lijstje uit en bewaar het zuinig Want niet
in el¥ nummer kan de lijst worden opgenomen. Misschien heb je net lijstje al

§ postbus 100, Amsterdam-C,
g heel gauw nodig!

neven en nichten zijn me even Hef. Z06 is
het 6ok!

De prijswinnertjes

Hoewel er maar eéén raadsel was, geef ik
toch drie prijzen plus een troostprijs.

1. Jan Meijer, 14 jaar, j., Nicolaas Beets-
straat 55, Vlaardingen.

2, Adrianus Stolk, 10 jaar, J., Veerschen-
dijk 70, Hendrik-Ido-Ambacht.

3. Jeanne van Hemert, 13 jaar, meisje,
Katwijkstraat 7, Oss.

De prijswinners vinden hierboven een
boekenlijstje afgedrukt, waaruit zij een
keuze mogen doen.

Voor haar aardige gedichtje krijgt Bettie
Bollema, G 175, Workum, m., 11 jaar, de
troostprijs: een zakpotlood.

Nu de briefjes

Diena Bakker, Wildervank. Geen wonder,
dat jij een goed cijfer voor tekenen
krijgt. Je mooie konijn heb ik in mijn
kamer, in een lijstje, opgehangen.

Corry van Keulen, Amsterdam. Nee, alle-
maal tegelijk beantwoorden gaat niet. We
willen allemaal wel graag een prijs. Jam-
mer dat er altijd maar een paar geluk-
kigen zijn. Doe je best.

Geertje de Waart, Eil-Marken. Hebben
jullie geen bibliotheék op school? Aard-
rijkskunde .ken je goed. En mooi schrij-
ven doe je ook.

Fenna Suvee, Wijhe. Je zelf-bedachte ver-
haaltje komt er misSchien in...... als er
plaats is. Ik vond je' brief ook gezellig
Anneke van Aartsen, Groningen. Werd jij
even verwend? Dat vindt oom Niek ook

altijd zo prettig als hij ziek is. Dan ver-
went... tante hem. Toch 1s het fijn, als je
weer beter bent. Wat jou?

Jan Bus, Usquert heefi zelf konijnen.
Zelf maakt hij er hooi voor. Daar zal
menige stadsjongen jaloers op zijn, Jan.
Oom Niek ook.

Kees Vermeulen, Oud-Gasteli ,Op het
Krabbelbaantje” is een leuk versje.
Netty v». d. Bok, Rotterdam. Ik vond
Robert-Rudolf wel mool. Begrlip je nu,
dat oom Niek het niet in de krant kan

JZetten?

Voor al mijn neven en nichten: Bedankt
voor jullie babbelbrieven, De jongens en
meisjes, die gziek zijn van harte beter-
schap gewenst door

OOM NIEE,
P.8. Daar zou ik haast

het nieuwe prijsraadsel

vergeten! O, wat zou me dab een protes-
ten hebben gegeven!

Voor de groten geef ik een naamkaartjes-
raadsel — een lekker moeilijk, waar je
eens [link op kunt prakkizeren. Jullie
hebben ze te danken aan Jacoba May te
QOosterbeek, die ze mij toezond.

Wat is het beroep van meneer L. Geit~
oorde en wat doet meneer S. Viers voor
de kost?

Voor de kleintjes — laten we zeggen tot
10 jaar — hebben we een Kleurwed-
strijd. Zij mogen de tekeningen van Ka-
reltje Kraan, welke in dit nummer staan,
netjes kleuren met potlood of inkt en die
zenden voor 6 Maart as. aan Oom Niek,
Postbus 100, Amsterdam C.

DE AVONTUREN VAN KARELTJE KRAAN

Kareltje en de sigaret o

Een grappige tekenfilm ' ® Beeld. Jan Lutz ® Regie en tekst: N. J. P. Smith

Iszie even fijn?

Reuze lekker is dat.

Zou het toch wel een poeie zijn?

Nooit meer!
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iemand, die veel moet schrijven, een

onderlegger gebruikt. En omdat ik
verwdeht, dat jullie ook een grote corres-
pondentie hebben, b.v. aan som Niek, volgl
hier een beschrijving van-een--zell te
maken onderlegger. Wij gebruiken hier-
voor materiaal,” dat een ieder in huis
heeit, zoals een stukje karton en een
beetje goed uitziend pakpapier.
Eerst snijden wij een rechthoekig stuk
karton van 27x21 cm. Dadarna de vier
hoekjes, waarvan de rechthoekzijden T3
em. groot zijn. Het beste maak je dig,-door
twee vierkanten uit het karton te snijden,
waarvan de zijden T4 cm. groot zijn. Elk
verdeel. je dan volgens de diagonaal, d.i
de lijn, die de hoekpunten. verbindt, in
tweeén, zodat je vier stukjes krijgt,
Van het pakpapier moet je 4 vierkanten
snijden, welke een zijde hebben van 15 em.
Daarin verbindt je de middens der over-
staande zijden en knipt er één van de 4
ontstane vierkantjes-en nog een half vier-
kantje uilt, welke gearceerd §lazm aange-
geven op de nevenstaande tekening (I).
Je plakt nu het halve vierkantje van kar-
ton op het halve vierkanije van het uit-
gesneden pakpapier, beplakt hef grote
stuk karton ook met het pakpapier, legt
de halve vierkantjes als hoekstukjes daar-

Jullie hebben a,llen weI_ eens gezien, dab

S S ..

JArbeid”)

op, zoals op tekeuing II is aangegeven en |

vouwt de uitstekende delen naar onderen !

om, Daarna nog een vel pakpapier aan de |

onderkant plakken van 27x21 em. en de | 7
onderlegger is kiaar. Je kunt de vier hoek- |

stukjes nog een kledr geven, maar nodig *

is dat niet,

Schrijfs maar pretig!

Medische Vragen
Voor hel eerste deel der Medische
Vvagen zie elders in dit- nummer,

G. V. te T. Niet voluit ondertekende
vragen kunnen niet in behandeling wors
den genomen.

A. K. te B. De pijnen, die bij u ongeveer
vier uur na hét gebruik van een warme
maaltijd met aardappelen optreden, zijn
een reden om de raad van uw huis-
dokter in te winnen.

H. v, d. B. fe H. Een eenvoudig middel,
dat afdoende helpt tegen uw vetpuistjes,
is er niet, De door u tot nu toe ge-
bruikte uit: en inwendige medicijnen
helpen .in bepaalde gevallen wel eens,
maar het béste-werkt de tiid: over enige
jaren zult u, ook zonder middeltjes, er
veel minder last van hebben. -

A, B. te K. Een bekend huismiddeltje
tegen droog haar is een mengsel van
twee delen wonderolie met één  deel
brandewijn. Met 'een weinig hiervan
wordt de hoofdhuid na het - wassen
stevig ingewreven.

G. W, W. te H, Om met zekerheid te
kunnen uitmaken, of uw dochtertje van
de toevallen kan genezen; is* een nauws
keurige observatie in” een kliniek nood-
zikelijk. U kreeg dus een zéér goed
advies van dengeen, die u aanraadde om,
in overleg met uw huisdokter, er -eens
mee naar de kliniek in' Utrecht te gaan.

F. W. J. te B..Bepadlde spiergroepen
met de bijbehorende zenuwen vormen
een  werkgemeenschap. Uit uw duide:
lijke uniteenzetting blijkt, dat een derges
lijk systeem in uw rechterarm bij het
shoeien van de ligusterhaag in de zomer
van 1939 tot aan dé grens van uitputting

werd gebracht. Op jonge leeftijd gaat
het herstel hiervan snel: boven
jaar kan dit zéér lang duren, zelfs enige
jaren. De mogelijkheid bestaat, dat de
huisarts het herstel kan bevorderen: in
de laatste jaren is n.l. gebleken, dat
enkele vitamines (vitamine Bl en vitas
mine L) bij deze toestanden gunstig kuns
nen werken.

P. R. te 's:Gr. Zonder onderzoek is het
niet mogelijk om uit te maken, wat de

oorzaak is van de pijn in uw beide
armen, Ik kan u dus tot mijn spijt geen
advies geven. Wendt u zich tot uw
huisdokter.

J. d. O. te G. In de meeste gevallen is
het wvroegtijdig uitvallen van haren zoe
zeer gebonden aan de veelal overgeérfde
eigenschappen van het gestel, dat geen
enkel middel hiertegen helpt.

H. F. te V. Verlegenheid is wel lastig,
maar het is geen ondeugd of een gebrek.
Integendeel, het bewijst, dat men een

gevoelige aard heeft en dit is de eerste

voorwaarde om ecen medemens te kuns
nen begrijpen en iets voor een ander
‘te kunnen zijn. Wanneer u degeen, waars
mee u spreeckt of degeen, in wier gezels

schap u bent, begrijpt, aanvoelt en daars |

door zichzelf vergeet,
heid vanzelf weg.

valt de verlegens

M. M. T.
woordig

te T. M. Aambeien ziin tegens
door middel  van inspuitingen

en, wanneer z¢ héél groot zijn, vok ge*
deeltelijk met behulp van operatic te
genezen. Stelt u zich dus nog eens op?

nieuw onder behandeling van een spes
cialist. Dat ze aanleiding tot het onts
stagn van kanker zouden kunnen geven
is een fabeltje.

de 350

= Ka.art.verkoop Brouwerswez 53; St,

- TILBURG.
T30y nime. 5

VREUGDE EN ARBEID

Baonils

TONEELVOORSTELLINGEN

Programma: Een blijspel uil het volkslepen, ,Niet voor de Poes.....!", le spelen
door ,De Voortrekkers”; medespelenden: Minny Erfmann, Mien wv. d. Lugl
M’uqu'rl Adri Dozy, Ko van Sprinkhuyzen, Piet 'Rienks, Lou van Dommelen, Karel
Baars, Henri Menning. Spelleiding: Adriaan van Hees. De toegangspriis voor onder-
stoande voorstellingen is f0.36 per pmsoon alle rechten inbegrepen.

VENLO, Donderdag 6 Maart, Rembrandt 'I‘healer aanvang .8 uur nm,
Kaariverkoop: ,De Toekomst”, Havenstraat 46: J. J. Timmermans, Gr. Parallel-
straat 27, Blerick; H. Osseman, Horsterweg 23, Blerick; G, v. Ewilk. Antonius-
laan 13, Blerick: N. Christianans, Maasbreeseweg 109, Blerick; G. Damme, Broek-
laan, 55 Tepgeien; J. B, Lempens, Willemstraat 38, Venlo; J. A, Beekhuizen,
Rummerkampstraat. 8, Venlo; W.. G. Hendriks, Jodenstraat 11, Venlo; B. J. Riet-
marn, OL. Vrocuwenplein 4, Venlo en ‘s avonds aan de zaal

0S8, Vrijdag 7 Maart, Luxor Theatér, aanyang 7 uur nm.

Kaartverkoop: 'S, J. v. Mechelen, Boterstraat 21:.7Th, Hoek.s Katwijkstraal 29;
G. v. Uden, Palmstraat 2% en 'savonds aan' de zaal,

SHERTOGENBOSCH. Zaterdag: 8 Maart, ,,Casino', Parade, aanvang 7.30 uur,
Kaartverkoop: C. Schreuders, Zmdwal 46 C M. Pleters, v. IJseLsLemstraat 18 en

~‘sayvonds aan -de-zdal.

BREDA, Zondag 9. Msart, ,Concordia”, Van Coothplein, aanvang 7.30 uur.
Kaartverkoop: C. Tops Jr., Vondelalraat 46; . bij de besturen van de vakbonds-
afdeelingen en’ savonds aan de zaal

MAASTRIOHT Maandag 10 Maart, Stadsschouwburg, aanvang 7.30 uur n.n .
Antoniusstraal 19; Aert -v. Tmchtwao 36‘
Bogaardstraai- 21, gn 'savonds aan de zaal,
W’oensdag 12" Maart, Smdsschouwblu'g.

Heuvel Tilburg, aanvang

I{asrwerkoop Bij de boden ‘van de vakbondsafdellnzen en.’savonds aan de zaal,

FILMVOORSTELLINGEN

Programma; Hoofdfilm ,.De School 'des Levens" met Kdﬂre von Nagy, Theo Lingen
en Hans Moser,

De- toegangsprijs bedr«agt f0.25 voor georgamac?rden en f 0.35 wvoor ongeorgani:
seerdernt. 3

DOESBURG. Zaterdag 1 Maart, ancert?aal Kuepourtﬁtraat aanvang 8 uur. Voor
de kinderen.eenl uitstekend verzorgde kindervoorstelling om 3 uur 's middags, Toe-
gaughpﬂj‘; voor kinderen f90.15, voor begeleiders f0.25.
Kaartverkoop: ' J. Nisuwenhuis, , Heerenstraat, 18; bij de p{*nnmgmeesterb der aa.n-
gesloten vakbondsafdelingen en ‘s avonds an de zaal.

KESTEREN. Maandng 3 Maart, Stafionskoffichuis, aanvang 7.30 uur nm.
Kuaartverkoop: J. Vermeer, Penningm. Fabrieksarbelders afd, Kesteren; J, Meeuwisz,
Voorzitter afd, Kesteren; J. W. Vermeer, L. O, 8, Kesleren en 's avonds aan de zaal.

BODEGRAVEN. Dinsdag 11 Maart, Hotel Van Rossum, aanvang 8 uur n.m,
Kaartverkoop: Bij de’ r.ec-rplanatan der, aangesioten orn'qm:,a.tlm en Savonds aan
de zaal,

VLAARDINGEN, Woensdag 12 Maart, Luxor Thedter, aanvangz 7.30 uur n.m. Hier
wordt niet vertoond de film ., De School des Levens', doch de film Het is heerlijk
om verliefd fe ziin" (Schon ist es yerlebt zu sein), met Herbert Ernst Groh
Kaartverkoop: A ‘Borsboom, Havenstraat 87; A, Boogaard, Marki 8; G. v.. Houwe-
lingen, Oosthavenkade 31; Volksgebouw, Schiedamseweg 12; bij ‘de boden der
aangesloten organisaties en 'savonds aah de zaal,

CABARET-VOORSTELLINGEN

Een cabaret-programma onder leiding van Theo Bouwmeester. Conférencier: Daan
Hooykaas. Oplreden van: Wilco, Acrobaat — Het Wonderpaard Trizy — ,De
Kentons”, lucht- en parterre-acrobaten — Toto & Johny, komische jongleurs — De

Vier Ka-Be’s — Niolna & Pariner in hun scéne ,De Komische Boerderij”
Fratinello's, clowns.

De ltoegangsprijs bedraagt f0.50 voor georganiseerden eén f0.75 voor ongeorgani-
seerden, alle rechlen inbegrepen.

UTRECHT. Zaterdag 1 Maar{, Schouwburgz Tivoli, aanvang 7.20 uur nm,
Kaartverkoop: Utrechise Beatuurdarsbond Oude Gracht 245, ingang Springweg;
Boekhandel Arbeidérspers; Spoor en Tram, Oude Gracht 245; Overheidspersoneel,
DPomplein 22; Techn, en Opzichth, personeel, Maliebaan 41; Handels- en Kantoor-
bediendenbond; Joh. <e Wiltstraat 9; Bouwarbeidersbond, Geertekerkhof 14
Transportarbeldersoond, Weerdsingel 67 W.Z.; Metaalbewerkersbond, Hagelstraat
32; Fabrieksarbeidersbond, Bpringweg 102; ‘Sigarenm.bond, Ambachtsiraat 2; Sis.
mag. Pallister, Beethovenplein 1; Steenweg 21; Nachtegaalstraat 56; Sig.mag.
Donkers, Gansstraat 3b en 'savonds aan de zaal.

LETDEMN, Zondag 2 Maart, Stadsgehoorzaal, aanvang 7.30 uur nm,
Kaartverkoop: Leidse Bestuurdersbond, Herengracht 34: bij de secretarialen der
aangesloten organisaties en 'savonds aan de zaal,

APELDOORN. Maandag 3. Maart, Schouwburg Tivoli, aanvang 730 uur num.
Kaartverkoop: Apeldoornse Bestuurdersbond; B. Dam, Korfeweg 54; bij de secre-
tariaten der aangesiolen organisaties en 'savonds aan de zaal

ZWOLLE. Dinsdag 4 Maart, Buiten Sociéteit, aanvang 7.30 uur nm.
Kaartverkoop: Zwolse Bestuurdersbond; H..Knobbe. Van Speyckstraat 33; bij de
secretariglen der aangeslolen organisalies en ‘savonds aan de zaal

ZUTPHEN, Woensdag 5 Maart, Buiten Sociéteit, sanvarfg 7.30 uur n.m.

Kaartverkoop: Zulphense Bestuurdersbond, Wilgensiraat 49; bij de secretariaten
‘der aanzeslofen organisaties en 'savonds aan de zaal:

— De

Een caaaret—proﬁmrmrm onder leiding van Rodi Roeters; o.a. zullen oplreden!
Mr, William (met 2ijn twee em'fewtuur—pogrpem en Clown Barto.
De roegraﬂqspn,rs ‘bedraagl [025 VOOr_georganiseerden en f0.35 voor ongeorgani-

- seerden; alle: rechien inbegrepen.

SC’HIEDAM Dcnderdag 6 Maart, Passage Theater, aanvang. 7.30 uur nm.
Kaartverkoop: Schiedamse Bestuurd‘ershonﬂ Metaalbewerkersbond, Transport-
arbaidersbond, butfet Vo]ksgebouvf alle gevestizgd Tuinlaan 50 en ’'savonds aan
de zaal.

R.O'I'I‘ER.DAM Vrijddag 7 Maart, Capitol Theater, aanvang 7.30 uur n.m;
Kaartverkoop; Rotterdamse - Bestuurdersbond, Van Vollenhovenstraat 35; bij de

‘secrefariaten der aangesloten organisaties en ’s avonds aan de zaal.

DIEREN. Zaterdag 8 Maart, Hobtel ,De Sluis”, aanvang 7.30 uur n.m.
Kaariverkoop: Bll de be‘zruurﬂpden qer aangeslol.,en organisaties en 'savonds aan
de zaal -

ZONDACOCHTEND-BIJEENKOMSTEN

DEN HAAG, Zonday 2 ‘Maart, een blijspel wit het volksleven, ,Niet voor de
Poes......I"", te spelen door ,.De Voorirekkers', Odeon Theater, aanvang 10 uur.
Toegangsprijs f0.35 per persoon, a@lle rechien inbegrepen.

Kaartverkoop: Buffei Volksgebouw en kantoor Bestuurdershond, Prinsegracht 73;
Handels- ‘en Kantoorbediendenbond ,Mercurius”, Prinsegracht 33! Metaalbewer-
kersbond, Prinsegracht 72; Sc?n!dersqeme!!euboud Huygensstraal 10; Toonkunste-
naarsbond, J. P. Coenstraal 22, voor leden van hei N.V.V. en huisgenoten.

AMSTERDAM,. Zondag 9 Maart, een variélé-programma, City-Theater,
10 uur v.m,

Toegangsprijs voor leden van het N.V.V, en huiseenoten f0.35 per persoon,
rechten inbegrepen.

Kaartverkoop: Amsterdamse Bestuurdersbond, Frederiksplein 14, Ambtenaarsbond.
Sarphatistragl 82; Bouwarbeidersbond, De Kempenaerstraat 51; Diamantbewer-
kershond, Plantage Franselaan 9; Fabrieksarbeidersbond, Huaarlemmer Houttuinen
10: Handels- en Kantoorbediendenbond. P, C. Hooftslraat 179; Bond van Hotel-
personeel, Stadhouderskade 126; Metaalbewerkersbond, 2e Jan v, d. Heijdenstraat
101, Meubelmakersbond, Da Costakade 89, Bond van Qverheidspersoneel, Stadhou-
derskade 126; Transportarbeidersbond, Stadhouderskade 139; Typo- en Litografen-
bond, Leliegracht 47, Bond in de Voedingsbedrijven, Sarphatikade 21; Bond van
Kledingindustrie, Reguliersgracht 80; Schildersgezellenbond, Falcksiraal 10 en aan
het kantoor van ,Vreugde en Arbeid", Amstel 224—226.

aanvang

alle

I




